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1. Visparigas prasibas.

1.1. Nosacijumi auto krasotaja darba izpildei:
par auto krasotaju drikst stradat persona, kurai ir veikta ievadapmaciba, apmaciba darba drosiba,
elektrodrosiba, ugunsdrosiba un kuras veselibas stavoklis ir parbaudits un atbilst veicamajam
darbam.

1.2. Prasibas tehnologiska procesa organizacijai:

1.2.1. automobilu krasoSana javeic atseviskas telpas;

1.2.2. krasoSanas telpu gridai jabuit no materialiem, kas izslédz dzirkstelu raSanos sitienu
rezultata. Visam taras atveérsSanas, telpas tiriSanas un avarijas darbu instrumentu
konstruktivajam dalam jabiit izgatavotam no materiala, kas sitiena un berzes
rezultata nerada dzirksteles;

1.2.3. telpam automobilu krasoSanai jabut aprikotam ar nosticosas un piepludes
ventilaciju sist€mam;

1.2.4. krasas, Spakteles, $kidinataji jaglaba slégtas marketas tilpnés temperatiira, kas nav
augstaka par + 25°C. Glabasanas vietas uz tam nedrikst krist saules stari;

1.2.5. darba vieta nedrikst glabat lielaku materialu daudzumu, neka nepiecieSams
darbam mainas laika.

1.3. Darba vides riska faktori:

1.3.1. kaitigas kimiskas vielas, kas iedarbojas uz stradajoSo caur elpceliem, gremosanas
sistému, adu, redzes un ozas organu glotadam,;

1.3.2. laku, krasu un 8kidinataju uguns- un spradzienbistamiba;

1.3.3. nepietickams apgaismojums darba vidg;

1.3.4. automobila virsbiives asas Skautnes un atskarpes.

1.3.5. kustosies automobili, kustosas razoSanas iekartu dalas;

1.3.6. paaugstinats kaitigo gazu saturs;

1.3.7.nepietiekams apgaismojums;

1.3.8.instrumentu, iekartu, ritenu disku un citu automobila detalu virsmu asas Skautnes,

atskarpes un raupjums.

1.3.9. Statiskas darba pozas, atkartotas vienveidigas kustibas;

1.3.10. elektroiekartu neizol&tu stravu vadosu dalu tuvuma,;
1.4. Kolektivie un individualie darba aizsardzibas Iidzekli — saskana ar uznémuma
apstiprinato sarakstu.
1.5. Prasibas uguns- un spradziendrosibai:
1.5.1. nesméket un nelietot atklatu uguni darba vieta, ceha un ugunsnedrosas zonas.
Smeket atlauts tikai tam speciali paredzetas vietas;
1.5.2. regulari veikt darba vietas sakopSanu un iekartu attiriSanu no laku un krasu
atlikumiem;
1.5.3. izlietoto slaukamo materialu jaglaba atseviski no tira metala kast€s ar ciesi
pieguloSiem vakiem;
1.5.4. aparatu, siknu un ventilacijas sistemu elektrodzingjiem, ka ari telpu
elektroinstalacijai un apgaismes armatiirai jabiit spradziendroSiem,;
1.5.5. automobilu krasoSanas telpam jabiit apgadatam ar ugunsdzesibas lidzekliem.
1.6. Elektrodrosibas prasibas:
1.6.1. izmantojamam elektroiekartam un to stravu vadosajam dalam jabiit iezem&tam;
1.6.2. vietgja apgaismojuma spriegums nedrikst biit lielaks par 42 V;
1.6.3. parn&sajamo rokas gaismeklu spriegums nedrikst bt lielaks par 12V;
1.6.4. ekspluatgjot elektroinstrumentus, jaievero attiecigas darba drosibas instrukcijas
prasibas;
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1.7.

1.8.

1.9.

2.1.

2.2.

2.3.
2.4.

2.5.
2.6.

2.7.
2.8.

2.9.
2.10.

2.11.
2.12.

1.6.5. aizliegts patstavigi remontgt elektroiekartas un elektroinstrumentus. To drikst
dartt tikai elektromontieris.

Darba higiénas prasibas:

1.7.1. darba vietas apgaismojumam jaatbilst speka esoSajam normam;

1.7.2. telpas jabut ierikotai piepliides - noslicosas ventilacijas sist€mai

Par konstatétiem iekartu, iericu un instrumentu bojajumiem zinot tieSajam darba

vaditajam. Darbu uzsakt tikai p&c trilkuma noverSanas.

Nekavégjoties zinot tieSajam darba vaditajam, darba dev€jam vai vina pilnvarotai

personai par avariju, arkartas gadijumu, nelaimes gadijumu vai citu situaciju, kura

apdraud cilvéka veselibu vai dzivibu.

2. Darba aizsardzibas prasibas, uzsakot darbu.
Atstat virsdrébes, apavus, galvas segu un personigas mantas garderobeé. Vizuali
parbaudit specapgérba un citu IAL darbderigumu
Pirms darba uzsakSanas japargérbjas paredzétaja darba t€rpa un apavos. Uzvelkot
specapgerbu jaaizpoga visas pogas. Aizliegts atstat neaizpogatas aproces. Aizliegts
saspraust apgérbu ar kniepadatam, adatam, neturét kabatas asus un plistosus
priekSmetus, nepielaut brivi nokarajusos apgérba galus ( jostas, stirus u.c.). Mati
janoslépj zem cepures .
Parbaudit visu stravas vadoSo un palaiSanas iekartu droSu noslégSanu, parbaudit vai ap
ieslédzamo elektroiekartu neatrodas nepiederosi priekSmeti.
Sakartot darba vietu, novakt nepiederosus priekSmetus, kas trauce darba izpildi.
Parbaudit apstradajamas virsbiives vai detalu stiprinajuma drosibu.
Pirms darba sakuma japarbauda:
e  vai ir pievilktas rokas elektroinstrumenta mezglu un detalu nostiprinosas skruves;
e vai darba kartiba ir reduktors ar roku pagriezot elektroinstrumenta patronu
(elektromotoram jabit atslegtam);
e suku un kolektoru stavokli;
e clektroinstrumenta vadu stavokli, vai nav bojata izolacija, vai nav dzislu lizuma,
vai ir kartiba sazemé&jums.
Pirms krasoSanas darbu uzsakSanas, parbaudit instrumentu, smidzinatajpistoles, Sliitenu
darba kartibu, Slttenu stiprinajumu.
Vizuali parbaudit visu elektrisko ieri¢u metala korpusu zem&jumu un ta darbderigumu.
Parbaudit apgaismojuma pietiekamibu ejas un darba telpa un darba vieta.
Parbaudit vai nav nokarajusos vai kailu elektrovadu galu.
Parbaudit iesléedzamas iekartas palaiSanas-reguléSanas aparatiiras darbderigumu
(palaid&jus, grupas slédzus, svirsledZus, gala izsledzgjus utt.).
Organizet savu darba vietu ta, lai viss nepiecieSamais biitu pa rokai.
Pirms darba pielietojot rokas instrumentus (skriivgriezus, viles, kaltus, amurus utt.)
ieverot sekojoSas prasibas:

e roktura virsmam jabiit gludam, lidzenam, bez asumiem, ieplaisajumiem un bez
zariem;

e amuru un uzsit§jveseru belZnu virsmam jabiit mazliet izliektam, bez
iesitumiem, izdrupumiem, asumiem un ieplaisdjumiem, tam jabiit ciesi
nokilétam uz koka roktura ar mikstu uzrievotu terauda kili;

e vilu, kaltu, skriivgriezu un citu rokas darbariku katu smailajiem galiem jabut
nostiprinatiem virpotos , gludos un taisnos atgratétos rokturos;
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e rokturu garumam jabiit atbilstoSam darbariku garumam, bet ne 1sakam par 150
mm, rokturu dobtajiem galiem jabiit apjoztiem ar metala stipam, kas novers
rokturu saskelSanos;

e triecieninstrumentu (cirtnu, Saurcirtnu, caursitnu, punktsiSu utt.) katu gali
nedrikst bt ar noskiebtiem vai noplacinatiem pietiem, tie nedrikst bt
izdrupusi, ieplaisajusi , ar asumiem un iesitumiem; uzgrieznu atslégam jaatbilst
uzgrieznu un bultskriivju galvinu izmériem, un tam jabut bez ieplaisajumiem,
iesitumiem, grat€m, atslégu zokliem jabiit paraléliem,;

e urbjiem, paplaSinatajurbjiem, skrivgrieziem un citiem griez€jinstrumentiem
jabtut pareizi uzasinatiem, bez ieplaisajumiem, iesitumiem, grat€ém un citiem
defektiem; instrumentu katiem jabit labi pielaikotiem un pareizi centrétiem;

e cirvjiem jabut ar gludiem asmeniem bez gratém, iesitumiem, izdrupumiem un
ieplaisajumiem, cirvim jabut izturigi un cieS$i uzdzitam uz cirvja kata un
nostiprinatam ar mikstu uzrievotu terauda kili, kata virsmai jabiit gludai,
lidzenai, bez plaisam, zariem un ieravumiem, cirvja kata garumam jabiit
vienadam ar 2,5-3 cirvja augstuma; darba rikiem ar asam Skautném ( naZiem,
cirvjiem utt.) jabut labi uzasinatiem;

e plakanknaibles un asknaibles nedrikst biit ar izrobotiem rokturiem, asknaiblu
zokliem jabiit asiem, bez izrobojumiem un nesalauztiem;

e atsledznieka skriivspilem jabut pilniga darba kartiba, tam janodroSina
iespilgjama izstradajuma stingru satveri, ka ari uz to zokliem jabiit
nenodilusiem uzcirtumiem,;

2.13. leslegt piepludes-nosiicoso ventilaciju.

3.1.

3.2.

3.3.

3.4.

3.5.
3.6.

3.7.
3.8.
3.9.
3.10.
3.11.
3.12.
3.13.

3.14.

3. Darba aizsardzibas prasibas, veicot darbu.
Izpildit savus tieSos darba pienakumus saskana ar darba pienakumiem : novertét
remont&jamas virsbiives tehnisko stavokli, organizét darba vietu darba uzdevuma
veikSanai, veikt transportlidzekla virsbiives remontdarbus utt..
Bt uzmanigam , nenovérst uzmanibu no izpildama darba ar sarunam un citiem blakus
darbiem.
Neaizkraut darba vietu un pieeju pie tas, vietas starp iekartam, galdiem, plauktiem, pie
vadibas pultim, evakuacijas ejas un citas ejas ar nepiederoSiem priekSmetiem.
Remontgjamas kabines un virsbiives janovieto un cieSi janostiprina uz specialiem
paliktniem (bukiem).
Pielietojot Spakteles un Iimes uz epoksidsveku bazes, uzvilkt gumijas cimdus.
Izmantot elektrisko vai pneimatisko slipmaSinu drikst tikai tad, ja uz tas ir aizsargapvalks
un ieverojot atbilstosas darba drosibas instrukcijas prasibas.
Lai izvairitos no slipripas pliSanas, nav pielaujams pielikt ievérojamu speku, veicot darbu
ar mehanizeto slipéSanas instrumentu.
Slipgjot virsmas ar rokam, japielieto korka vai koka gabals, kuram apkart aptin
slippapiru, vai specials slippapira turétajs.
Pirms sparnu un citu detalu laboSanas ar lokSnu metalu, tos notirit no riisas ar metala
birsteém. Izpildot So darbu lietot aizsargbrilles un cimdus. TiriSanu, ka ar1 darbus, kuri
saistiti ar kaitigu vielu izdaliSanos jaizpilda ar iesl€gtu vietgjo atstices ventilaciju.
Saudzet elektroinstrumentu, nemest to, nedauzit, nepielaut ta kriSanu.
Stradajot ar abrazivo instrumentu, lietot aizsargbrilles.
Apstadinat darbojosos instrumentu ar rokam vai kadu priekSmetu aizliegts.
Griezot metalu ar mehaniskajam sk&rém un locot to ar lociSanas darbgaldu, ta biezums
nedrikst biit lielaks neka noradits attiecigajai iekartai.
Griezot metalu ar lokSnu §kérém uzmanit piespied€ju un nazu noZogojumu esamibu.
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3.15.

3.16.

3.17.

3.18.

3.19.

3.20.

3.21.

3.22.
3.23.

3.24.

3.25.

3.26.

3.27.

3.28.

3.29.

3.30.
3.31.

3.32.

Sagriezot metala loksnes ar mehaniskajam Sk&ém , loksnes japadod ta, lai rokas
neatrastos pretim griez€ja veltniSiem.

Griezot lok$nu metalu slipi, jasak griezt no tas puses , kur lenkis starp griezuma liniju un
metala malu tuvaka taisnajam lenkim.

Griezot ar mehaniskajam S$kérém, tam rokas netuvinat tuvak par 200 mm, bet locot
metalu ar lociSanas vai valc€Sanas iekartam tuvak par 300-400 mm no rulliSiem,
veltniSiem un saspied€jplaksném.

IzgrieZot un apgriezot liela izméra detalas ar veltniSu un vibracijas Skérém, ka ar1 locot
sagataves un detalas ar cik-masinu , lietot atbalstitajiekartu (galdus ar atvazamo vaku,
veltniSu paliktnus utt.). atbalstitajiekartas novietot vienada limeni ar naziem, Skérém vai
griez&jmasinas veltnisiem.

Pirms pievienot smidzinatajpistolei §lateni, ta jaizpu§ ar saspiesto gaisu. Sliitenu un
uzgalu savienojuma vietam jabiit nostiprinatam ar apskavam, kam ir savilcgjskrives.
Aizliegts nostiprinasanai izmantot stiepli.

Darba laika jaseko $liatenem, nedrikst pielaut, ka tas saverpjas vai saskaras ar detalu asam
malam.

Pneimatiskajiem krasoSanas aparatiem un §liiteném jabut parbauditiem ar spiedienu, kas
1,5 reizes parsniedz darba spiedienu.
Nav piclaujams krasas spiedtvertné paaugstinat spiedienu virs darba spiediena lieluma.
Lai izvairitos no liekas krasu miglas veido$anas un samazinatu darba zonas piesarnojumu
ar aerosoliem, krasu un laku tvaikiem, veicot krasoSanu ar pulverizatoru, krasas
izsmidzinatajs jatur perpendikulari krasojamajai virsmai ne vairak ka 350 mm attaluma
no tas.

Parlejot laku un krasu materialus no vienas taras otra, jaizmanto metala paliktni, kuriem
ir vismaz 50 mm augstas apmales.

Uz gridas izlietas lakas, emaljas, $kidinatajus, citus laku krasu materialus nekavéjoties
jasavac ar sausu lupatu vai slauki. Ja izliets liels daudzums laku un krasu materialu, tas
jaapber ar sausam smiltim. Izmantoto slaukamo materialu jasaliek specialas kastes arpus
darba telpas.

Aizliegts darba vieta glabat partikas produktus un €st. Glabat produktus un &st atlauts
tikai tam speciali paredzeta telpa.

Ja uz apgeérba vai kermena nokluvis $kidinatajs vai citas viegli uzliesmojosas vielas,
aizliegts 11dz So vielu notiriSanai sméeket, lietot atklatu uguni vai tuvoties tai.

Ja krasoSana tiek veikta automobilu kabinu vai virsbiivju iekSieng, tas jadara, uzvelkot
respiratoru.

Darba partraukumos vai atklajot jebkadus bojajumus, jaatslédz gaisa padeve un jaaiztaisa
gaisa ventilis. Aizliegts saliekt vai sasiet mezgla Sliitenes, lai partrauktu gaisa padevi.
Aizliegts patstavigi remontét pneimatisko instrumentu.

Krasu izsmidzinataja atvere jaiztira ar koka adatinu vai vara stiepliti; aizliegts tirit atveres
ar te€rauda stiepli.

Ekspluatgjot kompresoru ieverot sekojosas drosibas prasibas:

3.32.1. Aizliegts kompresoru atstat bez pastavigas uzraudzibas;
3.32.2. Kompresors nekavgjoties jaapstadina:

¢ gadijumos, kas paredz€ti riipnicas izgatavotajas instrukcija;

¢ ja manometri jebkura kompresora pakap€, ka ari spiedvada rada spiedienu, kas ir
lielaks par pielaujamo;

¢ ja kompresora vai dzingja dzirdami klaudzieni vai sitieni;

e ja saspiesta gaisa temperatiira parsniedz maksimali pielaujamo lielumu, kas noradits
ripnicas izgatavotajas izsniegtaja pase;

e jaizcelies ugunsgreks;
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e jajutama deguma smaka vai redzami diimi, kas nak no kompresora vai elektromotora;
e ja iev€rojami palielinas kompresora vai elektromotora vibracijas.

3.32.3. Sekot lai darba laika manometra bultina neparsniedz sarkano atzimi uz manometra,

kur$ norada darba spiedienu sist€éma. Ja spiediens parsniedz pielaujamo, janostrada
drosibas varstiem. DroSibas varsta nenostradasanas gadijuma kompresoru
nekavgjoties izslegt.

3.32.4. Nepieskarties kompresora kustigajam dalam un neveikt nekadas darbibas ar rokam to

tuvuma,;

3.32.5. Nestradat, ja kompresora piedzinas parvadam nav aizsargapvalka.

3.33.

3.34.
3.35.

3.36.

3.37.

3.38.

3.39.

Nav atlauts remontét iekartas, instrumentus to ekspluatacijas bridi un, ja tie pieslégti

elektrotiklam.

Darba vieta, starp pac€l§jiem parvietoties uzmanigi. Neskrieniet, neleciet.

Uzturét tiribu un kartibu darba vietas. Sekot, lai zem kajam nemé&tatos materialu atlikumi

un citi gruzi, kas var klait par iemeslu paslidésanai vai paklupsanai.

Aizliegts ar rokam vakt metala skaidas un citus atkritumus, tirit darbagaldus. Sadam

noliikam izmantot birstes un saslauku lapstinas.

Nodarbinatajam aizliegts:

3.37.1. veikt reguléSanas iestadiSanas un remonta darbus, neatslédzot darbmasinu no
elektriskas stravas un neapturot darba varpstu; pieskarties rot€josam darba
aprikojuma dalam ;

3.37.2. stradat ar nobind€tiem pirkstiem bez gumijas uzpirksteniem;

3.37.3. lietot darba aprikojumu bez aizsargiem; stradat ar darba aprikojumu, kur§ nav
stigri nostiprinats uz pamata;

3.37.4. novakt metala skaidas, atgriezumus darbmasinai darbojoties;

3.37.5. stavet zem paceltas kravas un tas parvietoSanas cela;

3.37.6. piclaist pie darbmastnas stradat nepiederosas personas, ka ar1 personas, kuras nav
apmacitas un instruétas;

3.37.7. lietot atklatu uguni, parnesamas lodlampas utt. tajas darba vietas, kur tiek
izmantotas viegli uzliesmojosas vielas (benzins, petroleja, ellas utt.);

3.37.8. detalu un specapgérba mazgasanai lietot benzinu.

Stradajot ar elektroinstrumentiem aizliegts:

3.38.1. stradat ar rokas elektroinstrumentu, ja radies kaut viens no sekojosiem defektiem:
bojats spraud savienojums, kabelis vai to aizsargajoSa caurule; bojats suku turétaju
vacin$; nedroSa slédZa darbiba; suku dzirksteloSana; ja izdalas dimi vai sajiitama
degosas izolacijas smaka; ja instrumenta korpusa ir lizumi vai plaisas;

3.38.2. nodot elektroinstrumentu, kaut vai uz neilgu laiku, citam personam;

3.38.3. izjaukt elektroinstrumentu un pasam izdarit jebkadu remontu (gan
elektroinstrumenta, gan art vadu, spraudna savienojumu utt.); turét elektroinstrumentu
aiz vada, pieskarties rot€joSam griezgjinstrumentam vai to nomainit pirms ta
apstasanas; nonemt skaidas no rotgjosa griez€jinstrumenta pirms ta apstasanas;

3.38.4. apstradat apledojusas un slapjas detalas;

3.38.5. stradat uzliesmojosu materialu (degvielas, ellu utt. ), spradzienbistamu tvaiku vai
puteklu tuvuma. Saja gadijuma japielieto elektroinstruments spradziendro3a
izpildijjuma;

3.38.6. izstiept un parloctt instrumenta elektriskos vadus, pielaut to krustoSanos ar
trosém, elektrokabeliem utt.

3.38.7. instrumentus pieslégt elektrotiklam, savijot kailus vada galus.

Stradajot ar pneimatisko instrumentu ievérot sekojoSo:

3.39.1. ar pneimatisko instrumentu jarikojas saudzigi: nemest, nepielaut ta kriSanu; tas
saudzigi janovieto sausa un tira vieta; neatstat to bez uzraudzibas;
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3.39.2. gaisa §lutenes izvietot ta, lai uz tam neuzbrauktu transports, neuzkaptu cilveki,
nepielaut to salociSanos, parlauSanu un krustoSanos ar trosém, acetiléna un skabekla
Sluteném;

3.39.3. parnésat instrumentu to turot aiz korpusa roktura, gaisa S§liitene jasatin
»gredzena”. Turét aiz §lutenes aizliegts;

3.39.4. apstradajot sagatavi vai detalu ar pneimatisko instrumentu, parbaudit vai sagatave
un detala ir stingri nostiprinatas un apstrades laika neizkustgtos;

3.39.5. neturét rokas tuvu griez€jinstrumentam, sargaties, lai instruments neaizkertos aiz
drébém,;

3.39.6. darba partraukumos nelikt instrumentu uz celiem, nepiespiest pie sevis, nelaut to
panemt citam;

3.39.7. pieslédzot §luteni gaisa magistralei, parbaudit tas stiprinajumu uzmavai,

3.39.8. pirms pievienoSanas instrumentam S§lUteni izpist ar saspiestu gaisu, ieprieks
savienojot to ar tiklu, gaisa striklu virzit uz augsu. Virzit striklu uz cilvékiem, gridu
un iekartam aizliegts;

3.39.9. pievienojot Sliiteni tiklam un pneimatiskajam instrumentam, ka ar1 to atvienojot
gaisa magistrales ventilim jabit pilnigi aizvértam;

3.39.10. uzmantt, lai §liitenes savienojuma vietas nebiitu gaisa noplides;

3.39.11. partraucot gaisa padevi , darba partraukumos kaut uz neilgu laiku, noslégt gaisa
magistrales ventili un iznemt ielickamo instrumentu, pie tam palaidéj uzmavu
parvest arpus darba stavoklT;

3.39.12. atklajot bojajumus pneimatiskaja instrumenta vai rodoties aizdomam par
bojajumiem, nekavgjosi partraukt darbu un nodot instrumentu labosanai. Pasam
izjaukt un remontét instrumentu, aizliegts.

3.40. Remontgjot augstu transportlidzeklu virsbiives , kabines utt. lietot parnesamas
trepes-slietnes.
3.40.1. parnésajamam kapném jabiit ar ietaisem, kas darba gaita nelauj tam
parbidities un apgazties;
3.40.2. kapnu apaksgjos galos jabut uzgaliem no gumijas vai cita neslidoSa materiala;

4. Darba aizsardzibas prasibas arkartas situacijas.

4.1. avarjja japartrauc darbs, jaizslédz darbojosas iekartas un javeic nepiecieSamie

drosibas pasakumi, bet ja tas nav iesp€jams, darbs japartrauc, lidz
bistamiba nav novérsta;

4.2. ja darba vide virs pielaujama [imena paaugstinas degtsp€jigo vielu
spradzienbistama saturs, darbs nekav€joties japartrauc un telpas jaizvédina. Atsakt darbu
situacija drikst tikai péc tam, kad noversts gazu koncentracijas paaugstinasanas

célonis, atjaunota normala gaisa vide;

4.3. ugunsgreks

4.3.1. nekavgjoties zinot ugunsdzesibas dienestam (talr. 112);

4.3.2. sakt dz&st ugunsgréku ar darba vieta esoSajiem ugunsdzeésibas
lidzekliem;

4.3.3. pazinot par ugunsgréku tieSajam vaditajam,;

4.4. nelaimes
gadijums

4.4.1. ja ieglta trauma, notikusi saindéSanas vai saslimsana, jazino
tieSajam darbu vaditajam,;

4.4.2. ja noticis nelaimes gadijums ar citu darbinieku, sniegt vinam
pirmo palidzibu, nepiecieSamibas gadijuma izsaukt atro palidzibu (talr.
112 vai 113), saglabat notikuma apstaklus, ja tas nerada briesmas
apkart&jiem, par notikuSo zinot tieSajam vaditajam.
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5. Darba aizsardzibas prasibas, beidzot darbu.

5.1. Notirit instrumentus, iekartas, ietaises un noskalot tos ar skidinataju.
5.2. Sakartot darba vietu, instrumentus, ierices nolikt glabaSanai paredzétaja vieta vai nodot

noliktava.

5.3. Novilkt specterpu un individualas aizsardzibas lidzeklus un notirit no tiem no netirumus un
krasu, salikt tos paredz&taja vieta.

5.4. Veikt nepiecieSamos higi€nas pasakumus (nomazgat rokas un seju, bet péc darba ar
kaitigam vielam nomazgaties dusa).

Sastadija: darba aizsardzibas specialists S. Naglis




