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1. Visparigas prasibas

1.1. ST instrukcija nosaka arsta paliga darba izpildes noteikumus, lai neapdraudétu savu un klientu
veselibu un dzivibu.
1.2. Par arsta paligu atlauts stradat personam:
1.2.1. kuras ir attiecigi apmacitas specialitat€;
1.2.2. kuras ir instruétas darba drosiba, elektrodrosiba un ugunsdrosiba;
1.2.3. kuru veselibas stavoklis ir parbaudits un atbilst profesijas prasibam.
1.3. Bistamie un kaitigie darba vides faktori
1.3.1. piespiedu darba poza;
1.3.2. roku - plaukstu, pirkstu saiSu un muskulu parslodze;
1.3.3. kontakts ar cilvéka asinim un biologiskajiem Skidrumiem;
1.3.4. infekcijas un parazitaro slimibu izraisitaji;
1.3.5. saskare ar medikamentiem, arstniecibas, sterilizacijas un dezinfekcijas lidzekliem,
to izgarojumu ieelpoSana;
1.3.6. elektriskas stravas iedarbiba elektroietaiSu bojajumu vai nepareizas ekspluatacijas
gadijumos;
1.3.7. psihologiska spriedze darba ar pacientiem, iesp&jama pacientu agresija;
1.3.8. psihologiska spriedze — paaugstinatas atbildiba;
1.3.9. asi instrumenti un priekSmeti;
1.3.10. paklups$ana, pakriSana, sadursmes ar priekSmetiem un meébelém un citi traumatiska
faktori.
1.4. Izmantojamie kolektivie un individualie aizsardzibas Iidzekli
1.4.1. Ventilacija, gaisa kondiciongSana;
1.4.2. ElektroietaiSu zem&jums (nullgjums);
1.4.3. Lokalais apgaismojums darba vieta;
1.4.4. Piemg&roti darba apavi;
1.4.5. Darba apggrbs, aizsargcimdi, aizsargmaskas u.c.;
1.4.6. Periodiskas veselibas parbaudes.
1.5. Prasibas ugunsdrosibai
1.5.1. Aizliegts rikoties ar atklatu uguni darba telpas.
1.5.2. Smeéket atlauts tikai speciali tam paredzetas vietas.
1.6. Elektrodrosibas prasibas
1.6.1. Ja stradajot ar elektroietaisem konstatéti bojajumi (dzirksteloSana, deguma smaka,
sledzu uzkarSana, jutama kaut nieciga stravas noplide uz elektroietaises korpusa;
mehaniski bojajumi korpusam, slédziem, kontaktiem u.c.,) partraukt darbu (izslégt),
zinot darba devéjam. Darbu atsakt tikai tad, kad ir noversti bojajumi.
1.6.2. Aizliegts veikt elektroietaiSu, vadu, slédzu, kontaktu u.c. remontu — tas jadara
kvalificétam personalam.
1.6.3. Nestradat ar elektroietais€m, ja rokas ir slapjas.
1.6.4. Aizliegts izmantot nesertific€tas elektroietaises bez CE mark&uma.
1.7. Darba higienas prasibas
1.7.1. Est tikai tam speciali paredzetas vietas.
1.7.2. Mazgat rokas pirms &Sanas un darbu beidzot.
1.7.3. Lietot roku aizsargziedes vai cimdus, ja tas nepiecieSams.
1.7.4. Neuzglabat darba vieta dzeramo @ideni un partikas produktus.

1.8. Darbinieks, kas parkapj darba aizsardzibas instrukciju, tiek saukts pie administrativas,
materialas vai kriminalatbildibas atkariba no parkapuma sekam.
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2. Darba aizsardzibas prasibas, uzsakot darbu

2.1. Pirms darba uzsakSanas parbaudit darba vietas aprikojumu un citus darbam vajadzigos
piederumus, elektroierices u.c., parliecinaties, vai tie nav bojati.

2.2. Uzvilkt specialo darba apgerbu un to sakartot, aizpogat. Uzturét tiribu un kartibu darba vieta.
Specialajam darba apgérbam vienmer jabiit tiram.

2.3. Neuzsakt darbu ja bojats darba aprikojums, bet zinot par to iestades vadibai.

3. Darba aizsardzibas prasibas, veicot darbu

3.1. Veicot darba pienakumus esiet uzmanigi un koncentréti.

3.2. Parvietoties pa darba telpam (darba vietu) uzmanigi, neskriet un neizdarit straujas kustibas
(seviski, ja kaut ko nesat, parvietojat). Stradajiet droSos un &rtos apavos (neslid uz
attiecigas gridas, bez augstiem pap€ziem un tml.).

3.3. Medikamentus, dezinfekcijas u.tml. Iidzeklus uzglabat speciali tam paredzetos, aizslédzamos
skapjos, ieverojot noteiktos uzglabasanas noteikumus.

3.4. Peéc medikamentu iznemsSanas/novietoSanas neatstajiet atveértas skapju durtinas un galdu
atvilktnes. Medikamentu uzglabasanas skapjus turét aizslégtus.

3.5.Ja pacientam ir trauma vai ir iesp&jama saskare ar cilvéka asinim vai citiem
biologiskajiem Skidrumiem, stradat aizsargcimdos (polietiléna, lateksa vai cita S$im
nolikkam paredzeta materiala), izmantot citus nepiecieSamos aizsarglidzeklus un ieveérot
specialos drosibas noteikumus darbam, kurd iespgjama saskare ar asinim vai
biologiskajiem skidrumiem.

3.6. Péc klienta apkalpoSanas veikt izmantoto instrumentu dezinfekciju un/vai sterilizaciju
atbilstosi noteiktajai kartibai.

3.7. Ampulu atverSanai izmantot paredzetas paligierices.

3.8. Izlietotas Slirces nekav€joties utilizét atbilstosi noteiktajai kartibai, lai tas nevar€tu panemt
pacienti un bitu izslégta to atkartota izmantoSana, tai skaita nejausa saskare ar tam.

3.9. Sterilizacijas, dezinfekcijas un citus Skidumus uzglabat tikai tam paredzéta tara. Uz katras
taras (pudele, menziira; kolba u.tml.), iepakojuma jabit skaidri salasamam uzrakstam ar
vielas nosaukumu un tas koncentraciju.

3.10. Aizliegts sterilizacijas, dezinfekcijas u.tml. Iidzeklus iepildit tara (limonades pudeles,
ievarjjumu burkas u.c.) kura paredzeta (bijusi) partikas produktu uzglabasanai.

3.11. Veicot instrumentu u.c. sterilizaciju paaugstinata temperatiira (varot; autoklava, krasni
u.tml.) to parvietot/izmantot tikai péc atdziSanas.

3.12.  Atverot zalu iepakojumus esiet uzmanigi un nesavainojiet rokas ar metala skavam, Spagatu,
iepakojuma materiala vai limlenSu asajam malam. Uzmanigi apejieties ar asiem darba rikiem
(nazi, Skeres u.tml). Nelikt un neturét tos kabatas.

3.13. Neatstat darba vietu bez uzraudzibas, durvis tur@t aizsl€gtas arl Tslaicigi atstajot
medpunktu.

3.14. Stradajot ar iekartam, iepazities ar raZotaja ekspluatacijas instrukcija noteiktajam droSibas
prasibam un darba laika tas izpildit. [zmantojot elektroietaises darba laika sekot stravas vada
izvietojumam lai tas netiktu bojats un netraucgtu parvietoties.

3.15. Nepieslegt elektroiekartas elektrottklam ja nav kontaktdakSas wvai ir bojatas
kontaktligzdas. Aizliegts atslégt elektroiekartu no tikla raujot aiz vada. Parvietojot
elektroiekartu nenest to turot aiz vada. Darba partraukumos, ari Tslaicigos, izslégt
elektroieiekartas, ja tas nav paredzets darbinat bez uzraudzibas.

3.16. Izmantojot dezinfekcijas vai mazgasanas Iidzeklus, stradat aizsargcimdos un sejas/acu
aizsargos, ja kimiska produkta mark&juma $ada prasiba noradita.

3.17. Nesedet uz bojatiem kresliem. Nodot tos remonta vai nolikt ta (tur), lai uz tiem
nevarétu nejausi aps€sties apmekletaji.

3.18. Nekavgjosi savakt uz gridas izlijuSos Skidrumus. Sekot lai gridas biitu tiras un sausas.
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3.19. Nevakt, neuzlasit ar rokam saplisusu stiklu lauskas un citus asus priekSmetus. Izmantot
birsti un lapstinu.

4.Darba aizsardzibas prasibas arkartas situacijas

4.1. avarija japartrauc darbs, jaizslédz visas darbojosas iekartas un javeic nepiecieSamie
drosibas pasakumi, bet ja tas nav iesp&jams, darbs japartrauc, lidz bistamiba
nav noversta;

4.2. spradziens | ja paaugstinas degtsp€jigo vielu saturs darba vide, darbs nekavgjoties
japartrauc. Atsakt darbu drikst tikai péc tam, kad noversts gazu
koncentracijas paaugstinasSanas c€lonis, atjaunota normala gaisa vide;

4.3. ugunsgreks | 4.3.1. nepiecieSamibas gadijuma nekavgjoties zinot ugunsdzesibas dienestam
(talr. 112);

4.3.2. sakt dzést ugunsgréku ar darba vietd esoSajiem ugunsdzesibas
lidzekliem (ugunsdzéSamo aparatu, smiltim u.c.);

4.3.3. izsaukt uz ugunsgréka vietu darbu vaditaju.

4.4. nelaimes 4.4.1. ja ieguta trauma vai notikusi pekSna saslimSana, darbs japartrauc, par
gadijums notikuso jazino tieSajam vaditajam, jasanem pirma palidziba, bet
nepiecieSamibas gadijuma jadodas pie arsta;

4.4.2. ja nelaimes gadijums noticis ar citu darbinieku, sniegt vinam pirmo
palidzibu, partraukt darbu, pazinot par notikuSo savam vaditdjam (vai
iestades vadibai), nepiecieSamibas gadijuma izsaukt atro palidzibu (talr. 113
vai 112), saglabat notikuma apstaklus, ja tas nerada briesmas apkartgjiem.

4.5. Ja notikusi saskare ar pacienta asinim vai citiem biologiskajiem Skidrumiem, rikoties
saskana ar specialajiem droSibas noteikumiem darbam, kura iesp&jama saskare ar asinim
vai biologiskajiem skidrumiem.

5.Darba aizsardzibas prasibas, beidzot darbu

5.1. Atstajot darba telpas izslégt apgaismojumu un visas elektroietaises, aizvert logus un
aizslegt kabineta durvis.

5.2. Novilkt darba apgérbu un novietot to skapi atseviski no virsdrebeém.

5.3. Par darba pienakumu veikSanas laika notikuSajiem starpgadijumiem pie pirmas iespgjas
informét iestades vadibu.

Sastadija: darba aizsardzibas specialists S.Naglis

Lapa4no4



