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Darba aizsardzibas instrukcija ir normativs dokuments un nosaka darba droSibas
pasakumus un pienakumus, kas jaieveéro pavaram veicot savus pienakumus.

Atbilstosi §is instrukcijas prasibam atbildigais par drosam darbibam ir darbu izpilditajs,
turpmak teksta — virtuves vaditajs, pavars.

1. VISPARIGAS PRASIBAS

1. Veikt virtuves vaditaja, pavara pienakumus atlauts personam:

1.1. no 18 gadu vecuma, kuras ir instruétas darba aizsardziba, ugunsdrosiba, elektrodrosiba;
1.2. kuru veselibas stavoklis ir parbaudits un atbilst profesijas prasibam,;

1.3. kuras ir apmacitas (instruétas) pirmas palidzibas snieg$ana;

1.4. kuram veikta obligata veselibas parbaude;

2. Parzina elektrificéta darba aprikojuma (elektriskas plitis, galas malama masina, mikseri u.c.)
tdenssilditaju u.c. ieriCu pareizas ekspluatacijas prasibas, ka ar viet€jas noslégarmatiiras (ventilu)
atrasanas vietas un prast rikoties ar tiem.

3. levéro telpu ugunsdrosibas instrukciju, t.sk.:

3.1. nepielaut ricibu, kas var izraisit ugunsgreku;
3.2. prast rikoties ar iestades ugunsdzesibas lidzekliem ugunsgréka izcelSanas gadijuma;

Lieto darbam paredzetos individualos aizsardzibas lidzeklus (turpmak IAL);

Zinat pirmas palidzibas sniegSanas pan€mienus cietusajam traumu gadijumos un pirmas palidzibas

aptiecinas medikamentu un lidzeklu atrasanas vietu.

6. Darbinieka pienakumi:

6.1. veikt tikai to darbu, kuram vin$ ticis apmacits un kuram ir veikta instruktaza darba
aizsardziba dota darba veikSanai;
6.2. ievérot darba kartibas noteikumus;
6.3. sméket tikai tam speciali atvéletas vietas;
6.4. izmantot rokas instrumentus un ierices, ko paredz darbu veikSanas tehnologija;
6.5. stradat specterpa, ko izsniedz saskana ar individualo aizsardzibas lidzeklu izsniegSanas
lidzeklu novertejumu.

7. Darba vides riska faktori:

7.1. Karstas virsmas, karsti priekSmeti karsts tidens, parnesot €dienu.

7.2. Asu priekSmetu lietoSana (nazi, elektrisko griezamo instrumentu asas dalas u.c.) - iespgja sevi
traumet,

7.3. Kimiskie mazgaSanas, tiriSanas un dezinfic€Sanas Iidzekli, t.sk. aerosoli.

7.4. Putekli, nettrumi u.c. atkritumi.

7.5. Fiziskas parslodzes (priekSmetu celSana, parvietosana, novietoSana), piespiedu poza -stavus.

7.6. Nepietickams apgaismojums darba vieta.

7.7. Elektriskas stravas iedarbiba, pieskaroties stravu vadoSajam dalam, kas atrodas zem
sprieguma.

7.8. Nejausa priekSmetu, darba riku, inventara kriSana vai apgasanas.

7.9. Ugunsbistamiba,

7.10.Slidena grida.

8. Aizsardziba pret riska faktoriem:

8.1. visam kustigajam un rotgjo$am mehanismu dalam jabiit nosegtam ar aizsargapvalkiem; jabit
mehanisma iedarbinaSanas ierices un aizsargapvalka blok&Sanai;

8.2. Inetrit galda piederumus ar abrazivu;

8.3. ja darba laika iesp&jams pieskarties sildieri¢u sakarsusajam virsmam, jauzvelk karstumizturigi
cimdi,

8.4. nestradat ar elektroiericem, kam ir bojata baroSanas kabela izolacija vai kontaktdaksa,
neizmantot bojatas rozetes. Aizliegts stradat ar jauniem tehniskiem Iidzekliem, pirms nav
sanemti to lietoSanas noradijumi. Aizliegts veikt kaut vai siku elektroieri¢u vai rozeSu remontu

patstavigi, tas jadara elektromontierim;
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9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.
17.

8.5. piepludes-nosiicosai ventilacijai jabuit darba kartiba, ta regulari japarbauda specialistam;

8.6. jaseko, lai darba vietas grida un pieejas vienmer bitu tiras un sausas;

8.7. necelt un nenest smagumus, kuru svars parsniedz pielaujamo normu u.c..

Kolektivie un individualie darba aizsardzibas lidzekli un to lietoSana:
9.1. Kolektivie aizsardzibas lidzekli:
9.1.1. Apgaismojums darba telpas — normalu darba apstaklu nodro$inasanai.
9.1.2. Ventilacija, gaisa kondicion€sana.
9.1.3. Elektrificéto, mehanizeto darba riku un to pievadu izolacija no stravas nopliides.
9.1.4. Elektrificéto, mehanizéto darba riku un to pievadu mehanismu aizsargnozogojumi ar to
konstrukcija paredzétajiem paligiericém, apvalkiem, vakiem, aizsargekraniem;
9.2. Virtuves vaditaja, pavara darba nepiecieSamie individualie aizsardzibas lidzekli:
9.2.1. halats — lietot, veicot visas darba operacijas;
9.2.2. karstumizturigi cimdi — lietot, parnesot, parvietojot priekSmetus u.c.;priekSauts, gumijas
cimdi — lietot, stradajot ar kimiskajam vielam,;
9.2.3. respirators — gadijumos, ja tiek veikts darbs ar kimiskajam vielam (ja respiratora
lietoSanas nepiecieSamiba ir noradita drosibas datu lapa).
Prasibas ugunsdrosibai:

10.1. nelietot atklatu uguni ugunsnedrosas zonas;

10.2. regulari parbaudit elektriskas instalacijas un iekartu vadu kartibu; ja ir bojata vadu izolacija,
nav kartiba rozetes vai kontaktdaksSinas, nekavéjoties jazino uznémuma vadibai;

10.3. regulari veikt darba vietas sakopS$anu un iekartu attirisanu no produktu atlikumiem,;

10.4. ievietot izlietoto slaukamo materialu un ellainos slaukus metala kastés ar cieSi pieguloSiem
vakiem;

10.5. nodrosinat brivu pieeju ugunsdzéSamajiem lidzekliem.

Prasibas elektrodrosibai:

11.1. regulari parbaudit elektriskas instalacijas un iekartu vadu kartibu; ja ir bojata vadu izolacija,
nav kartiba rozetes vai kontaktdaksinas, nekavé&joties jazino uznémuma vadibai;

11.2. neizmantot bojatas rozetes;

11.3. nepieskarties neizolétiem vadiem, ka arT atklatam, neizoletam elektroiekartu dalam;

11.4. neizvietot uz elektroiekartam lupatas un citus priekSmetus.

Darbiniekam jaievero sekojoSas personiskas higi€nas prasibas:

12.1. pastavigi jaseko roku, matu, nagu tiribai. Obligati jamazga rokas pirms darba sakuma, péc
tualetes apmekl&juma, ka ari pec katra partraukuma darba un saskares ar netiriem
priekSmetiem;

12.2. personiskas mantas jaatstaj garderobé. Personiska un darba apgérba glabasanai jabiit
atseviskai;

12.3. japargerbj darba apgerbu pirms izie$anas no uznémuma.

Par konstatétiem iekartu, ieri€u un instrumentu bojajumiem zinot tieSajam darba vaditajam. Darbu
uzsakt tikai péc trikumu noveérSanas.

Darbinieks ir tiesigs atteikties veikt darbu vai partraukt to, ja darba devéjs nav nodroSindjis
nekaitigus un droSus darba apstaklus.

Darbinieks, kas neieveéro darba aizsardzibas instrukciju, tiek saukts pie disciplinaras,
administrativas, materialas vai kriminalatbildibas atkariba no parkapuma sekam.

Darba aizsardzibas prasibas, uzsakot darbu

Uzvilkt darba apgérbu, galvassegu, nomazgat rokas.
Ieslégt apgaismojumu un ventilacijas sisttmu. Darba vieta parlecinieties vai apgaismojums ir
pietiekoSs un ventilacijas sist€éma darbojas.
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18. Apskatit un sakartot darba vietu, novakt visu lieko, un vienmér to turét priek$zimiga kartiba.

Parbaudit vai nav slidena grida, nepiecieSamibas gadijuma to uzkopt. Atbrivot darba vietu no taras,
inventara un citiem priekSmetiem, kas nav vajadzigi darba veikSanai.

19. Sagatavot darbam nepiecieSamos individualas aizsardzibas lidzeklus, kuri biis nepiecieSami darba

laika — karstumizturigie cimdi, gumijas cimdi u.c. Veikt darbus, bez individualas aizsardzibas
lidzekliem kategoriski aizliegts.

20. Parliecinaties, ka:

21

22,

23.

24,
25.

26.

27.

28.
29.
30.
31.
32.

20.1. rokas griezgjinstrumentiem ir gludi rokturi, kas stingri uzmaukti uz asmena;

20.2.  katlu un cepeSpannu rokturi ir drosi piestiprinati un tiem nav bojajumu;

20.3. katlu un cepe$pannu vakiem jabut blivi piegulo$iem.

20.4.  cepeskrasnu durtinu rokturi ir siltumizoléti,

20.5.  kustigajam un rot&josam mehanismu dalam ir aizsargapvalki,

20.6. darbojas aizsargierices, kas izsleédz elektriskas stravas padevi, ja tiek atverti to vaki;
20.7. darba vietas apgaismojums ir pietiekoss;

20.8. ejas un pieejas ugunsdzésamajiem lidzekliem ir brivas;

20.9. paliginventars ir kartiba;

20.10. grida ir tira un sausa.

. Vizuali parliecinieties par elektrificéta darba aprikojuma (galas malama masina, elektriskas plitis

u.c.) aizsargapvalku stingru nostiprinagjumu, elektrisko vadu izolacijas, kontaktdak$su un

kontaktligzdu stavokli un to derigumu lietoSanai.

Elektrodrosibas prasibas:

22.1. ja, stradajot (uzsakot darbu) ar elektroietaisém (elektriska plits, virtuves kombains u.c.)
konstateti bojajumi (dzirkstelosana, deguma smaka, slédzu uzkarSana, jitama kaut nieciga
stravas nopliide uz elektroietaises korpusa; mehaniski bojajumi slédziem, kontaktiem u.c,),
partraukt (neuzsakt) darbu (izslégt), zinot darba dev&jam un bridinat citus darbiniekus par
raduSos situaciju,

22.2. darbu atsakt tikai tad, kad ir noversti bojajumi;

22.3. pirms tiriSanas vai parvietoSanas elektroietaises jaatsleédz no barosanas tikla;

22.4. ar slapjam, mitram rokam neaiztikt elektrotiklam pieslégtas elektroietaises, slédzus,
kontaktus. Aizliegts veikt elektroietaiSu tiriSanu, parvietoSanu, ja tas nav izslégtas vai
atslégtas no elektrotikla;

22.5. aizliegts patstavigi veikt jebkadu elektroietaisu remontu;

Aizliegts uzsakt darbu un stradat ar bojatu, nenokomplektétu, nesazemétu darba aprikojumu,

inventaru vai ari ja nav efektiva/nedarbojas védinasana (ventilacija).

Neuzsakt darbu, ja ir slikta paSsajiita, un zinot par to darba devéjam.

Vadoties péc kimisko vielu drosibas datu lapas sniegtas informacijas, darbiniekus nodrosina ar IAL

(cimdi, respiratori u.t.t.) Pirms darbu uzsakSanas darbinieki izv€las atbilstoSos TAL, ka ari vizuali

parbauda halata, cimdu, gumijas zabaku derigumu.

Darba aizsardzibas prasibas darba laika

Darba laika esiet uzmanigi un netraucgjiet citus darbiniekus, dariet tikai to darbu, kurs ietilpst Jusu
pienakumos. Neatlaut uzturéties darba vieta nepiederoS$am personam.

Parvietoties telpas uzmanigi, neskriet un neizdarit straujas kustibas (seviski, ja kaut ko nesat,
parvietojat).

Stradajiet droSos un €rtos apavos (neslid uz attiecigas gridas, v€lams bez augstiem pap&ziem).
Neatstajiet atvertas skapju durtinas un galdu atvilktnes.

Obligati lietot izsniegtos darba apgerbus un individualos aizsardzibas lidzeklus.

Maksimali mehaniz€t €dienu sagatavoSanas darbus, procesus, lai izvairitos no roku sagrieSanas.
Stingri ievérot elektroiekartu lietosanas instrukcijas noteikto tehnologisko rezimu.
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33. Stradajot ar saknu griezamajam masinam, saknes tajas drikst iepildit tikai ar tehniskaja
dokumentacija paredze€to iericu palidzibu. Aizliegts likvidét sastrégumus, iepriekS neizslédzot
masinu.

34. Stradajot ar saknu tiramo masinu, jaizmanto aizsargvacinus vai aizsargsietus. Aizliegts aizskart
saknes ar rokam laika, kad masina darbojas.

35. Stradajot ar galas malamo masinu drikst izmantot tikai specialas paligierices pie iepildiSanas
piltuves.

36. Virtuves deliti produktu smalcinasanai novietot uz lidzenas galda virsmas.

37. Darbojoties ar nazi, biit uzmanigam. Stradat tikai ar labi uzasinatiem naziem. Stradat drikst tikai ar
standarta naziem, kuriem ir specialas ietaises pret roku noslidésanu no naza spala. Nazus uzglabat
atbilstosi ierikota vieta. Aizliegts nazus likt nazus apgerbu kabatas.

38. Pie dzislu atdaliSanas nedrikst izdarit straujas kustibas ar nazi. Darba laika aizliegts nazi pavérst
pret sevi. Roku kustibas jasaskano ta, lai kreisa roka nenokliitu naza asmena kustibas virziena.

39. Taras un pudelu atvérSanai lietot tikai tam paredz€tos instrumentus.

40. SasaluSus produktus sadalit tikai péc tas atkuSanas.

41. Sekot, lai plits virsma nesakarst virs 500°C. Aizliegts dzesét plits virsmu ar @ideni.

42. Katlu vakus atvert ta, lai tvaiki plistu virziena no sevis.

43. Katlus un citas tilpnes drikst piepildit tikai par 3/4 no to tilpuma. Katlus ar Skidrumu pa plits virsmu
japarvieto vienmgérigi, bez grudieniem un ravieniem. Katlus un citas tvertnes celt vai nest tikai
divata. Nesot trauku ar karstu &dienu, to nedrikst piespiest pie kermena.

44. Pirms parvieto traukus ar karstu €dienu no vienas darba vietas uz citu, jabridina blakus esoSie
darbinieki. Nesot traukus ar karstu €dienu, tos nedrikst piespiest pie kermena.

45. Lielus galas gabalus no kastrola janem ir ar daksu, likt porciju $kivjos galu, zivis un tml. ar rokam
aizliegts.

46. Aizliegts celt priekSmetus, kuru svars parsniedz 15 kg - sievietém, 40 kg -virieSiem.

47. Parvietojot uz plits katlus, cepeSpannas u.c. traukus ar karstiem €dieniem, ka ari ievietojot vai
iznemot pannas no cepeskrasns, uzvilkt siltumizol&josus cimdus.

48. Lai traukus attiritu no piedegumiem, tajos japatur silts fidens, bet péc tam jaizmazga ar specialam
birsteém. Traukus tira ar koka lapstinu un mazga ar augu un saru birstém. Drikst mazgat traukus, ja
tdens temperatiira ir zemaka par +60°C.

49. Produktu cepsanai cepeskrasni drikst izmantot tikai tadas pannas, kuras var brivi ielikt krasni - tas
nedrikst biit deformétas. Traukus ar karstiem &dieniem novietot uz paliktniem, kuru izméri ir lielaki
par novietojamo trauku izmé&riem.

50. Liekot produktus karstos taukos vai ella. parliecinaties vai ella neielis tidens. Tauku iz§lakstiSanas
Saja gadijuma var radit apdegumus.

51. Darba aizsardzibas prasibas darbam traukiem, iepakojumu:

51.1. Atverot iepakojumus, jalieto atbilstoSi instrumenti, nedrikst Sim noltikam lietot virtuves naZus,
galas cirvjus, atsvarus un naglas javelk ar stangam, maisu atveérSanai lieto Skéres;

51.2. Atverot kastes, no vakiem izvelk pilniba visas dratis un naglas, to darot, jauzliek brilles ar
triecienizturigiem stikliem;

51.3. Atverot mucas, pirmo stipu nonem, bet parejas divas pacel par 3 - 4cm augstak, nedrikst
mucai iedauzit vai salauzt vaku;

51.4. Konservi atverami ar specialiem naziem, $im noliikam aizliegts izmantot virtuves nazus.
Stikla burku vakus pargriezt ar nazi aizliegts, tas atver ar specialu instrumentu, tapat pudeles.
Metala mucu vacinus atskriivé ar specialu atslegu.

52. Neieslegt elektroiekartas ar slapjam rokam.

53. Tirit  elektriskas ierices drikst tikai pec tam. kad tas ir izslégtas un pilnigi
apstajusas.

54. Jaatceras, ka maSinas drikst darbinat, ja tam ir norobeZojuma joslas vietas, kas apdraud cilvéka
veselibu un droSibu, tam jabiit obligati iezem&tam. Pirms darba sakuma japarbauda, vai masina
pareizi salikta un vai kustigo dalu cela neatrodas kadi traucgjosi priekSmeti. Parkapt masinas
ekspluatacijas noteikumus stingri aizliegts.
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55

56.

57.

58.

59.

60.

61.
62.
63.

. Darba aizsardzibas prasibas darbam ar specialam iekartam:

55.1. Galas malSana - piestiprina sadales galdam. Pirms tas darbinasanas japarliecinas par stiprinajuma
droS§ibu un vai pareizi darbojas padeves un griezgjdalas. Galas masinas ar mehanisku padevi
darbinamas tikai tad, ja galas iepildamai piltuvei ir droSibas gredzens vai cits aizsarglidzeklis,
atskriivgjot piespied€j uzgriezni jabiit uzmanigam pie pedgjiem ta apgriezieniem masina japietur.
Gliemezi un parejas detalas no maSinas korpusa iznem ar speciala izgriid€ja palidzibu, nedrikst galu
gliemezim piepildit ar rokam. Sim nolikam jalieto koka paligierice. Pirms uzsak darbu pie galas
maisitdja, uzmanigi jaizlasa un jaievéro instrukcija. Darbs pie galas maisitaja bez speciala blok&uma
aizliegts. Iznemt no galas maisitaja malto galu drikst ar specialu lapstinu, to darit ar rokam stingri
aizliegts.

55.2. Auglu grieZama masina - bistamd zona ir darba cilindrs un griez&jnazi. Nazi ir dazadas
konfiguracijas un ar lielu kustibas atrumu. Darbavieta ir janorobezo un cilindrs jaaizsedz. MaStas
darba laika padot ar rokam auglus un tos stumt dzilak masina ar kadu priekSmetu, stingri aizliegts. Ja
masinai ir nonemami darba diski, pirms darba sakuma japarbauda, ka nostiprinati ir nazi. Nonemt
griezgjinstrumentus un diskus drikst tikai tad, kad masSta ir atslégta no elektrotikla, nedrikst darbinat
masinas, ja tam nav aizsargtikla un iepildiSanas atveres, ka a1 tas maSinas, kam augs€ja dala nav
aizsargvaka.

55.3. Kartupelu tiraima masina - tirot kartupelus ar kartupelu tiramo masinu, tas rot&josais disks, ja
neieveéro droSibas tehnikas noteikumus var biit bistams apkalpojoSam personalam. Lai nesavainotu
rokas, kartupelu tiramai masinai uz darba cilindra jabiit ieladeéSanas atverei. Kustigas detalas drikst
tirtt tikai tad, kad masina ir pilnigi apstajusies un atslégta no elektrotikla. Nomazgatos darzenus no
vannam ar sietiem iznem ara, sietu smagums nedrikst parsniegt 10kg.

55.4. Maizes grieZama masina - maizes grieSanai izmanto specialas EHR - 2 tipa masinas. Stradat ar $ada
tipa mastnam drikst, ja diska nazim ir norobeZojums un izejas atverei ir aizsargs. Maizes grieSanai ar
rokam lieto specialus maizes nazus vai ari uzstada sviru nazus, kurus katru dienu jauzasina. Griezot
maizi ar rokam lieto no cieta lapu koka pagatavotus d€lus.

Drosibas tehnikas noteikumi apkalpojot elektroiekartu. Darba droSibu nodroSina pasi

darbinieki, ja tie ieveéro elektroiekartu ekspluatacijas noteikumus, tap&c pie darba pielaizamas

personas, kas izgajusas specialo sagatavotibu.

Jaatceras, ka masinas drikst darbinat, ja tam ir norobezojuma joslas vietas, kas apdraud cilvéka

veselibu un drosibu, tam jabut obligati iezemétam. Pirms darba sakuma japarbauda, vai masina

pareizi salikta un vai kustigo dalu cela neatrodas kadi traucgjoSi priekSmeti. Parkapt masinas
ekspluatacijas noteikumus stingri aizliegts.

Stradajot ar virtuves kombainu kategoriski aizliegts:

58.1.jebkadus produktus bidit ierice ar rokam - jalieto lapstina;

58.2.darbinat iekartu ar nonemtu produktu trauku, to nedrikst nonemt visu galas malamas ierices

ekspluatacijas laiku;

58.3.galas malamo masinu ilgstosi darbinat tuk$gaita, jo pie sausas berzes nazi atri nolietojas;

58.4.stradat ar saknu griesanas, rivéSanas mehanismu, ja nonemta saknu smalcinasanas ierice un

uzpildisanas piltuve.

Novakt €diena parpalikumus no traukiem drikst tikai ar birstiti, nevis ar rokam. levietot €dienu

atliekas tvertn€s ar vakiem. Mazgajot traukus ar rokam, jauzvelk gumijas cimdi, jalieto birstite vai

suklis.

SaplisuSos traukus no mazgajamajam vannam nedrikst iznemt ar rokam, lietot liekSkere un slotina.

Ja vannas dibena ir lauskas, traukus mazgat aizliegts, kamér tas nav savaktas.

Uz gridas izlijuSos taukus, Skidrumus u.c. savakt nekavégjoties.

Kategoriski aizliegts zaveét dazadus auduma gabalus uz darba aprikojuma sakars€tajam virsmam.

Veicot dezinficéSanas darbus:

63.1. vienmer lietot gumijas cimdus,

63.2. rikoties saskana ar izmantosanas instrukcijas, kimisko drosibas datu lapas sniegtajiem

noradijumiem, bridinajumiem,

63.3. pirmas palidzibas pasakumi, ja ktmiska viela iekliist acis - rupigi skalot ar lielu tidens

daudzumu; ieksgjos organos - dzert daudz tidens, lai izraisitu vemsanu.
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64. Ja uz rokam radies kaut vai nenozimigs apdegums vai trauma, darbs nekavgjoties partraukt un veikt
nepiecieSamos pirmas palidzibas pasakumus.

65. Ja uz elektrisko darba masinu korpusa atklata stravas nopliide, partraukt darbu, aparatu izslégt un
nekavegjoties zinot vadibai.

66. Ja ir bojatas elektriskas rozetes, nekavejoties zinot vadibai.

67. Ja taras bojajumu gadijumos nepiecieSams savakt izlijuSos dezinfekcijas u. tml. lidzeklus, iepazities
ar drosSibas prasibam, kuras noraditas uz iepakojuma vai drosibas datu lapa un savacot izpildit tur
noteiktas prasibas.

68. Nekavejosi savakt uz gridas izlijuSos Skidrumus. Sekot, lai darba vieta, gaitenos gridas biitu tiras un
Sausas.

69. Nevakt, neuzlasit ar rokam saplisusu stiklu lauskas un citus asus priekSmetus. Izmantot birsti un
lapstinu. Tirot vitrinas, plauktus, esiet uzmanigi, nesavainojiet rokas.

70. Neiesaistities konfliktos ar pacientiem (klientiem). Par jebkuru konflikta situaciju nekavgjoties
inform&t uznémuma vadibu un rikoties atbilstosi vinu noradijumiem.

Darba aizsardzibas prasibas, beidzot darbu

71. Beidzot darbu, sakartot un novietot §im nolikam paredzetajas vietas darba aprikojumu, inventaru.
Atvienot visas elektroiekartas no elektrotikla.

72. Atkritumus (gruzi, netirumi) savakt §im noliikam paredzeta tara un aiznest uz atkritumu novietni
(konteineru).

73. Sakartot darba vietu, @&dienu parpalikumus un atkritumus savakt Sim nolukam
paredzg&taja tara un izbeért konteinera, nomazgat un iztirit darba masinas, vannas un tml.

74.Darba apgérbu un individualas aizsardzibas Iidzeklus sakartot un ievietot tam
paredzg&taja vieta.

75. Izslegt ventilaciju un apgaismojumu.

76. Kategoriski aizliegts, darbu beidzot, atstat darba vietas degt sp&jigus atkritumus.

77. Par visiem darba gaita pamanitajiem trilkumiem zinot uznémuma vadibai.

78. Noteiktaja laika noslegt virtuves durvis.

79. Darbu beidzot, zinot darba dev&jam par visiem konstatetajiem trilkumiem darba laika.

Darba aizsardzibas prasibas arkartas situacijas

80. Peksnas elektroenergijas padeves vai apgaismojuma partraukuma gadijumos partraukt darbu un
1zslegt elektrificeto darba aprikojumu.

81. Pie elektrificéto tehnisko Iidzeklu normalas darbibas traucg&umiem (troksnis, gultnu sakarSana,
dzirksteloSana, dimi vai deguma smaka), partraukt to darbibu un atvienot stravas pievadu no
kontaktligzdas.

82. Uzkopsanas darba riku, inventara, ietaiSu bojajumu vai lizumu gadijumos partraukt darbu ar tiem
l1dz attieciga darba rika vai ietaises bojajuma noveérsanai.

83. AizdegSanas gadijuma elektroaparatiru drikst dzest tikai ar elektrisko stravu nevadoSiem
ugunsdzeésanas lidzekliem — pulvera aparatiem ABC tipa, oglskabas gazes aparatiem, rikojoties
atbilstosi to lietoSanas pamacibai un Zzim&umam uz aparata.

84. Ja darba noticis nelaimes gadijums ar pasu, kolegi vai apmekl&taju, nekavgjoties:

84.1. Novertet situaciju un ieveérojot personigo droSibu veikt pasakumus, lai partraukt (noveérstu
turpmaku) apdraudéjuma iedarbibu (elektrotraumu gadijuma cietuSo vispirms atbrivot no
stravas iedarbibas, atsleédzot stravu vai pielietojot stravu nevadoSus materialu; iznest cietuso
no apdraud€juma zonas u.tml.) un sniegt cietusajam pirmo palidzibu vai paSpalidzibu.

84.2. Nogadat cietuSo (griezties) medicinas iestadé un pazinot par notikuSo darba devejam. Ja
nepieciesams, izsaukt atro medicinisko palidzibu (Talr. 113 vai 112) un citus specializ&tos
dienestus.
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84.3. Partraukt darbu un notikuma vietu atstat neskartu, ja tas nerada papildus bistamibu. Ja
nepiecieSams, norobezot bistamo zonu vai veikt citus pasakumus, lai nepielautu cilvéku
iekltSanu bistamaja zona.

85. Riciba avariju, spradzienu, ugunsgréku un nelaimes gadijumos:
85.1. Ja izcelas ugunsgreks vai tiek atklata aizdegSanas:
85.1.1. Nekav¢gjoties atvienot iekartas no elektrotikla.
85.1.2. Zinot ugunsdzesibas dienestam pa talr. 112.
85.1.3. Sakt dzest ugunsgreku ar darba vieta esosajiem ugunsdzesibas lidzekliem;
85.1.4. Izsaukt uz ugunsgréka vietu tieSo darba vaditaju.
86. Ja rodas arkartas situacija nekavéejoties partraukt darbu, zinot darba dev€jam un bridinat parg€jos
stradajoSos par bistamiem (riska) faktoriem, kuri atklati, konstateti darba laika un var apdraudét
darbinieku un citu cilvéku dzivibu un veselibu.

Personas, kuras parkapj darba aizsardzibas instrukcijas noteikumus ir saucamas pie disciplinaras
atbildibas saskana ar iestades darba kartibas noteikumiem.

Sastadija: darba aizsardzibas specialists S. Naglis
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