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1.VISPAREJAS PRASIBAS

1.1. Parkapjot elektrodroSibas noteikumus, var iegiit elektrotraumu, jo strava ejot cauri
cilvéka kermenim, iedarbojas kimiski, biologiski un termiski. Elektriskas stravas iedarbibas
rezultata cilveks var iegut elektriskas stravas triecienu un traumas.

1.2. Elektriskas stravas trieciens var izraisit samanas zudumu, elpoSanas celu paralizi, nervu
sist€mas traucgjumus, elektrotraumas gadijuma var tikt bojata ada, muskulaudi, asinsvadi, nervu
Skiedras, var iegtt apdegumus.

1.3. Pasakumi, lai izvairitos no elektrotraumam:
1) Aizliegts lietot vai izmantot bojatas elektriskas ierices, sledzus, rozetes, vadus.
2) Elektriskas ierices drikst pieslégt stravas avota, izmantojot tikai nebojatus vadus.
3) Ja Kkonstatéti kadi elektrisko ieri¢u, slédzu, rozeSu, vadu bojajumi, nekav€joties jazino
skolotajam.
4) Neaiztikt mitram un slapjam rokam elektriskas ierices, slédzus, rozetes, vadus.
5) Jajutama elektrovadu izolacijas deguma smaka, nekavégjoties jazino par notiekoso skolotajam.
6) ElektroaizdegSanas gadijuma kategoriski aizliegts dz&st uguni ar tideni.
7) Aizliegts atvert elektrosadalas skapja, elekrotranformatora durvis.
8) Netuvoties uz zemes gulosie elektribas vadiem, neaiztikt tos. Par to jazino skolotajam.
9) Aizliegts ievietot rozet€s nestandarta kontaktdaksas, sveskermenus.
10) Beidzot lietot elektroierici, vispirms to izslédz, péc tam pieturot kontaktligzdu, iznem
kontaktdaksu. Nedrikst nemt ara kontaktdaksu, raujot to aiz vada.
11) P&dgjam aizejot no telpas, izslégt gaismu.
12) Ja cilveks ir guvis elektrotraumu, nekavgjoties jazino skolotajam.
13) Jaievéro elektrodrosibas noteikumi fizikas, kimijas kabinetos, datorklasé, macibu darbnicas
u.c..

2. DROSIBAS NOTEIKUMI DATORKLASE

2.1. Darba uzsakSana un beigSana

1) Datorus ieslédz un izslédz tikai péc skolotaja noradijuma (parasti ieslédz no rita un izsledz
vakara).

2) Beidzot sakartot darba vietu, datoru atstat ieslégtu (ja nav teikts sagatavot izslégSanai —
nospiezot uz klaviatiiras taustinu Power).

2. 2. Ieverot:

1) Datorklasé nedrikst &st, dzert, koslat gumiju, datoru tuvuma nedrikst biit nekadi skidrumi.

2) Rokam jabit tiram un sausam.

3) Nedrikst aizsegt ieri¢u ventilacijas atveres.

4) Kabineta jauzvedas mierigi - nedrikst skriet, trokSnot, mest priekSmetus. Netraucét darbu
datorklas€ bez vajadzibas virinot durvis, staigajot pa klasi, skali sarunajoties. Neuzturéties klase, ja
nestradajiet ar datoru. Pie viena datora vairaki skoléni drikst atrasties tikai ar skolotaja atlauju.

5) Sekojiet paSsajutai. Ja acim kliist griiti, nemokiet tas, partrauciet darbu un zinojiet skolotajam !
6) Neatvert programmas, ar kuram neesat macijusies stradat.

7) Sekot atverto programmu skaitam (skatit uz uzdevumu joslas) un nevajadzigas programmas
aizvert.

Nedot nakoSo komandu, ja dators nav izpildijis iepriek§¢jo. Ja dators nereagé uz komandam, tad
zinot skolotajam. Bez skolotaja atlaujas neparstartét datoru.

8) Bez skolotaja atlaujas neparvietot uz citu vietu datora ierices, neparspraust vadus.
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9) Nav atlauts:

e patvaligi instalét programmas no kompaktdiskiem vai interneta,

e veidot 1sinajumikonas,

e mainit darbvirsmas izskatu un citus uzstadijumus.
10) Nav atlauts skatities nepiedienigas interneta lapas un ievadit datora nepiedienigu informaciju.
Ja atrasta Sada informacija datora, tad par to zinot skolotajam.
11) Neatvert citas klases un cita skoléna datu mapes.
12) Neatvért véstulu pielikumus no nepazistamiem siititajiem, jo tajos var biit datorvirusi. Sadas
vestules uzreiz ir jaizdzes.

2.3. Ka jastrada pie datora:

1) sakot darbu noregulét sev atbilstosu krésla augstumu,

2) s€dét taisnu muguru, neatgazoties krésla,

3) informaciju ievadit ar abam rokam,

4) ik péc 10 mintatém paskatities taluma, lai atbrivotu acis no parmérigas skata koncentré$anas uz
datora ekranu,

5) ja lieto austinas, noregulét skalumu, lai skana nebiitu dzirdama klasg.

2.4. DROSIBAI INTERNETA - www.drossinternets.lv

Sastadija: darba aizsardzibas specialists S.Naglis
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