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1. Visparigi nosacijumi

1.1. Darba aizsardzibas instrukcija ir izstradata pamatojoties uz LR normativo aktu prasibam
un nosaka konkréta darbinieka pienakumus un ricibu, stradajot un atrodoties buivlaukumos.

1.2. Darbinieka pienakums ir rapéties par savu, darba kolégu un apmekl&taju veselibu un
drosibu, kuri var ciest darbinieka nepareizas ricibas vai nolaidibas d€l. Neveikt paSiniciativas
darbibas, kuras neattiecas uz Jusu darba pienakumiem un kompetenci un var apdraudét Jiisu vai citu
darbinieku drosibu.

1.3. Paraléli Sai darba aizsardzibas instrukcijai iev€rot ari citas darba aizsardzibas,
ugunsdrosibas, elektrodrosibas un pirma palidzibas instrukcijas noteiktas prasibas.

1.4. Darbinieks ir tiesigs atteikties veikt darbu vai partraukt to, ja darba dev€js nav
nodrosinajis nekaitigus un drosus darba apstaklus.

1.5. Darba dev@jam ir tiesibas piemé&rot uznémuma darbiniekiem disciplinarsodus par darba
aizsardzibas instrukciju un citu darba aizsardzibas normativo aktu noteikumu parkapumiem, ka art
darba devg€ja prasibu neizpildi darba aizsardzibas jautajumos.

1.6. Instrukcija lietoto terminu skaidrojums:

1.6.1. Darba drostba - darba apstaklu stavoklis (razoSanas vide, process, iekarta, ka ari
prasibas darbiniekam), kuros izslégta bistamo un kaitigo razoSanas faktoru i iedarbiba uz cilveku.

1.6.2. Darba aizsardzibas instrukcija - darba panémienu un aizsardzibas Iidzeklu klasts,
kuru pielietoSana un izmantosana nodrosSina konkrétu darbu izpildes drosibu.

1.6.3. Darba vieta - vieta, kura darbiniekam ir nepiecieSams atrasties vai kurp vinam jadodas
sakara ar darba pienakumu pildiSanu un kura tiesi vai netiesi atrodas darba devgja kontrolg.

1.6.4. Bistams faktors - razoSanas vai darba faktors, kura iedarbiba zinamos apstaklos uz
darbinieku izraisa traumu vai citu peksnu strauju veselibas pasliktinasanos.

1.6.5. Kaitigs faktors - razoSanas vai darba faktors, kura iedarbiba zinamos apstaklos uz
darbinieku, izraisa saslimsSanu.

1.6.6. Individualais aizsardzibas lidzeklis — aizsardzibas lidzeklis, kuru izmanto, lai novérstu
vai samazinatu bistamu un kaitigu faktoru iedarbibu uz pasu darbinieku.

1.6.7. Kolektivais aizsardzibas lidzeklis — aizsardzibas lidzeklis, kuru izmanto, lai novérstu
vai samazinatu bistamu un kaitigu faktoru iedarbibu uz vairakiem darbiniekiem vai telpu kopuma.

1.6.8. Pirma palidziba - palidziba cietusajam (saslimusajam) dzivibai vai veselibai kritiska
stavoklt, ko savu zinasanu vai iesp&ju apjoma sniedz persona ar kvalifikaciju medicina vai bez tas
neatkarigi no sagatavotibas un ekip&juma.

1.7. Par celu buves stradnieku drikst stradat persona:

1.7.1. kurai ir veikta ievadapmaciba, apmaciba elektrodrosiba, ugunsdrosiba;

1.7.2. kuras veselibas stavoklis ir parbaudits un atbilst veicamajam darbam;

1.7.3. kura ir attiecigi apmacita veikt Sadus darbus.

1.8. Aizliegts uzsakt darbu alkoholisko dzérienu, narkotisko, psihotoksisko vai citu
apreibinos$o vielu ietekmé.

1.9. Darba higienas prasibas:

1.9.1. ieverot personas higi€nas prasibas;

1.9.2. &st tikai tam speciali paredzetas vietas;

1.9.3. mazgat rokas pirms &Sanas, partraukumos un darbu beidzot;

1.9.4. neturet (neuzglabat) darba vieta dzeramo tideni un partikas produktus.

1.10. Ugunsdrosibas prasibas:

1.10.1. nesm&ket un nelietot atklatu uguni darba vieta un ugunsnedro$as zonas;

1.10.2. nodroSinat brivu pieeju ugunsdzéSamajiem lidzekliem.
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1.11. Elektrodrosibas prasibas:

1.11.1. elektroiekartu ekspluatét saskana ar lietoSanas instrukciju;

1.11.2. elektroiekartas pieslégSanu un atslégsanu no elektropadeves veikt ar sausam rokam,;

1.11.3. elektroiekartu remonta darbus drikst veikt tikai elektromontieris (elektrikis);

1.11.4. ieverot bridinajuma uzrakstus un zimes.

1.12. Par konstateétiem iekartu, iericu un instrumentu bojajumiem zinot tieSajam darba
vaditajam. Darbu uzsakt tikai p&c trikumu novérSanas.

1.13. Nekavgjoties zinot tieSajam darba vaditajam, par avariju, arkartas gadijumu, nelaimes
gadijumu vai citu situaciju, kura apdraud cilvéka veselibu vai dzivibu.

2. Visparigas prasibas bavlaukumam

2.1. Buvlaukuma nozogoSana javeic, lai objekta nevarétu ienakt nepiederoSas personas un
netiktu paklautas briesmam. Nozogojuma izturibu un noturibu nodro$ina grunti ierakti stabi vai
atgazni.

2.2. Ja buvobjekts atrodas tuvak par 10 m no ielas, brauktuves vai ejas, zogu izveido ar
jumtinu un ietvi. Jumtina platums — ne mazaks par 1,25 m (horizontalaja projekcija). To uzstada 20
gradu slipuma pret horizontalu plakni biivlaukuma virziena, lai buvmateriali, kas nokluvusi un
jumta, nenokristu uz arpusi. Jumtina aizsargdéla augstums virs seguma — ne mazaks par 15 cm.
Ziema no jumtina regulari janotira sniegs.

2.3. Buivlaukums (it seviski uz piebraucamajiem celiem) jaapzime ar atbilstosam drosibas
zimém, kas bridina par vispargju bistamibu, aizliedz jebkadu kustibu nepiedero§am personam bez
atbilstoSiem aizsardzibas lidzekliem. Ja buvlaukuma notiek materialu parvietoSana ar celtniem,
autoceltniem utt., jabit izliktai droSibas zimei, kas bridina par kravas parvietoSanu pa gaisu un
atbilstoSu aizsardzibas Iidzeklu lietoSanu.

2.4. Buvlaukuma jabit noraditam, iekartotam un ar droSibas zimi apzimétai smekeSanas vietai.
Ja nav noradita smekeSanas vieta, smeket var tikai arpus bivlaukuma.

2.5. Celi buvlaukuma jaizvieto ta, lai bitu iesp&jams brivi piebraukt visiem objektiem un
materialu uzglabasanas un nokrauSanas laukumiem. Automobiliem un citiem transporta lidzekliem
biivlaukuma norada maksimalo kustibas atrumu.

2.6. Vispariga lietojuma celi regulari jaattira no gruziem, biivmaterialiem, atkritumiem, bet
ziema no sniega un ledus. Ziema celi janokaisa ar smiltim, izdedZiem vai pelniem.

2.7. Buvbedru un tranSeju parbraukSanai un pariesanai ieriko tiltus, estakades un gaj&ju tiltinus
ar margam un nozogojumiem. Gaj&ju tiltinu platumam jabiit ne mazakam par 0,6 m, augstumam —
ne mazakam par 1 m. Tiltinu balstus novieto uz atbalsta paliktniem. Ja iesp&jams, jaizmanto tipveida
parejas tiltini.

2.8. Ja pa tiltiem un estakddém vienlaicigi notiek transporta un gaj€ju kustiba, ieriko koka
ietves, kas pacelas virs braucamas dalas, un norobezo tas ar aizsargsiju, kas nover§ iespg€ju
transportam uzbraukt uz ietves.

2.9. Stradnieku nokapSanai platas transejas un biivbedres uzstada kapnes ar margam, bet Sauras
tranSejas — pieslienamas kapnes.

2.10. Pirms darbu uzsakSanas nepieciesams norobezot visas bistamas vietas (bedres, akas utt.)
vai aizsegt ar vairogiem. Virs bistamam vietam izvietojama sarkana lente.

2.11. Ja darbi paredzeti veikt ar1 diennakts tums$aja laika, buvlaukuma jauzstada papildus
apgaismojums. Aizliegts stradat neapgaismotas vai vaji apgaismotas vietas.
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2.12. Materialu, izstradajumu un iekartu uzglabaSanas vietu nosaka projekta. Jaievéro dross
attalums no krautnes Iidz izrakuma, tomeér tas nevar biit mazaks par 1 metru. Aizliegts materialus
izkraut uz sliezu celiem, autoceliem un brauktuvém.

2.13. Starp materialu krautném jaizveido ejas, ne Saurakas par 1 m, un brauktuves, kuru
platums atkarigs no transporta lidzeklu un iekrauSanas un izkrauSanas mehanismu gabaritiem.

2.14. Materialus uzglaba krautns, starp materialu rindam liekot starplikas. Taisnsttrveida
materialus drikst uzglabat krautn€s, kuras neparsniedz 2,5 metrus. Apalu izstradajumu glabaSanai
lieto specialas kilveida starplikas, lai, piem&ram, caurules, nevaretu sakt ripot. Apalveida materialus
drikst uzglabat krautnés, kuras neparsniedz 1,5 metru.

2.15. Buvlaukuma jabiit iekartotam un ar drosibas zZimi apzim&tam pirmas palidzibas punktam.
Pirmas palidzibas aptiecina pirms katra bivlaukuma japarbauda un nepiecieSamibas gadijuma
japapildina.

2.16. Stradnieki buvlaukuma janodroSina ar atpiitas vietam/ telpam. Tehnologiskajos
partraukumos stradniekiem janodroSina iespg&ja atpiisties un iedzert tiru ideni. Par tira idens piegadi
atbild katra buivdarbu vaditajs. Ziemas laika atpiitas telpa jabiit apkurinamam, kur stradniekiem biitu
iesp€ja sasildities.

2.17. Buvlaukumam, ja tas neatrodas tuvu citam €kam, jabiit aprikotam ar tualeti un duSas
telpam, kur darbiniekam péc darba iesp&jams nomazgaties. Ja biivlaukuma nav duSas telpu,
biivdarbu vaditajam janodrosina stradnieku nogadasana vieta, kur stradniekiem pirms doSanas majas
ir iesp&jams nomazgaties un pargerbties. Aizliegts uz majam doties ar darba apgerbu un
individualajiem aizsardzibas lidzekliem.

2.18. Buvlaukums jaapzimé ar pagaidu evakuacijas zimém, ja &ka jau nav izvietotas
evakuacijas zimes. Buvlaukuma art jabiit ugunsdzesibas lidzekliem — ugunsdzesibas aparatiem, ar
ko lokalizet izc€luSos ugunsgreku.

3. Iespejami bistamie un kaitigie darba faktori

3.1. darbi augstak par 2 m;

3.2. darbs zem klajas debess;

3.3. iekartu kustigas dalas;

3.4. bojatas iekartas gadijuma elektriska strava;

3.5. nepietiekams darba vietas apgaismojums;

3.6. slidenas gridas, kapnes, gaj&ju celini u.tml.;

3.7. bojats instruments, iekartas, aprikojumi u.tml.; remonta procesa atlecosas sikas dalinas;

3.8. darba vieta nenosegtas bedres, lukas, akas u.c.;

3.9. no jumtiem kritoSas lastekas, sasalis sniegs, apledojums;

3.10. neapmierinosie sanitari higiéniski apstakli;

3.11. fiziskas parslodzes, t.i., darbs piespiedu poza stavus, saliecoties, tupus, ka arT lokalo
muskulu sasprindzinajums;

3.12. nepareizu darba pan€mienu un metozu lietoSana, darba tehnologijai paredz&tu
instrumentu un iericu aizstasana ar nepiemérotiem darba rikiem vai prickSmetiem.

3.13. darba vietas pieliznojums, neaizvakti blakus priekSmeti, kas traucé parvietoSanos vai
novietoti ta, ka var gazties vai krist;

3.14. ugunsbistama vide darba ar paaugstinatas ugunsbistamibas vielam vai viegli
uzliesmojo$iem Skidrumiem;

3.15. smagu priekSmetu (> 40 kg) celSana un parvietoSana;

3.16. nepareiza darba vietas aprikojuma;
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3.17. nepienacigs un nepiemérots darba zonas apgaismojums;
3.18. nogurums.

4. Aizsardzibai no bistamo un kaitigo faktoru iedarbibas paredzeti §adi kolektivie un
individualie aizsardzibas Iidzekli

4.1. Kolektivie aizsardzibas lidzekli.

4.1.1. PietickoSs apgaismojums darba vieta. Darba vietu arpus telpa apgaismoSana ari
diennakts tumsaja laika. Parn€sajamo apgaismojumu lietoSana vietas, kura nepiecieSams papildus
apgaismojums.

4.1.2. Bistamo zonu aizsargnozogojumi (segumi, klaji vai vairogi, vaki, nozogojumi,
aizsargsegumi, aizsargjumtini u.c).

4.1.3. Potenciali bistamo zonu signalnozogojumi bridinasanai par bistamiem faktoriem, ka ari

zonu apzimésanai ierobezotai cilvéku iekluSanai tajas.

v & e e

VT

4.1.4. Sanitaro telpu (tualetes, dusas un gérbtuves) esamiba buvobjekta.

4.1.5. Atpitas telpu esamiba, kur sasildities aukstaja laika, ka ar1 iesp&ja padzerties aukstu

udeni;

4.1.6. Drosibas zimes:

Zimes

Nozime

Lietojums.

attéls

Jalieto aizsargbrilles

Izvieto darba vietas un iecirknos, pie iekartas, kur nepiecieSama redzes
aizsardziba pret darba vides bistamo un kaitigo faktoru iedarbibu.

Jalieto aizsargkivere

Izvieto darba vietas un iecirknos, biivlaukumos, kur ir nepiecieSama
galvas aizsardziba pret kritosiem priekSmetiem.

Jalieto gazmaska,
respirators

Izvieto darba vietas un iecirknos, kur ir nepiecieSama gazmaskas vai
respiratora lictoSana elpoSanas organu aizsardzibai pret darba vidé
saturo$am kaitigam gazém, tvaikiem vai aerosoliem.

Jalieto darba apavi

Izvieto darba vietas un iecirknos, kur ir nepiecieSama aizsardziba pret
darba vides bistamo un kaitigo faktoru iedarbibu.

Jalieto aizsargcimdi

Izvieto darba vietas un iecirknos, kur ir nepieciesama roku aizsardziba
pret darba vides bistamo un kaitigo faktoru iedarbibu, t.sk., aizsardzibai
no elektriskas traumas.

Jalieto aizsargkostims

Izvieto darba vietas un iecirknos, kur ir nepiecieSama kermena
aizsardziba pret darba vides bistamo un kaitigo faktoru iedarbibu.

Jalieto sejas aizsardzibas
lidzekli.

Izvieto darba vietas un iecirknos, kur ir nepiecieSama sejas aizsardziba
pret darba vides bistamo un kaitigo faktoru iedarbibu.

Jalieto aizsargjosta

Izvieto darba vietas un iecirknos, kur drosai darba veikSanai
nepiecieSams lietot aizsargjostu.
Lieto, veicot darbu augstuma, sléptas tilpnés, kanalizacijas u.c. akas,

kolektoros.

Jalieto respirators

Izvieto darba vietdas un iecirknos, kur ir nepiecieSama respiratora
lietoSana elpoSanas organu aizsardzibai pret darba vides kaitigiem
faktoriem.
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Izvieto vietas, kur nepiecieSams bridinat par bistamibu, kur apgriitinata
Vispargja bistamiba. informacijas sniegSana ar signalkrasojumu vai simboliem. Lieto ar citam
bridinajuma drosibas Zim&m un skaidrojoSo uzrakstu.

Izvieto un gaisvadu Iiniju balstiem, elektroiekartas un aparatiiras
korpusiem, vadibas pultim, sadales skapju durvim, sadaliekartas ieejas
A Bistami, clekiriba durvju un vartu arpuses, uz jaudas slédzu un transformatru kameru

nozogojumiem, kuri novietoti razZosanas telpas.

Uzmanibu, $kersli Izvieto vietas, kuras var paklupt neievérojamu skérslu del.

durvim, iekartas elektrovadoSo dalu sietveida vai blivajiem

G\ Uzmanibu. nelidzens Izvieto nelidzenas vietas, kuras var paklupt.
% L >
‘ Izvieto uzmanibas pievér$anai vietas, kuras var paklupt esosa pakapiena
\ Uzmanibu, pakapiens del.
A Izvieto uzmanibas pieveérSanai teritorija un iecirknos, kur ir slidenas
Uzmanibu, slidens vietas.
| Nesmeket Izvieto uz durvim un sienam telpas, iecirknos ar viegli uzliesmojo$am
) vielam vai telpas, kuras smekesana aizliegta. Lieto, kad sm&késana var
i bt par ugunsgréka céloni.
SmékeSana un atklata Izvieto uz ieejas durvim, sienam telpas, iecirknos, darba vietas, uz
liesma aizliegta tvertném, razo$anas taras.

Lieto, kad atklata uguns vai smek&Sana var biit par ugunsgréka c€loni.

Gajgju kustiba aizliegta Lieto, kad gajeju kustiba aizliegta. Izvieto pie bistamo zonu, telpu,
iecirknu ieejam.

Nepiederosam personam | Izvieto pie ieejam teritorija, objektos, iecirknos, uz telpas durvim, pie

kustiba aizliegta bistamam zonam, kad ieeja (pareja) aizliegta, vai dienesta ieejas
(parejas) apzimeSanai.

Nestavet zem kravas Izvieto bistamas zonas, kuras notiek iekrauSanas — izkrauS$anas darbi ar
celamiericém

Sastatnu montaza Izvieto vietas, kuras veic sastatnu montazas — demontazas darbus.

4.2. Individualie aizsardzibas Iidzekli:

4.2.1. aizsargapgerbs pret mehaniskam traumam (divdaligs vai kombinezons); silta veste- gada
auksta laika;

4.2.2. apavi ar papildu aizsardzibu pirkstgaliem;

4.2.3. aizsargcimdi pret mehanisku iedarbibu (aizsardzibai pret durtam, grieztam briicém utt.);

4.2.4. aizsargcimdi ar pretvibracijas iedarbibu (stradajot ar pneimoamuru, stradajot ar
vibroblieti utt.);

4.2.5. aizsargcimdi pret kimisko vielu iedarbibu (veicot miiré$anas darbus, veicot apdares
darbus utt.);

4.2.6. aizsargbrilles lietojamas visos gadijumos, kas iespgjama dzirkstelu, kimisko vielu
nokliiSana acfs;

4.2.7. respirators pret puteklu iedarbibu, stradajot puteklainos apstaklos (veicot demontazu,
slipgjot virsmas utt.);

4.2.8. aizsargkiveres galvaskausa aizsardzibai;

4.2.9. austinas (vai ausu ieliktni), ja darbs notiek paaugstinata trokSna apstak]os;

4.2.10. aizsargjostas, ja darbs notiek augstuma bistamas vietas, kur liela iesp&ja nokrist u.c.;
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4.2.11. celgalu aizsargi, ja notiek ilgstoSs darbs tupus, ka flizeéSana, gridas ieklasana utt.
5. Darba drosibas prasibas pirms darba sakuma

5.1. Sakartojiet darba vietu un izvélieties darbam nepiecieSamos individualos aizsardzibas
lidzeklus.

5.2. Vizuali noteikt €kas, telpu un iekartu elektrodrosibu un ugunsdrosibu, nepiecieSamibas
gadijuma apturét darba uzsaksanu lidz negadijuma novér$anai un zinot tieSajam darbu vaditajam.

5.3. Novakt visus nevajadzigos un ugunsbistamos materialus. Atbrivot darba vietu
priekSmetiem, kas nav vajadzigi darba veikSanai. Parbaudit, vai grida un darba vietas apkartne ir
gluda un nav slidena. Slidenu vietu nokaisit ar smiltim vai zagskaidam.

5.4. Parbaudit darba vietas apgaismojumu. Ja darba izpildei izmanto parn€sajamas lampas,
izmantot lampas, kuru spriegums neparsniedz 42 V vai parn€sajamas lampas ar dubulto izolaciju ar
spriegumu lidz 220 V.

5.5. Uzstadit nepiecieSamos bistamo darba vietas posmu noZogojumus un aizsargekranus.

5.6. Parbaudit pielietojamo iekartu, mehanismu un parn€sajamo rokas elektroinstrumentu
tehnisko stavokli saskana ar So iericu lietoSanas instrukcijam.

5.7. Parbaudit paligiericu, darba riku un instrumentu tehnisko stavokli. Rokas darba rikiem
(lapstas, amuri, kelles, kalti, cirvji u.c.) jabiit uzmauktiem uz koka katiem, kas izgatavoti no cietam
koku Skirn€m, tiem jabiit gludi apstradatiem un drosi nostiprinatiem ar aptveroSiem gredzeniem vai
iekiletiem ar koka vai metala kilu palidzibu, tiem nedrikst biit plaisas, caurumi un atskabargas.
Griezgjinstrumentiem (zagiem, cirvjiem, urbjiem wu.c.) jablt uzasinatiem atbilstosi katram
instrumentam izvirzitajam prasibam. Bojatus instrumentus un paligierices atjaunot vai nomainit.

5.8. Ja darba laika jalieto kravas celSanas iekartas, parbaudit un sagatavot §is iekartas saskana
ar celSanas iekartu (telferu) lietoSanas un darba aizsardzibas instrukcijam.

5.9. Parbaudit, vai tara ir darba kartiba. Konteineri, ar kuriem tiek padoti materiali uz darba
vietu, jabiit ar darba kartiba esoSiem vértniem, lai nenotiktu materialu izkriSana, tos parvietojot.

5.10. Instrumentu aizneSanai uz darba vietu izmantot specialas kastes, futralus vai instrumentu
somas. Neparnésat instrumentus darba apgérbu kabatas.

5.11. Visas darba vietas un to pieejas, kas atrodas augstak par 1,5 m (darbs augstuma), kur
iesp&jama materialu, darbariku vai celtniecibas atkritumu kriSana no augstuma, ka ari, ja attalums
l1dz iesp&jamai kriSanas vietai ir mazaks par 2 m, ierobezot ar nozogojumiem un uzstadit droSibas
Zimes.

5.12. Ja darbi javeic augstuma (darbinieks atrodas augstak par 1,5 m no zemes), parbaudit
kapnu un sastatnu tehnisko stavokli. Parn€sajamam kapném (slietném) jabiit nodroSinatam pret
slidéSanas, parbidiSanas un apgasanas iesp&ju. Kapnu apaksgjiem galiem jabiit ar smailiem metala
(uzstadiSanai uz grunts) vai gumijas (uzstadiSanai uz asfalta, betona, platnu, koka un tamlidziga
cieta seguma) uzgaliem. NepiecieSamibas gadijuma jaizmanto kapnes ar to augs€jiem galiem
piestiprinatiem specialiem akiem. Pirms darbu uzsakSanas nodroSinat kapnu stabilitati, apskatot un
parbaudot, vai nav iesp&jama to slidéSana un nejausa parbidiSanas no vietas.

5.13. IlgstoSam darbam augstuma izmantot standartiz€tas sastatnes, kuru montazu veikt
apmacitiem darbiniekiem vai apmacita darbinieka uzraudziba. Sastatnu montazu veikt saskana ar
sastatnu montazas instrukciju un shému.

5.14. Ja iznémuma gadijuma izmanto paSizgatavotas sastatnes, veikt to uzstadiSanu saskana ar
izstradato sastatnu montazas projektu.. Visu veidu sastatném jabut aprikotam ar kapném un
nozogojumiem, lai novérstu cilvéku un dazadu priek§metu nokriSanu no tam. Sastatnu, kapnu laipu,
tiltinu klajiem jabiit nozogotiem ar 1m augstam margam un vismaz 15 cm augstu klaja apmales déli.
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Sastatnu klajiem lietot gludus vairogus, kas izgatavoti no vismaz 40 mm bieziem cie$i cits citam
pieguloSiem déliem. Klajam jabiit piestiprinatam pie sastatnu Sk&rselementiem.
5.15. Nodarbinatais neuzsak darbu, ja:
5.15.1. nav vai ir nepietiekams darba vietas apgaismojums;
5.15.2. ja ir konstateti €kai, telpai vai nodarbinatajam bistami apstakli;
5.15.3. ir aizkraméti parvietoSanas celi un evakuacijas ejas;
5.15.4. darba prikojums ir bojats vai tas rada bistamibu pasam darbiniekam.
5.16. Pirms celtniecibas darbu uzsaksanas un darba procesa lietojamo iekartu palaiSanas
parliecinaties, ka darbinieka un iekartu darbiba neradis briesmas sev un apkart&jiem darbiniekiem.
5.17. Par visiem konstatétajiem iekartu, inventara, elektrisko vadu u.c. bojajumiem
nekavgjoties pazinot tieSajam darba vaditajam. Lidz bojajumu noverSanai turpinat darbu kategoriski
aizliegts.
5.18. Neuzsakt darbu, ja ir slikta paSsajiita, reibonis u.tml. Zinot par to tiesajam darba
vaditajam.

6. Visparigas prasibas darba drosibai biivobjekta

6.1. Celtniecibas darbu izpildei izvéleties pareizus un atbilstoSus instrumentus, iekartas un
paligierices un lietot nepiecieSamos individualos aizsardzibas lidzeklus (aizsargkiveri, cimdus,
aizsargbrilles, respiratoru, droSibas jostas u.c.).

6.2. Atpusties darba partraukumos noraditas vietas.

6.3. Parvietojoties pa teritoriju, sekot lidzi transporta kustibai.

6.4. Uzmanigi un nesteidzoties parvietoties pa telpam, gaiteniem, kapném, lai nepakristu un
nesasitos.

6.5. leverot elektrodro§ibas prasibas. Lietot elektroietaises un aparatiiru saskana ar to
ekspluatacijas instrukcijam. Uz bojata darba aprikojuma izvietot uzrakstu ,,bojats, neieslegt!”

6.6. Darba laika telpas uzturet tiras un kartigas.

6.7. Atkritumus izmest tikai $im noliikam paredzetajos urnas. Bistamos atkritumus (piem&ram,
uz $kidinataju bazes krasas, azbestu utt.) nodot utilizacijai specialam iestadem.

6.8. Nekapt uz luku vakiem, bedru kanalu u.c. klajiem, lai izvairitos no iekriSanas.

6.9. Parvietojoties blivobjekta teritorija, parnesot celtniecibas materialus, ieverot droSus
parvietoSanas marSrutus.

6.10. Materialus un izstradajumus noliktava glaba, nemot véra to fizikalas un kimiskas
pasibas un ugunsgréka dzesanas vielu viendabiguma principu.

6.11. Kimiskas vielas, kuras, nonakot saskaré ar gaisu, tideni, citam kimiskajam vielam vai
degtspgjigiem materialiem, var paSaizdegties, izraisit degSanu vai veidot spradzienbistamus
maisijumus, glaba atseviSkas ugunsdros§as €kas vai ugunsdrosos €ku nodalijumos.

6.12. Kimiskas vielas, kuras nedrikst paklaut saules staru iedarbibai, uzglaba slégtas telpas.

6.13. Celtniecibas darbu izpildei izvel&ties pareizus un atbilstoSus instrumentus, iekartas un
paligierices un lietot nepiecieSamos individualos aizsardzibas lidzeklus (aizsargkiveri, cimdus,
aizsargbrilles, respiratoru, drosibas jostas u.c.).

6.14. Veicot biivdarbus un parvietojoties biivobjekta, obligati lietot aizsargkiveri.

6.15. Uzsakot darbu, parliecinaties, vai darba zona, zem sastatn€m vai to tuvuma neatrodas
cilveki un vai aizsargnozogojumi (slietni, tikli) ir nostiprinati.

6.16. Instrumentus, tehnisko nodroSinajumu, sastatnes vai paaugstinajumus, izmantot tikai tam
paredz&tam noliikam.

6.17. Nokapsanu biivbedre veikt tikai pa slietn€m ar margam vai ari pa pieslienamam kapném.
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6.18. Materialus biivbedrés japadod mehanizéti, pielietojot tvertnes, konteinerus, kas nevar
patvaligi atverties un izslédz materialu izkriSanas iesp&ju.

6.19. Stradajot augstuma, izmantot atbilstoSas kapnes (slietnes), sastatnes vai cilvéku
pacelSanai paredzEtos parbauditus pac€lajus. Aizliegts stradat augstuma, izmantojot gadijuma
paliktnus (kastes, mucas un tml.).

6.20. Ja darba izmanto kapnes, tam jabiit pareizi uzstaditam (ne lielaka ka 750 lenki pret gridu)
un labi nostiprinatam pret slidéSanu un apgasanos. NepiecieSamibas gadijuma, kapnes ar specialiem
akiem nostiprina pie stabilas un drosas konstrukcijas. Ja kapnes uzstaditas ejas, pie tam janoriko otrs
darbinieks (uzraugs). Aizliegts uzstadit kapnes uz kapnu laidumu pakapieniem €ku kapnu telpas.

6.21. Ja nepiecieSams veikt darbus, vienlaicigi uzkraujot vai parvietojot priekSmetus, jalieto
izverstas slietnes ar augsgjo platformu, kas no trijam pusém nozogota ar aizsargbarjeru (margam).
Neveikt darbu uz slietnu diviem augs$€jiem pakapieniem, ja tam nav margu vai atturu.

6.22. Parnésajot kapnes divata, tas nest horizontali ar apaks€jo galu uzgaliem uz atpakal,
bridinot pretim nakoSos cilvékus uzmanities. Nesot kapnes vienam darbiniekam, nest tas nosliegta
stavokli ta, lai kapnu augsdala kustibas virziena biitu pacelta virs zemes ne mazak par 2 m.

6.23. Stradajot uz sastatn€m, nenovietot materialus un instrumentus uz klajuma malas un
slodze uz sastatnu klaja un kravas pacelSanas platformam nedrikst parsniegt projekta noteiktos
pielaujamos lielumus. Stradnieku driizmeSanas viena vieta uz klaja nav pielaujama.

6.24. Stradajot augstuma, darbu veikSanas laika apaksa stradajoSiem jaatstaj bistama zona,
caurstaigaSana leja aizliegta, bistama zona janozogo un jauzstada droSibas zimes. Neveikt darbus uz
sastatn€m, ja zem tam atrodas cilveki.

6.25. Regulari veikt sastatnu attiriSanu no netirumiem un celtniecibas atkritumiem, bet ziemas
laika ara apstaklos no sniega un ledus un nokaisot ar smiltim.

6.26. Celtniecibas atkritumi no €kas staviem vai sastatném (augstakiem par 3 m) janolaiz pa
slegtam tekném, noslégtas kasteés vai konteineros. Vietas, kur tiek nosviesti atkritumi, no visam
pusém jaiezogo.

6.27. Nav pielaujams veikt nekadus €ku fasades celtniecibas darbus, stavot logu ails, uz
balkoniem vai izvirzitam dalam (dzegam, joslam u.tml).

6.28. Veicot metala konstrukciju elementu, kiegelu, silikatu bloku grieSanu (zagesanu),
izmantot atbilstoSus griezgjinstrumentus (zagus, griez&jripas) un aizsargbrilles, bet grieZot kiegelus
un blokus arT respiratoru.

6.29. Attirot virsmu ar metala sukam vai citiem instrumentiem, lietot aizsargbrilles.

6.30. Atverot gaisa un Tdens sistémas caurulvadu (Slitenu) ventilus, nestavet pret atveérto
caurules (Slutenes) galu.

6.31. Stradajot ar bistamam kimiskam vielam, iepazities ar attiecigas kimiskas vielas drosibas
datu lapa noradito informaciju par attiecigas vielas bistamibu un tas lietoSanas un aizsardzibas
pasakumiem, t.sk. izmantojamiem individualas aizsardzibas lidzekliem.

6.32. Murgjuma limenim péc sastatnu vai paaugstindjumu parvietoSanas jabut par 0,7 m
augstakam neka darba klaja vai seguma [imenim, ja miir€juma Iimenis ir zemaks, japielieto drosibas
jostas vai specialus sietveida aizsargiezogojumus.

6.33. Nedrikst muret arsienas, kas Saurakas par 0,75 m, stavot uz §Ts sienas. Ja siena ir biezaka
par 0,75 m, atlauts muréet, stavot uz §is sienas, izmantojot drosibas jostu, ko nostiprina pie specialas
droSibas ierices.

6.34. Nedrikst murét eku nakama stava sienas, ja nav izveidotas Starpstavu seguma, ka arl
kapnu laukuminu un laidu nesos$as konstrukcijas.

6.35. Veicot griestu un vertikalo virsmu apmesSanu, stradniekam jaatrodas blakus no apmetuma
vietas un jastrada aizsargbrill€s.
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6.36. Ja tiek sagatavota java no daudziem komponentiem, tad maisiSana javeic ar javas
maisitaju, ieverojot ta lietoSanas instrukcijas prasibas. Sausos komponentus (gipsis, cements)
japiemaisa mazas dalas.

6.37. Ja apmetumu uzklaj mehanizéti, nedrikst pielaut javas vadu salociSanos cilpa vai asa
lenki. Ja javas vadi izvietoti cilvéku vai maSinu kustibas vietas, virs tiem jaizveido speciali tiltini.

6.38. Ja apmetumu uzklaj ar javas stkna palidzibu, sprausla jatur 0,7 - 1,5 cm attaluma no
apmetamas virsmas 60 - 90° lenki. Ja sprausla vai javas vads ir bojati, javas padoSanas partraukSanai
jaaizver ventilis uz javas vada un jadod signals javas stikna darbibas partraukSanai.

6.39. Parvietot javas padeves vadus, tirit sprauslu drikst tikai p&c pilnigas spiediena
nonemsanas.

6.40. Likvidét aizdamb@&umus, remont€t un izjaukt javas siikni, drikst tikai kvalific@ts
personals p&c iekartas apstadinasanas, atslégSanas no elektrotikla un spiediena izlidzinasanas.

6.41. Ja notiek javas vada caurplite ar gaisu vai skaloSana ar @ideni, visiem darbiniekiem, kuri
neveic $o darbu, jaatrodas vismaz 10 m attaluma no §1 darba veikSanas vietas.

6.42. Apmetuma maksligai zZavéSanai izmantot speciali tam paredzetas iekartas (kaloriferus,
prozektorus). Aizliegts izmantot ierices ar atklatu uguni.

6.43. Apmestas vai Spaktelétas virsmas apstradi (slipéSanu) veikt ar specialu slip&€Sanas
aprikojumu, kas aprikots ar lokalas nosiices sist€ému, bet, veicot to ar rokam, veikt ar smilSpapiru,
kas iestiprinats speciala paligieric€, un lietot respiratoru.

6.44. Ja darba vieta strada vairaki apstradataji vienlaicigi, izmantot aizsargekranu starp darba
vietam. Attalums starp darba vietam ne mazaks ka 3 m.

6.45. Veicot sauso apstradi, izmantot puteklu nosticEju un lietot aizsargbrilles un respiratoru
apstrades laika.

6.46. Liekot flizes uz sagatavotas cementa virsmas, izmantot gumijas uzpirkstenus vai gumijas
cimdus, pirms tam rokas sasmérgjot ar talku vai krita pulveri.

6.47. Visus ieksgjas krasosanas darbus izpildit pie atveértiem logiem vai ieslégtas piespiedu
ventilacijas.

6.48. Stradajot ar organisko Skidinataju tvaikiem, jalieto sejas maska ar atbilstosas markas
filtriem.

6.49. Krasas Skidumu, kas izlijis uz gridas, uzreiz nokaisit ar sausam smiltim vai zagu skaidam
un aizvakt.

6.50. Telpas, kur krasoSanu veic ar udeni saturoSiem sastaviem, krasoSanas laika atslegt
elektropadevi.

6.51. Parvadat vai parnésat stiklus (ramjus) atlauts tikai kastes un vertikala stavokli. Aizliegts
pat neliela attaluma parnésat atseviSkus stiklus tiesi rokas bez bliviem cimdiem.

6.52. Lielu izméru smagi stikli (ramji) parvietojami ar mehaniskiem Iidzekliem vai tie japarnes
vairakiem darbiniekiem ar siksnam, turklat jaiet kopsoli, lai stikls (ramis) negazel€tos un
nesvarstitos.

6.53. Gaismas kermenu plafoni un cita pie griestiem piestiprinata aparatiira jatira tad, kad ir
atslégta elektriska strava. Darbam jaizmanto izvérSamas kapnes vai sastatnes. Aizliegts izmantot
pieslienamas kapnes, ko pietura cits darbinieks.

6.54. Apstradajot zagmaterialus (tos t€Sot, zaggjot, &vel&jot u.tml.), tie janostiprina ta, lai tie
nevarétu ripot vai slidét. Aizliegts skaldit, test vai citada veida apstradat zagmaterialus uz sastatném
vai paaugstinajumiem.

6.55. Zagmaterialu apstrade ar antiseptiskam vielam slégta telpa aizliegta.

6.56. Ja balkus vai sijas nes vairaki stradnieki, tie janes visiem uz viena un ta pasa pleca, bet
tos nonemt vai nomest drikst tikai péc darbu vaditaja (vecaka stradnieka) komandas.
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6.57. Veicot koka Skérssienu, galdniecibas izstradajumu (logu, durvju) uzstadiSanu, kapnu
laukuminu apdari, piekaramo griestu uzstadiSanu, izmantot specialus paaugstinajumus (montazas
galdinus). Aizliegts Sim noltikam izmantot kapnes.

6.58. Darbus, kas saistiti ar karnizu parkaru segumu, idensnoteces teknu piekarSanu, dimvadu
un ventilacijas vadu segumu, palodzu, idensnoteces caurulu u.c. konstrukciju uzstadiSanu, veikt no
paaugstinajumiem, sastatném vai cilvéku pacélajiem.

6.59. Izmantojot celSanas ierices, ieverot stropéSanas un celSanas noteikumus. Neatrasties starp
celamo kravu un kadu citu neparvietojamu Skérsli (sienu, kolonu, iekartu u.c.).

6.60. Izpildot darbu uz jumtiem, obligati jalieto droSibas josta ar droSibas trosi (virvi), ka art
apavi ar neslidosu zoli. Virve vai trose japiestiprina pie jostas tikai aizmuguré un ta nedrikst bt
garaka par attalumu no tas piestiprinadjuma vietas (kores) lidz jumta dzegai. Troses (virves) karabini
nostiprina pie konstrukcijas elementiem, ko norada darba vaditajs vai aiz vadiklas drosibas troses.

6.61. Parvietoties pa jumtiem ar slipumu lielaku par 200, ka arT pa jumtiem, kas nav aprékinati
darbinieka masai (azbestcementa vilnveida loksnes), atlauts tikai pa drosi nostiprinatiem trapiem
(kapném), ne Saurakiem par 0,3 m un piestiprinatiem $kér§liem kaju atbalstam.

6.62. Pirms sakt jumta klasanas darbus parliecinaties, vai spares un latojums ir pietiekami
izturigs.

6.63. Jumta parseguma detalas un sagataves (platnes, dzegas, notekas u.c.) padot uz darba
vietu sagatavota veida, ievietotas konteineros. Sagatavju gatavosanu veikt uz jumta aizliegts.

6.64. Novietot padotas detalas un sagataves speciali noraditas vietas, pienemot pasakumus to
nodro$inasanai pret nokriSanu, noslidéSanu vai noptiSanu ar v&ju.

6.65. Partraukumos vai péc darba beigdm visi materialu atlikumi, instrumenti un paligierices
janovac no jumta.

6.66. Uzstadot statnus, spares, notekcaurules u.c. konstrukcijas, nedrikst partraukt darbu,
kamer §1s konstrukcijas nav drosi nostiprinatas.

6.67. Dzegas parkaru un tdens notekcaurulu pielikSanu un nomainu veikt no sastatném,
piekarkrésliem vai parvietojamiem torniem. Piekarkrésliem un parvietojamo tornu darba laukumiem
jaatrodas tada stavokli jaatrodas tada stavokli, kas nodroSinatu iesp&ju veikt visas operacijas darba
vietas robezas.

6.68. Eku, biivju un konstrukciju demontazu veikt tikai saskana ar izstradato demontazas darbu
projektu, kura noteikta darbu veikSanas seciba un drosibas pasakumi.

6.69. Demontazas darbus atkariba no to sarezgitibas pakapes veikt nepartraukta darbu vaditaja
uzraudziba , ieveérojot darba aizsardzibas instrukcijas €ku konstrukciju demontazas darbos prasibas

6.70. Celtniecibas objekta veicot metinaSanas vai grieSanas darbus (arT veicot demontaZas
darbus), ievérot metinaSanas darbu izpildes un ugunsdrosibas noteikumu prasibas.

6.71. Celtniecibas stradniekiem aizliegts veikt elektromontazas darbus un iekartu pieslégSanu
elektrotiklam, bet Sis darbs jauztic atesteétiem elektromontieriem. Piesleédzot sadzives elektroietaises
vai rokas elektroinstrumentus, izmantot standarta kontaktdaksinas.

6.72. Aizejot no darba vietas, izsl€gt iekartas.

6.73. Nodarbinatajam darba laika ir aizliegts:

6.73.1. telpas glabat partikas produktus, viegli uzliesmojosus vai spragstoSas vielas, ka art
kimiskas vielas ar agresivu iedarbibu;

6.73.2. sakraut vairaku Itmenu krautn€s preces, kuriem ir neizturigs iepakojums, nepareiza
konfiguracija vai kuru augstums nav vienads;

6.73.3. kaut uz bridi izejot ko telpas, atstat bez uzraudzibas ugunsnedrosus priekSmetus un
ieslégtas iekartas;
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6.73.4. uzklat krasu, emalju un gruntét ar pulverizacijas panémienu ar lidzekliem, kuri satur
cinka savienojumus;

6.73.5. veikt darbus uz jumta atkala, negaisa un pie v€ja atruma lielaka par 7,5 m/s;

6.73.6. atstat bez uzraudzibas darbojosas biivniecibas iekartas un ierices.

6.74. Par visam noverotajam neatbilsttbam un parkapumiem darba aizsardzibas joma zinot
tieSajam darba vaditajam.

7. BetonéSana

7.1. Veicot betonéSanas darbus javalka darba apgerbs, apavi ar aizsardzibu pret kimisko vielu
iedarbibu un specialiem kimiski izturigiem cimdiem (aizsardziba pret cementu, sals maisijumiem),
lai maisijumi ,, neizéstu caurumus ada”. Ziemas laika lietot atbilstoSu darba apgérbu un regulari
ieverot atputas pauzes.

7.2. Veicot saliekamo konstrukciju salaidumu beton&Sanu vai atseviSku vietu laboSanu
augstuma virs 2 m, ieteicams lietot parvietojamas kapnes, kuram augsa ir norobezoti laukumini.

7.3. Ja betongjamas konstrukcijas slipums parsniedz 30, visiem betonétajiem ir jabiit
apgadatiem ar droSibas jostam. Ja betona masas blivéSanu veic ar javas un betona elektromaisitaju,
tad ir janodroSina ierices zem&jums. Pirms darba sakSanas japarbauda (vizuali), vai nav bojata stravu
pievadosa kabela izolacija un vai iezem&ums ir kartiba. Elektriskais dzingjs jaieslédz tiesi pirms
darba saksSanas.

7.4. Javas un betona maisttaju barosSanai jaizmanto lokamie vadi ar gumijas izolaciju.
Zem&uma vadam jabut viena apvalka ar fazu vadiem. Lai pasargatu lokanos kabelus no
bojajumiem, tos parasti pakarina uz parvietojamiem stekiSiem.

7.5. Ja javas un betona elektromaisitajs, perforators darbojas ar spriegumu, kas ir lielaks par 42
V, tad metala dalam, kuram stradnieks darba gaita pieskaras (skavas, korpuss, sledza rokturi u.t.t.) ir
jabiit noizolétam un stradajosais jaapgada ar gumijas zabakiem un gumijas cimdiem.

7.6. Pabeidzot darbu, lokamie vadi ir janoslauka sausi, jasatin ritult un janoliek silta telpa.

7.7. Stradajot ar javas un betona elektromaisitaju, kuram ir lokana varpsta, janodroSina tas
taisa virziena stavoklis, sliktaka gadijuma — ar nelielu vienmeérigu izlieci. Janem veéra, ka lokanas
varpstas cilpa darba gaita var ar speku parsviesties no vienas puses uz otru un savainot stradnieku,
tapec ir jaseko lokanas varpstas stavoklim, nelaujot tai strauji pagriezties un izveidot parliekumus.

7.8. Ilgstosi un nepartraukti stradajot ar perforatoru, tas sakarst, tapéc pec 30-35 min. darbibas,
tas uz 5-7 min. ir jaizslédz un jaatdzese. Stradajot ar perforatoru lietot pretvibracijas cimdus.

7.9. Betona masas blivéSanai pielieto vakuméSanu, kuras laika gaisa un lieka fidens izvilkSana
un masas blivéSana tiek veikta ar vakumsikna vai kompensatoru palidzibu. Izmantojot sausos
vakuumsiiknus, ir janodroSina pareiza reguléSana un nedrikst pielaut smérvielas parkarSanu, bet
tdens cirkulacijas stknus — tdens parkarSanu. Nedrikst pielaut cietu dalinpu, ka ar1 tdens (no
vakumtikla) iekliiSanu vakuumsiiknos.

7.10. Darbs ziemas perioda:

7.10.1. visi betona maisiSanas darbi javeic pagaidu vai patstavigas telpas;

7.10.2. ejas regulari jaattira no sniega (ledus) un jaapkaisa ar smiltim, izdedziem vai pelniem.

7.11. Ja transportbetons tiek padots pa slipu plakni, tad to var izkraut tie$i beton€Sanas vieta,
no transporta lidzekla, bet, ja betons tiek padots vertikala plakn€, vai tuvu tai — tad ar lokana
aprikojuma palidzibu.

7.12. Veidnus jamonte saskana ar projektu. Ja veidni tieck montéti vairak par 1,2 m dziluma,
jaievero dro§ibas prasibas zemes darbiem, ka, piem&ram, javeic zemes stiprinasana.
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7.13. Betonésanas laika aizliegts:

7.13.1. stradat ar bojatu darba aprikojumu betona maisiSanai vai bliet€Sanai, t.sk., ja darba
aprikojumam ir bojats elektropieslégums;

7.13.2. montgt veidnus dzilas bedrés (virs 1,5 m), bez sienu stiprindgjumiem.

8.MiiréSana

8.1. Pirms sak murét pamatus, ka ar1 to miiréSanas laika japarbauda transeju un biivbedru sienu
nostiprinajumi un nogazes. Seviski riipigi tas jadara lietaina laika.

8.2. Ja biivbedré (transeja) ar nogazém izveidojas plaisas un ir iespgjams nogruvums vai
nostiprinatos izrakumos konstatéts nostiprindjumu bojajums, lidz pamatu miréSanas sakSanai
bistamais stavoklis jalikvide. Aizliegts vienlaikus nolaist akmenus pa tekném un apaksa tos sanemt.
Gazt akmenus biivbedr€ vai tranSeja, izberot tos no ri¢am, aizliegts.

8.3. Bloks uz mirésanas vietu japadod no €kas arpuses. Atkabinat stropes no bloka drikst tikai
péc tam, kad bloks uzstadits sava vieta, izlidzinats un kartigi nostiprinats.

8.4. Murgjot bistamas vietas (murgjot arsienas parsegumu Itmeni, karniza laukumus u.c.),
mirniekam jalieto drosibas josta.

8.5. Uz pastatnem starp sienu, sakrautiem materialiem un uzstadito inventaru jabiit ejai, ne
Saurakai par 60 cm.

8.6. Pirms galdnieku izstradajumu uzstadiSanas, miiréjamo sienu logu un durvju ailam jabut
nozogotam.

8.7. Miira argja siena jaizSuvo péc katras kartas uzmiréSanas, atrodoties uz parseguma vai
pastatném. Izpildot So operaciju, stradniekiem aizliegts stavet uz sienas.

8.8. Ja sienas murée, stavot uz iekS€jam pastatném, tad pa €kas argjo perimetru jauzstada
inventara aizsargjumtini, kas uz kronSteiniem piekarti pie siena iemir€tiem te€rauda kasiem.
Atstatums starp kaSiem nedrikst biit lielaks par 3 m. Argjos aizsargjumtinus atlauts balstit ari uz
konsolém, kas izvirzitas caur logu ailam.

8.9. lerikojot aizsargjumtinus, jaizpilda $adas prasibas:

8.9.1. aizsargjumtinam jabut vismaz 1,5 m platam, un tam jaatrodas 20° slipuma virziena no
sienas uz augSu un jabut ar sanu déli gar argjo malu;

8.9.2. aizsargjumtiniem jabut aprékinatiem uz 160 kg lielu, vienméerigi izklied&tu sniega slodzi,
ka ar1 uz koncentrétu slodzi, kas pielikta laiduma vidi;

8.9.3. aizsargjumtina pirma karta jauzstada ne augstak par 6 m no zemes, un to nedrikst
nonemt pirms siena nav uzmiréta visa augstuma;

8.9.4. aizsargjumtina otra karta jauzstada 6—7 m virs pirmas kartas, un miiréSanas gaita ta
japace] ik peéc 6—7 m;

8.9.5. stradniekiem, kas uzstada vai nonem aizsargjumtinu, jabiit ar drosibas jostam;

8.9.6. staigat pa aizsargjumtiniem, izmantot tos ka pastatnes vai kraut uz tiem materialus
aizliegts.

8.10. Bez aizsargjumtinu ierikoSanas miira darbus var izpildit, ja €kas sienu augstums
neparsniedz 7 m, bet tada gadijuma ap €ku, ne tuvak ka 1,5 m no sienas, jabiit noZogojumam.

8.11. Ja sienas miiré no ieks$gjam pastatném, tad kapnu telpa virs ieejam jaieriko nojume, ne
mazaka par 2x2 m.

8.12. Aprékinot sienas mirgamas joslas augstumu, nem véra, ka katrreiz, parliekot darba
klaju, tam jabiit ne mazak ka divas kiegelu kartas zemakam par miira virsmu.

8.13. Mirgjot bistamas vietas (arsienas parseguma limeni, karniza laukumus u.c.), lieto
drosibas jostu.
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8.14. Uz pastatném starp sienu, sakrautiem materialiem, uzstadito inventaru jabit ejai, ne
Saurakai par 60 cm.

8.15. Miresanas laika aizliegts:

8.15.1. muréet sienas divu un vairaku stavu augstuma, neierikojot starpstavu parsegumus vai
pagaidu segumus uz So parsegumu sijam, ka arT neuzstadot kapnu telpas nozogotas platformas un
kapnu laidus. Aprékinot sienu muréjamas joslas augstumu, janem véra, ka katrreiz, parliekot darba
klaju, tam jabut ne mazak ka divas kiegelu kartas zemakas par miira virsmu.

8.15.2. Muresanas darbu partraukumos atstat uz sienas materialus un darbarikus.

9. ApmeSana

9.1. Akmeni buvlaukuma jaapstrada atseviski nozogota vieta, kur aizliegts uzturéties
nepiederosam personam. Apstradajot akmenus, jalieto darba cimdi un aizsargbrilles. Ja atstatums
starp akmenu apstrades darba vietam mazaks par 3 m, tas janozogo. Ja akmenu apdarinataji darba
vietas atrodas viens pret otru ar sejam, tad starp tiem jabiit aizsargekraniem.

9.2. Ja apdares materialus telpas apstrada péc sausa panémiena, tad pie darba vietam jabut
uzstaditiem puteklu nosticgjiem.

9.3. Ja apdares blokus un plaksnes zageé mehaniz&ti mitra veida, tad ap zagesanas darbgaldu
jabiit koka segumam un Gidens novadiSanas tekném. Segums jatira katru dienu. Ja zagg sausa veida,
tad tas jadara labi védinama telpa, lietojot respiratoru un aizsargbrilles.

9.4. Tirot apdares platnes ar smilSstruklas vai citiem pneimatiskiem aparatiem, jaievéro So
aparatu lietoSanas noteikumi. Stradniekiem, kas strada ar sprauslu, jabiit apgadatiem ar skafandru
vai kiverém, kuram pievada tiru gaisu, ka ar1 ar darba te€rpu atbilsto$i nozaru tipveida normam.

9.5. Veicot ieks€jos apmeteju darbus, ka ar1 uzstadot saliekamas dzegas un izrotajuma detalas
telpas, ievero, ka Sie darbi ir jaizdara, izmantojot sastatnes vai parbidamos galdinus, kas novietoti uz
gridas vai uz sijam noklata cieSa seguma; parnesamas kapnes atlauts lietot, veicot sikus apmet&ju
darbus;

9.6. Parbaudi pirms darba sakuma, vai ir kartiba apmetgju darbos lietojama iekarta: javas
sukni, §lttenes, dozatori u.c.;

9.7. Stradajot apmeSanas masinai, seko, lai Sliitene nebiitu saliekta asa lenki vai cilpa, ka arT lai
bitu pievilkti blivsegi;

9.8. Elektriskiem darbarikiem, masinam, lampam u.c., kurus lieto apmet&ju darbos, jabut ar
spriegumu, ne lielaku par 50 V;

9.9. Nelieto telpu apsildiSanai un zavesanai atklatas oglu krasninas un liesmu metgjus. Seko,
lai telpas nebiitu degvielas sadegSanas produkti vai degvielas izgarojumi.

9.10. Neuzturies ilgak par 3 stundam telpa, kuru zave.

10. Udens pazemina§anas darbi
Ja biuvlaukuma sastopamas ar @ideni piesatinatas gruntis, tad pirms darbu sakuma javeic
gruntstidena Iimena pazeminaSanas darbi. Liekais Gidens tiek novadits gravi vai kanalizacijas aka. Ja
gruntstideni tiek novaditi kanalizacijas aka, aka ir jaapzimé ar droSibas zimi vai jaizveido
nozogojums, lai nejausi nevarétu iekrist aka.

11. IestikloSanas darbi

11.1. Parvadat vai parnésat stiklus (stikla paketes) pielaujams tikai kast€s vertikala stavokli..

Lapa 14 no 17



Darba aizsardzibas instrukcija Nr.52

L . . . d ISt
atgales industrialais tehnikums celu bives stradniekam

11.2. Augstak par pirmo stavu logi iestiklojami un sapléstie stikli (stikla paketes) nomainami
ramjos, kas ieprieks izcelti no viram.

11.3. Ja objekta plasi javeic iestikloSanas darbi, stiklu sagatavoSanai un apgrieSanai, ka ari
tepes sagatavosanai jabit ieraditai specialai telpai.

11.4. Lielu izméru smagi stikli parvietojami ar mehaniskiem Iidzekliem vai tie japarnes
vairakiem stradniekiem ar siksnam. Turklat jaiet kopsoli, lai logs vai durvis negazelétos un
nesvarstitos.

11.5. Stikla jumtu un virsgaismas logu remonta darbi veicami no stingri nostiprinatam
kapném, vienlaidu klaju ar margam pa jumtu un ramjiem. Staigasana pa virsmas logu slipi jaizmanto
vieglas kapnes, kuru augSgala it metala aki, ar ko aizak&ties aiz virsgaismas loga kores un kuram
apaksa ir piesistas Skérslatas slodzes sadalei uz ramjiem. Zem tas vietas, kur tiek veikti darbi, jabiit
iertkotiem d€lu vai brezenta vienlaidu aizsargiem, kas nelautu nokrist stikliem.

11.6. Darba veikSanai uz virsgaismas logiem un jumtiem stikliniekam jaizsniedz neslidosi
apavi, dro§ibas jostas un nodro§inajuma virves.

11.7. leliekot stikla paketi vai loga rami augs§vertnes, stikliniekam jabut apliktai dro$ibas jostai,
kas ar drosibas virvi piestiprinata pie izturigiem €kas elementiem.

11.8. Ja izgatavotais loga ramis ir lielaks par dzelzsbetona loga aili, logs janosiita partaisiSanai.
Loega aili drikst palielinat, ja €ka celta no vieglbetona blokiem vai kaka karkasa.

11.10. StikloSanas darbos aizliegts:

11.10.1 pat neliela attaluma parnésat atseviskus stiklus ar rokam bez specialiem cimdiem;

11.10.2. mest zeme stikla lauskas;

11.10.3. mest zemé darbarikus;

11.10.4. logu ramju iestiklosana lietot pieslienamas kapnes;

11.10.5. palielinat dzelzsbetona loga ailas, tos ,,izzaggjot” ar fleksi ( it seviski bez aizsarga).

12.Darbs ar veidniem

12.1. Monolitu dzelzbetona konstrukciju biivei paredzetie veidni jaizgatavo un jalieto atbilstosi
darbu veikSanas projektam.

12.2. Ja veidnu elementi tiek izmantoti vairakos limenos, katrs nakamis ITmenis javeido tikai
péc apaksg€ja Iimena nostiprinasanas.

12.3. Veidnus drikst izjaukt tikai péc tam, kad betons ir sasniedzis peredz€to izturibas pakapi
un to atlavis brigadieris, biivmeistars vai darbu vaditajs.

12.4. Aizliegts uz veidniem izvietot darbu veikSanas projekta neparedz&tus materialus un
iekartas, ka ar1 aizliegts uz veidna klaja atrasties cilvekiem, kuri tie$i nepiedalas darba veikSana.

13. Darbs ar armatiru
13.1. Armatiira ir jasagatavo, jaapstrada un janokrauj tikai tam speciali paredzeta un iekartota
vieta.
13.2. Armatiras izvirzijumi, 1pasi ejas, ir jaaizsedz ar aizsargplatném.
14. BlieteSanas darbi
14.1. Ja grunti bliet€ pamatu vai citu konstrukciju atbalsta sienu tuvuma, blietéSanas
attalumam un kartibai jaatbilst darbu izpildes projekta noraditajam.

14.2. Ja grunti blieteé ar pasgajeju hidraulisko vibracijas blietétaju, aizliegts pieslégt tiklam
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nezemétu frekvences parveidotaju, ka ar1 nostiept vai saverpt stravu vadoso kabeli.
14.3. Bliete€Sanas masinas vibrators jaizsleédz, ja tas saskaras ar cietu pamatu.
14.4. Darbiniekam stradajot ar blieti jaievéro tehnologiskie partraukumi vismaz ik péc stundas.

15. Darbi akas un tunelos

15.1. Aku apskate un darbi tajas javeic vismaz divam personam. Pie akas atvertas liikas
uzstadama bridinajuma zime vai janozogo. Aka var atrasties un stradat tikai viens cilveks. Saja
gadijuma pie lukas jadezuré otram cilvékam.

15.2. Tuneli var apskatit viena persona.

15.3. Pirms apskates vai darbu uzsakSanas akas un tunelos, kuros nav piepludes-vilkmes
ventilacijas, tai skaitd ar tajas, kas atrodas tuvu gazes tiklam, japarbauda, vai nav degosSu un
elposanai kaitigu gazu. Vienmer jaiegaumé, ka gazes un gaisa maisijums ir spradziennedross.

15.4. Atverot aku ar darba rikiem, jabiit seviski piesardzigiem, lai nerastos dzirkstele.
Kategoriski aizliegts akas atverSanai lietot lauzni, veseri u. tml.

15.5. Parbaude, vai nav gaze, ar atklatu uguni aizliegta. Akas, kuras nav piepludes-nosiices
ventilacijas, gazi izspiez, iesiikngjot tiru gaisu ar arpus€ novietotu ventilatoru vai kompresoru, kura
Slutene ielaizama aka ta, lai ta par 0,25 m nesasniegtu dibenu. Aku védinaSanai aizliegts izmantot
balonus ar saspiestam gazém. Rekomendgjosi uzstadit gazu analizatorus, lai noteiktu gazes klatbiitni
un tas paaugstinatas koncentracijas gadijuma, darbus varétu apturét.

15.6. Aku un tunelu sarakstu, kuros nepieciesama parbaude vai ir gazes, sastada uznémums.

15.7. Stradajot tuneli, divam lukam vai durvim jabiit atvértam ta, lai stradajoSie atrastos starp
tam.

15.8. Darba jalieto ugunsizturigi vairogi, kas ierobeZzo liesmas izplatiSanos. Darbus beidzot,
telpas jaizveédina.

15.9. Darba vietas apgaismoSanai akas un tunelos jalieto 12 V sprieguma gaismekli vai
akumulatoru laternas spradziendrosa izpildijjuma.

16. Asfalta grieSanas darbi

17.1. Asfalta griez€ja ripai jabiit aprikotai ar aizsargu. leteicams mitrinat asfalta grieSanas
procesu, lai samazinatu puteklu izdaliSanos darba procesa. Aizliegts pieskarties rot€josam virsmam
ar rokam, veikt ripas bremzeSanu ar rokam.

17.2. Darbiniekam stradajot ar asfalta griez&ju jaievéro tehnologiskie partraukumi vismaz ik
péc stundas.

17. Darba droSibas prasibas beidzot darbu

17.1. Sakartot darba vietu.

17.2. Parliecinaties, ka nav aizdegSanas avotu, ja tadi ir - apliet tos ar ideni

17.3. Novilkt individualos aizsardzibas lidzeklus un novietot tos glabasanai paredzétaja vieta;

17.4. Darba gaita izmantotos rokas un elektroinstrumentus novietot skapi vai speciali tiem
paredzetas vietas.

17.5. Paliglidzeklus novietot glabasanai paredzetaja vieta.

17.6. Veikt nepiecieSamas sanitari — higiéniskas prasibas — nomazga rokas un seju ar siltu
tideni un tualetes ziepe€m, nepiecieSamibas gadijuma iet dusa.
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18. Riciba arkartas situacijas

18.1. Nelaimes gadijums

18.1.1. nekavégjoties cietusais jaatbrivo uzkritusa objekta;

18.1.2. jaizsauc palidziba (tel. 113 vai 112);

18.1.3. japazino tieSajam darba dev@am un darba aizsardzibas
specialistam,;

18.1.4. cietuSajam jasniedz pirma mediciniska palidziba;

18.1.5. ja tas apdraud pargjo darbinieku drosibu, jainforme citi
darbinieki;

18.1.6. ja iesp&jams, saglabat darba vietu tada stavoklt, kada notika
nelaimes gadijums.

18.2. Saindésanas
gadijumos

18.2.1. partraukt darbu;

18.2.2. nekavgjoties izsaukt atro medicinisko palidzibu;

18.2.3. sniegt pirmo palidzibu cietusajam;

18.5.4. saglabat neskartu notikuma vietu, ja tas neapdraud dzivibu.

18.3. Elektribas
noplade/ elektroiekartu
bojajumi

18.3.1. atslegt iekartu no elektriskas stravas vai nekavéjoties cietusais
jaatbrivo no stravas iedarbibas, atvienojot elektroietaisi no elektribas vai
cietuso atraujot aiz sausa auduma gabala;

18.3.2. nepiecieSamibas gadijuma cietuso atraut no elektriskas kédes aiz
sausa auduma gabala;

18.3.3. japazino tieSajam darba dev&jam un darba aizsardzibas
specialistam,;

18.3.4. ja nepiecieSams, cietusajam jasniedz pirma mediciniska
palidziba.

18.4. Ugunsgreks

18.4.1. izsaukt Valsts ugunsdzesibas un glabsanas dienestu (tel. 112);
18.4.2. pazinot darba dev&jam un darba aizsardzibas specialistam;
18.4.3. sakt ugunsgreka likvideésanu savas kompetences ietvaros ar
pieejamajiem ugunsdzesibas lidzekliem.

18.5. Spradzienbistama
situacija

18.5.1. ja paaugstinas degtspejigo vielu saturs darba vid€ nekavgjoties
japartrauc darbs un jaizvédina telpas;

18.5.2. ja rodas briesmas dzivibai, nekav€joties atstat telpas un japazino
tieSajam darba dev&jam un darba aizsardzibas specialistam;

18.5.3. atsakt darbu drikst tikai p&c tam, kad noversts gazu
koncentracijas paaugstinasanas c€lonis, atjaunota normala gaisa vide.

Sastadija: darba aizsardzibas specialists S.Naglis
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