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Darba aizsardzibas instrukcija Nr.22

Latgales industriala tehnikums palzgstradniekam (trauku mazgatajam)

Darba aizsardzibas instrukcija ir normativs dokuments un nosaka darba drosibas pasakumus
un pienakumus, kas jaieveéro paligstradniekam, veicot savus pienakumus.
Atbilstosi §1s instrukcijas prasibam atbildigais par drosam darbibam ir darbu izpilditajs,
neatkarigi no ienemama amata turpmak teksta — trauku mazgatajs (paligstradnieks).

1. VISPARIGAS PRASIBAS

1.1. Trauku mazgataja (paligstradnieka) darbu drikst veikt personas, kas sasnieguSas 18 gadu
vecumu, izgajusas ievadapmacibu, sakotngjo instruktazu un droSu darba veikSanas pan€mienu apmacibu
darba vieta.

1.2. Ne retak ka reizi gada darbiniekam jaiziet atkartota instruktaza. Ja darbinieks parkapj darba
aizsardzibas instrukciju, vinam jaiziet arpuskartas instruktaza. Izpildot citu darbu, kaut vai 1su laiku,
jaiziet instruktaza par §a darba droSiem veikSanas panémieniem.

1.3. Darbiniekam jaiziet periodiskas veselibas parbaudes.

1.4. Darbinieka pienakumi:

1.4.1. Izmantot rokas instrumentus un ierices, ko paredz darbu veikSanas tehnologija.

1.4.2. Zinat un ievérot elektrodrosibas prasibas.

1.4.3. Zinat vietgjas noslégarmatiiras (ventilu) atraSanas vietas un prast rikoties ar to.

1.4.4. Zinat partikas aprites higi€nas prasibas.

1.4.5. Zinat un ievérot ugunsdrosibas prasibas.

1.4.6. Zinat pirmas palidzibas sniegSanas panémienus traumu gadijumos.

1.4.7. Izmantot darba procesa viniem izsniegtos individualos darba aizsardzibas lidzeklus, t. sk. darba
apgerbu.

1.4.8. Izpildit darba devéja prasibas darba aizsardzibas jautajumos.

1.4.9. Nekavgjoties zinot tieSajam darba vaditajam, darba dev&jam vai vina pilnvarotai personai par
nelaimes gadijumu vai situaciju, kura apdraud cilvéka veselibu vai dzivibu.

1.4.10. Ievérot ar So darbu saistitas citu darba aizsardzibas instrukciju prasibas, kas paredz darba
izpildes un uzvedibas noteikumus darba vietas, lai neapdraudétu veselibu un dzivibu.

1.4.11. Ieverot tiribu un kartibu darba telpas un darba vieta.

1.5. Darbiniekam jaievéro sekojoSas personiskas higienas prasibas:

1.5.1. pastavigi jaseko roku, matu, nagu tiribai. Obligati jamazga rokas pirms darba sakuma, p&c tualetes
apmekl&juma, ka ar1 péc katra partraukuma darba un saskares ar netiriem priekSmetiem;
1.5.2. personiska un darba apgerba glabasanai jabiit atseviskai.
1.6. Prasibas ugunsdrosibai:
1.6.1. nelietot atklatu uguni ugunsnedros$as zonas;
1.6.2. regulari parbaudit elektriskas instalacijas un iekartu vadu kartibu; ja ir bojata vadu izolacija, nav
kartiba rozetes vai kontaktdakSinas, nekavejoties jazino uznémuma vadibai;
1.6.3. regulari veikt darba vietas sakopSanu un iekartu attiriSanu no produktu atlikumiem;
1.6.4. ievietot izlietoto slaukamo materialu un ellainos slaukus metala kast€s ar cies$i pieguloSiem
vakiem;
1.6.5. nodrosinat brivu pieeju ugunsdzéSamajiem lidzekliem.

1.7. Elektrodrosibas prasibas:

1.7.1. regulari parbaudit elektriskas instalacijas un iekartu vadu kartibu; ja ir bojata vadu izolacija, nav
kartiba rozetes vai kontaktdaksSinas, nekav€joties jazino uznémuma vadibai;

1.7.2. neizmantot bojatas rozetes;

1.7.3. nepieskarties neizolétiem vadiem, ka arT atklatam, neizolétam elektroiekartu dalam;

1.7.4. neizvietot uz elektroiekartam lupatas un citus priekSmetus.

1.8. Smekesana ir aizliegta darba vieta.

1.9. Aizliegts ierasties darba alkohola un narkotisko vielu reibuma.

1.10. Par konstatétiem iekartu, iericu un instrumentu bojajumiem zinot tieSajam darba

vaditajam. Darbu uzsakt tikai péc trikumu noveérSanas.
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2. KOLEKTIVIE UN INDIVIDUALIE LiDZEKLI AIZSARDZIBAI
PRET DARBA VIDES RISKU BISTAMO UN KAITIGO
FAKTORU IEDARBIBU
2.1. Iesp€jamie darba vides risku bistamie un Kkaitigie faktori

2.1.1. Fizikalie faktori
2.1.1.1. Darba telpas un darba vietas apkartne.
2.1.1.2. Apgaismojums.
2.1.1.3. Mikroklimats. Paaugstinats telpas mitrums. Palielinata telpas temperatiira.
Caurvgjs - risks palielinas laika, kad telpu védinasanai tiek atverti logi.
2.1.1.4. Elektriskas stravas iedarbiba.
2.1.2. Fiziski ergonomiskie faktori
2.1.2.1. Smagu priekSmetu cel$ana un parvietosana.
2.1.2.2. Fiziska piepile, kas atkartojas.
2.1.2.3. Darba pozas- stavot, parvietojoties, pussaliecoties.
2.1.2.4. Lokals muskulu sasprindzinajums.
2.1.3. Psihoemocionalie faktori
2.1.3.1. Darba laiks, darba laika deficits.
2.1.3.2. Monotons darbs.
2.1.3.3. Nejausie (stress).
2.1.4. Kimiskie faktori
2.1.4.1. Sintetiskie mazgaSanas, dezinfekcijas, kopSanas Iidzekli.
2.1.5. Biologiskie faktori
2.1.5.1. Netirumi u.c. atkritumi kas var bat biologiska materiala, infekciju avots.
2.1.5.2. Neapmierinosa sanitari higi€niska situacija, neievérota personiga un darba higi€na, bojati
produkti vai produkti, kuru deriguma termins beidzies - smagu infekcijas slimibu
izraisttaji.
2.1.6. Traumatisma faktori
2.1.6.1. Kustigas vai rotgjosas virtuves aprikojuma mehanismu dalas.
2.1.6.2. Rokas darba riki. Asu priekSmetu lictoSana (nazi u.c.) — iesp&ja savainot rokas.
2.1.6.3. Tehniska iekarta, virtuves ierices.
2.1.6.4. Nelidzens, slidens gridas segums, dazadi skérsli.
2.1.6.5. Apdedzinasanas, applaucesanas iespgja.
2.1.6.6. Mikrotraumas. Savaino$anas ar plistoSiem traukiem.
2.1.6.7. Elektriba. Bojati elektribas kontakti.
2.1.6.8. Ugunsbistamiba.
2.1.6.9. Bojats inventars, iekartas, nejausa priekSmetu, inventara kriSana vai apgaSanas.
2.1.6.10. Komunikacijas, caurulvadi (tidensapgade, siltumapgade, elektroapgade, ventilacija, u.c.).
2.1.6.11. Nejausie. Arkartgjas situacijas.

2.2. Kolektivie un individualie aizsardzibas lidzekli
pret darba vides risku bistamo un kaitigo faktoru iedarbibu

2.2.1. Paredzeti $adi kolektivas aizsardzibas Iidzekli:
1) apgaismojums darba telpas - normalu darba apstaklu nodro$inasanai;
2) elektrificéto darba riku un to pievadu izolacija no stravas noplides;
3) elektrificéto darba riku un to pievadu darbigo mehanismu aizsargnozogojumi ar to
konstrukcija paredzetajiem apvalkiem, vakiem, aizsargekraniem.
2.2.2. Paredzeti individualas aizsardzibas Iidzekli pret bistamo un kaitigo faktoru iedarbibu:

spec. apgerbs (virsvalks, prieksauts, galvassega, termiskie cimdi, virtuves dvieli); apaviem jabiit
uz zemiem papé€ziem, slégtiem vai ar aizdari.
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3. DARBA AIZSARDZIBAS PRASIBAS UZSAKOT DARBU
3.1. Riciba uzsakot darbu

3.1.1. Vizuali parbaudit spec. apgérba derigumu ( tas nedrikst biit sasprausts ar sprauzamadatam,
kabatas nedrikst atrasties asi, griezosi, plistosi priekSmeti), uzvilkt to. Uzliekot galvassegu,
matiem ir jabiit zem tas.

3.1.2. Vizuali parliecinaties un parbaudit:

1) elektrificéto darba riku aizsargapvalku stingru nostiprinajumu,

2) elektrisko vadu izolacijas, kontaktdak$u un kontaktligzdu stavokli un to derigumu
lietoSanai;

3) produktu grieSanai paredzeto darba riku stavokli;

4) &diena gatavoSanai domatos traukus (vai spainu, katlu, cepeSpannu u.c. rokturi ir stingri
nostiprinati, vai tiem ir lidzena apaksa un labi piegulosi vaki);

5) darba vietas apgaismojuma pietickamibu;

6) vai virtuves telpu grida nav slapja;

7) roku mazgasanai nepiecieSamo lidzeklu esamiba (ziepes, birstes, dvieli).

3.1.4. Uzkops$anas darbiem paredz&to nemehanizeto darba riku sagatavosanu darbam veikt saskana ar
So izstradajumu izgatavotaja noradijumiem.

3.1.5. Parbaudit un sagatavot nepiecieSamo inventaru un uzkopsanas lidzeklus - spainus, birstes,
liekSkeres (Skrapju, liekSkeru, suku u.c. rokturiem jabiit gludiem — bez plisumiem, plaisam un
atskabargam), dezinficgjosos un mazgasanas Iidzeklus, ka art Iidzeklus atkritumu savakSanai.

3.2. Gadijumi, kad nedrikst uzsakt darbu

3.2.1. Nav vai nepietiekams darba vietas apgaismojums.

3.2.2. Nav vai bojati individualie aizsardzibas Itdzekli.

3.2.3. Ja bojati mehanizétie vai nemehanizétie darba riki.

3.2.4. Ja bojats darba inventars.

3.2.5. Ar jauna parauga tehniskiem lidzekliem vai inventaru bez iepriek$¢jas iepazisanas ar to
konstruktivajam ipatnibam un lietoSanas noradijumiem.

3.2.6. Ar nezinamiem kimiskiem mazgasanas, tirisanas vai dezinficésanas lidzekliem bez ieprieksgjas
iepazisanas ar to izgatavotaja noradijumiem.

3.2.7. Par novérotiem tehnikas bojajumiem zinot darba vaditajam un lidz to noveérs darbu neuzsakt.

3.2.8. Nedrikst uzsakt darbu alkohola riebuma un smekét darba vieta.

3.2.9. Nedrikst izmantot nejausus paliktnus.

3.2.10. Nedrikst parngsat un parvietot kravu, kas parsniedz, smaguma parnésasanas vai parvietosanas
normas.

4. DARBA AIZSARDZIBAS PRASIBAS DARBA LAIKA
4.1. Riciba darba laika

4.1.1. Lietot izsniegtos darba apgerbus un citus individualas aizsardzibas lidzeklus.
4.1.2. leverot darba aizsardzibas prasibas stradajot ar elektrificeétiem darba rikiem, t.sk.:
1) ieverot ierices ieslégSanas kartibu elektrotikla (kabelis vispirms japieslédz iericei un péc
tam tiklam; ierices izslégSana notiek pret€ja kartiba);
2) sekot to normalai darbibai,
3) darbibas traucg€jumu gadijuma nekavgjoties izslégt tos un lidz bojajuma novérsanai
nepielietot.
4.1.3. Saudzet un nepielaut elektrisko vadu vai kabelu izolacijas bojasanu:
1) raudzities, lai tos nesaspiestu starp durvim, logu veértném un citiem priekSmetiem, lai nebttu
uzkarinati uz naglam un metaliskiem priekSmetiem;
2) nepielaut vadu savilkSanos mezgla, vai izolaciju deform&josu savisanos;
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4.1.4.
4.1.5.
4.1.6.
4.1.7.
4.1.8.
4.1.9.
4.1.10.
4.1.11.
4.1.12.
4.1.13.

4.1.14.
4.1.15.

4.1.16.

4.1.17.
4.1.18.

4.1.19.

4.1.20.

4.1.21.

4.1.22.
4.1.23.

4.1.24.
4.1.25.

4.1.26.

3) atsleédzot kontaktdaksu no kontaktligzdas, obligati ar vienu roku japietur kontaktligzda, lai
nebojatu tas.

Ieveérot piesardzibu, lai izvairitos no termiskam traumam, kas var rasties saskar€ ar karstu tideni,

taukiem, ellu, mazgaSanas, tiriSanas vai dezinficeSanas lidzekliem.

Ar naziem un citiem griezamiem instrumentiem stradat uzmanigi, pareizi turot nazi un

apstradajamo produktu. Nazus glabat speciali paredz&ta vieta.

Konservus atveért ar konservu nazi.

Saldeto galu sadalit péc tas pilnigas atkuSanas, lietojot d€lus ar lidzenu virsmu.

Katlus uzlikt un nonemt no plits divata, lietojot Sim noltikam paredz&tus sausus dvielus.
Katlu vakus atvert ta, lai tvaiki pliistu virziena no sevis.

Katlus un citas tilpnes drikst piepildit tikai par % no tilpuma. Katlus ar $kidrumu pa plits virsmu

japarvieto vienmerigi, bez griidieniem un ravieniem.

Piepilditus traukus likt tikai uz stabiliem paliktniem vai plauktiem.

Nelietot traukus ar apsistam malam. Sasistus traukus savlaicigi nodot saimniecibas vaditajam.

Parnesot karsto tideni ar spaini vai citu val&ju trauku, pildita tidens Itmenim jabiit 12 - 15 cm zem

spaina aug$ejas malas.

Drikst celt un parvietot priekSmetus, kuri nav smagaki par 15 kg.

Lietot kartiba esosas sanitari tehniskas ierices (idens krani, noslégarmatiira, skalojamas kastes

u.c.), to bojajumu gadijumos zinot iestades vadibai vai tieSas padotibas amatpersonai.

Darba inventaru glabat tam speciali paredzetas vietas. Visam virtuves inventaram, traukiem un

galdiem ir jabiit speciali mark&tiem un jaizmanto attiecigi noraditam mark&umam.

Kategoriski aizliegts zavet dazadus auduma gabalus uz darba masinu sakarsto$ajam virsmam.

Iev@rot personigas higi€nas prasibas:

1) mazgat rokas péc katra partraukuma darba, saskares ar naudu, netiriem priekSmetiem, péc
tualetes apmeklIgjuma;

2) apmeklgjot tualeti nogerbt darba apgerbu;

3) nav ieteicams stradat virtuve, jair saaukstéSanas pazimes (iesnas, klepus) vai adas iekaisumi,
caureja utt.

Sekot tam, lai virtuvé neuzturétos nepiederosas personas, t.sk. iestades personals, kas nav

virtuves darbinieki, ka arT majdzivnieki.

Mazgasanas, tiriSanas, vai dezinficg€josos Skidumus sagatavot Siem noliikiem speciali

paredzetos traukos; mazgaSanas Skidumu koncentracijas sagatavot ieveérojot attiecigajam

l1dzeklim klat pieliktos noradijumus par ta pievienoSanas kartibu un daudzumu tdenim.

Mazgajot traukus, lietot trauku stiklus, birstes, lupatas, skrapji (nemazgat traukus ar rokam,

nelietot metala berzamo) un gumijas cimdi.

Mazgajot virtuves iekartu, parbaudit vai ta ir izslégta.

Gridu mazgat pakapeniski, ik pa nelieliem laukumiem, vienlaikus nesamitrinot vairak par 5 m?;

talit pec gridas laukuma mazgasanas - noslaucit to sausu.

Zem elektroiericem mazgat gridu tikai tad, kad ierice ir izslégta un darbs ar to ir pilniba pabeigts.

Neatbalstities pret slotu u.c. darba riku katiem, veicot mazgaSanas vai tiriSanas darbus

augstuma (sienas, griestu, logu kopSana, aizkaru nonemsSana un uzlikSana u.c.). Pielietot

parvietojamas kapnes (nevis dazadus gadijuma priekSmetus- kréslus, kebliSus, galdus u.c.),

ieverot darba drosibas prasibas darbam augstuma.

Ieverot drosibas prasibas stiklu un logu tiriSanai:

1) aizliegts veikt o darbu vienatng;

2) kategoriski aizliegts noverst to personu uzmanibu, kas veic So darbu (sarunajoties, saucot,
jautajot, veicot straujas kustibas , troksnojot utt.);

3) kategoriski aizliegts veikt So darbu, stavot uz palodzém,;

4) logu tirisanai augstuma (1,5m un augstak) izmantot sastatnes, nodrosinot stabilu pamatu
kajam un iesp&jami samazinot kriSanas risku;

5) kategoriski aizliegts lietot pieslienamas kapnes, kuras pietur cits darbinieks;
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6) uzsakot stiklu tiriSanu, vispirms parbaudit vai stikli ir dros$i iestiprinati ramjos un vai pasi
ramji ir izturigi.

4.1.27. Tirot plafonus un citu elektrisko armataru:

1) vispirms atslégt spriegumu un parbaudit vai sastatnu pamatném ir gumijas uzgali;

2) izmantot salickamas sastatnu kapnes, ieveérojot noteikumus, kas novers elektrotraumu
iesp&jas un tikai elektrika klatbiitng;

3) lietot tikai sausu slaukamo materialu (ar slapjam rokam neaiztikt elektrotiklam pieslégtas
elektroietaises, neieslégt art apgaismojumu).

4.1.28. Darba gaita radusos gruzus, netirumus, atkritumus savakt nekavgjoties, lietojot darba cimdus,
liek8keres, birstes, lupatas (jabut uzmanigam, jo papirkurvi var atrasties priekSmeti, kas var radit
traumas, tap€c ta saturu izbert, trauku apgazot otradi, jeb izmantot specialus darba rikus. Ja
atkritumi jaiznes arpus telpam, neiet pa slidenam (apledojusam, smiltim nenokaisitam) vietam)).

4.1.29. Uzmanigi parvietoties pa apledojuSiem celiniem un kapném ziemas laika, iznesot atkritumus
un kapjot uz pagrabu péc produktiem, ka ar gerbties attiecigi laika apstakliem un izmantot
spec. apgerbu.

4.2. DARBA AIZSARDZIBAS PRASIBAS
ARKARTAS SITUACIJAS

4.2.1. Partraukt darbu un izslégt elektroiekartas peksnas elektroenergijas padeves vai apgaismojuma
partraukuma gadijumos.

4.2.2. Pie elektrificéto tehnisko Iidzeklu normalas darbibas traucgjumiem (troksnis, gultnu silSana,
dzirksteloSana, diimi vai deguma smaka vai arf ir bojatas stiprindjumu detalas, vaki un ltkas),
partraukt to darbibu un atvienot stravas pievadu no kontaktligzdas.

4.2.3. Darba riku, inventara, ietaiSu bojajumu vai lizumu gadijumos partraukt darbu ar tiem Iidz
attieciga darba rika vai ietaises bojajuma noversanai.

4.3. avarija japartrauc darbs, jaizslédz visas darbojosas iekartas un javeic nepiecieSamie
droSibas pasakumi, bet ja tas nav iesp&jams, darbs japartrauc, lidz bistamiba
nav noversta;

4.4. ugunsgreks | 4.3.1. nepiecieSamibas gadijuma nekavéjoties zinot ugunsdzeésibas dienestam
(talr. 112);

4.3.2. sakt dzest ugunsgreku ar darba vieta esoSajiem ugunsdzeésibas
lidzekliem (ugunsdzeéSamo aparatu, smiltim u.c.);

4.3.3. izsaukt uz ugunsgréka vietu darbu vaditaju.

4.5. nelaimes 4.4.1. ja ieglta trauma vai notikusi peksSna saslimsana, darbs japartrauc, par
gadijums notikuSo jazino tieSajam vaditajam, jasanem pirma palidziba, bet
nepiecieSamibas gadijuma jadodas pie arsta;

4.4.2. ja nelaimes gadijums noticis ar citu darbinieku, sniegt vinpam pirmo
palidzibu, partraukt darbu, pazinot par notikuSo savam vaditajam (vai
iestades vadibai), nepiecieSamibas gadijuma izsaukt atro palidzibu (talr. 113
vai 112), saglabat notikuma apstaklus, ja tas nerada briesmas apkartgjiem.

5. DARBA AIZSARDZIBAS PRASIBAS BEIDZOT DARBU
5.1. Riciba beidzot darbu

5.1.1. Nobeidzot darbu, sakartot un novietot §im noliikam paredzg&tajas vietas darba rikus un inventaru.

5.1.2 Atkritumus savakt §im nolikam paredzgta tara un aiznest uz atkritumu novietni (atkritumu
savakSanas vads, konteiners).

5.1.3. Izslegt elektroierices.

5.1.4. Izslégt ventilaciju, ja tada ir. Izslégt apgaismojumu, parbaudit vai ir aizgriezti idens krani,
aizverti logi.
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5.1.5. Sakartot individualos aizsardzibas lidzeklus un novietot tos glabasanai paredzetaja vieta

(atseviska plaukta vai skapi).
5.1.6. Ieverot personigas higiénas prasibas.

Personas, kuras parkapj darba aizsardzibas instrukcijas noteikumus ir saucamas pie disciplinaras
atbildibas saskana ar iestades darba kartibas noteikumiem.,

Sastadija: darba aizsardzibas specialists
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