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Latgales industrialais tehnikums . y . § .
iekrausanas — izkrauSanas darbu veiksanai

1. Visparigas prasibas

1.1. Nosactjumi iekrauSanas un izkrauSanas darbu veikSanai:

1.1.1. vecums 1.1.1.1. pusaudziem vecuma lidz 18 gadiem aizliegts uzdot smagumu iekrausanu,
un dzimums izkrauSanu un parn€sasanu. Parnesat un parvietot smagumus, neparsniedzot normas
(no 15 lidz 16 gadiem maksimali pielaujamais svars jaunieSiem - 4 kg, jaunieteém -
2 kg; no 16 lidz 18 gadiem jaunieSiem - 10 kg, jaunieteém - 4 kg), pusaudzi drikst
tikai tad, ja tas ir saistits ar vinu pastaviga darba veikSanu un neparsniedz 1/3 no
darba laika. Pusaudzi var iekraut un izkraut beramas kravas (smiltis u.c.), vieglas
kravas (tuksa tara, galdniecibas izstradajumi), zagmaterialus (plandéli);

1.1.1.2. smagumu parn&sasanas maksimala norma virieSiem, kas vecaki par 18
gadiem, - 50 kg; sievietém, ja smagumu parnésasana notiek visu mainas laiku - 10
kg, ja iekrauSana un izkrauSana notiek pamisus ar citiem darba veidiem, - 15 kg.
Mainas laika parnésato smagumu maksimala norma - 2500 Kg;

1.1.2. veselibas | saskana ar uznémuma apstiprinato sarakstu
parbaude

1.1.3. drosu darba panémienu apmaciba darba vieta
kvalifikacija

1.1.4.
instruktazas:

1.14.1. stajoties darba
ievadapmaciba

1.14.2. stajoties darba un atkartoti - ne retak ka reizi gada
instruktazas
darba vieta

1.2. Prasibas iekrauSanas un izkrauSanas darbu organizacijai:

1.2.2. kravu, kuru masa ir lielaka par 50 kg, iekrauSana un izkrausana, ka ar1 §adu kravu celSana
augstak par 3 m, javeic mehanizgeti;

1.2.3. parn€sat materialus uz nestuvém drikst pa lidzenu celu, ne talak par 50 m; aizliegts nest
materialus uz nestuvém pa kapném un slietném;

1.2.4. balonus drikst parnésat tikai uz specialam nestuvém, bet pudeles ar skabém vai indigam
vielam - pitos grozos vai kastes, parliktas ar skaidam. So kravu cel$ana augstuma ir atlauta tikai
mehanizeta veida specialos konteineros;

1.2.5. izkraujamos materialus un iekartas drikst novietot tikai tam paredzetas vietas;

1.2.6. stradajoSiem, kas veic iekrauSanas un izkrauSanas darbus uz dzelzcela, jazina dzelzcela
transporta kustibas noteikumi un signali, kas tiek doti, vagoniem parvietojoties;

1.2.8. stradajoSiem, kas veic iekrausanas un izkrauSanas darbus, pienakas nelieli partraukumi
atpiitai, kas ietilpst darba laika.

1.3. Prasibas darba vietas organizéSanai:

1.3.1. laukumiem iekrausanas un izkrauSanas darbu veikSanai jabiit planétiem, to slipums
nedrikst parsniegt 5°;

1.3.2. laukuma jabiit izkartam kravu svara tabulam, stropéSanas shémam, plakatiem, kuros
att€loti iekrauSanas un izkrauSanas darbu droSas veikSanas pap€mieni, noradém "lebraukSana",
"IzbraukSana", "Pagrieziens" un transporta kustibas shemam;

1.3.3. iekrauSanas un izkrauSanas laukumam ziema jabut nokaisitiem ar smiltim, izdedziem vai
citiem neslidoSiem materialiem;

1.3.4. pieejam darba vietam jabiit l[idzenam, bez bedrém un izcilniem, nepiecieSamos gadijumos
aprikotam ar tiltiniem, trotuariem, nojumém u.t.t.;

1.3.5. darba vietas apgaismojumam iekrausanas un izkrauSanas darbu veikSanas zona tumsaja
laika jabtt vismaz 10 Ix.
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1.4. Darba vides riska faktori:

1.4.1. fiziska parpiile;

1.4.2. iesp€jams paaugstinatais trokSna [imenis;

1.4.3. iesp&jams nepietickams darba vietas apgaismojums;

1.4.4. kustosas masinas un kravu celSanas mehanismi;

1.4.5. taras, kravu un instrumentu asas Skautnes, atskarpes un raupjums;

1.4.6. paaugstinatais puteklu daudzums, iekraujot un izkraujot puteklojosas vielas.

1.5. Kolektivie un individualie aizsardzibas lidzekli un to lietoSana - saskana ar uznémuma
apstiprinato sarakstu.

1.6. Prasibas uguns- un spradziendrosibai:

1.6.1. nesm&ket un nelietot atklatu uguni darba vieta un ugunsbistamas zonas;

1.6.2. nepieliiznot darba vietu un pieejas ugunsdzesibas lidzekliem ar taru, materialiem, citam
kravam un priekSmetiem;

1.6.3. viegli uzliesmojoSas un spradzienbistamas kravas sakraut Sim noliikam paredz€tajas
vietas;

1.6.4. balonus ar deggazém nedrikst parvadat un sakraut kopa ar skabekla baloniem, bet
pedgjos - kopa ar jebkadam ellam vai taukvielam.

1.7. Prasibas elektrodroSibai:

1.7.1. visus elektroiekartu remonta darbus drikst veikt tikai elektromontieris;

1.7.2. aizliegts:

1.7.2.1. ieslégt un apstadinat (iznemot avarijas gadijumus) masinas, iekartas un mehanismus,
darbu ar kuriem nav uzdevusi uznémuma vadiba;

1.7.2.2. pieskarties elektroiekartam, elektrosadales d€lim, elektribas vadiem (tai skaita
norautiem), spailém un citam stravu vadosam dalam;

1.7.2.3. atvert elektrosadales skapja durvis, nonemt noZogojumus un aizsargapvalkus no iekartu
stravu vadosam dalam.

1.8. Darba higiénas prasibas:

1.8.1. sanitarajam un sadzives telpam jabut aprikotam ar izlietném, skapi specapgérbu
glabasanai un ierici to zavéSanai,

1.8.2. veicot darbu zem klajas debess auksta laika, kad gaisa temperatira ir -16°C un zemaka,
stradajoSiem jabut nodroSinatiem ar telpam, kur var sasildities;

1.8.3. tumsa laika darba vietam jabiit pietiekami apgaismotam.

1.8. Par konstatétiem iekartu, iericu un instrumentu bojajumiem zinot tieSajam darba
vaditajam. Darbu uzsakt tikai péc trikumu noveérSanas.

1.9. Darbinieks ir tiesigs atteikties veikt darbu vai partraukt to, ja darba dev€js nav nodroSinajis
nekaitigus un drosus darba apstaklus.

1.10. Stradajosie, kas parkapj sts darba aizsardzibas instrukcijas prasibas, atkariba no
parkapuma sekam tiek saukti pie disciplinaras, administrativas, materialas atbildibas vai
kriminalatbildibas.

2. Darba drosibas prasibas, uzsakot darbu

2.1. Sakartot specapgérbu (darba apgerbu) un individualas aizsardzibas lidzeklus. Darba
apgerbam jabut piegulosam, tacu tas nedrikst traucet kustéties, piedurknu aprocém jabit aizpogatam.

2.2. Parbaudit, vai darba kartiba ir:

2.2.1. pielietojamie instrumenti un ierices;

2.2.2. kravu satverSanas ierices, takelaza, tara.

2.3. Sakartot darba vietu, novakt visus nevajadzigos priekSmetus, atbrivot ejas un brauktuves.
Ziema nokaisit tas ar smiltim vai citiem neslidoSiem materialiem.

2.4. Tepazities ar kravu raksturojumu un to sakrau$anas noteikumiem, darbu tehnologiju un to
veikSanas droSiem pan€mieniem.
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3. Darba drosibas prasibas darba laika

3.1. Skabju, sarmu, indigu vielu iekrauSanu, izkrauSanu un parvietoSanu veikt aizsargterpa,
ieverojot Sadas prastbas:

3.1.1. pirms darbu sakuma jaapskata katra kravas vieta. Ja tiek atklati taras bojajumi, krava
jaizkrauj 1pasi uzmanigi;

3.1.2. pudeles japarvieto specialos ratinos (iekraut pudeles $ajos ratinos un izkraut no tiem
drikst tikai ar rokam);

3.1.3. parnésat pudeles ar skabi drikst tikai izturigos grozos vai kastgs, $is darbs javeic diviem
stradajosiem;

3.1.4. aizliegts parn€sat pudeles ar skabi uz muguras vai pleciem;

3.1.5. aizliegts parn€sajot noliekt tuksas pudeles, kuras bijuSas skabes, jo pudele var but
Skidrums.

3.2. Transportgjot mucas ar kalcija karbidu, nepielaut griidienus un triecienus, noripinot tas pa
slipu virsmu (siju). Aizliegts izkraut mucas ar kalcija karbidu mitras vietas.

3.3. Gazes balonu parvietoSana atlauta tikai tad, ja uz tiem ir vacini, kas pasarga ventili no
bojajumiem un nosmérésanas. ParvietoSanu veic uz specialam nestuvém vai ratinos, turklat baloniem
jabiit nostiprinatiem specialas ligzdas.

3.4. Iekraujot un izkraujot kravas, kas atrodas kast€s, naglas un dzelzs lentes gali, kas izvirzas
arpus kastes gabaritiem, janoliec, lai nesavainotu rokas.

3.5. Parvelot kravas mucas, ritulos u.tml., stradadjoSajam jaatrodas parvietojamas kravas
aizmugurg.

3.6. Garas kravas (déli, tievkoki u.tml.) stradajoSiem japarnesa uz vienada pleca. Krava jacel un
janolaiz p&c komandas.

3.7. Smagas gabalkravas, ka ar1 kastes ar iekartam japarvieto ar specialu (rullu) lauznu
palidzibu pa paliktniem vai veltniem. Veltniem jabut izturigiem, lidzeniem, pietiekosi gariem, bet to
gali nedrikst izvirzities no kravas apaksSas vairak ka 0,4 m. Ievietojot zem kravas veltnus, jaatrodas no
saniem. Parvietojot kravu uz veltniem, stradajosajam jaatrodas no sanu puses.

3.8. Parvietojot smagas kravas pa slipu virsmu, japielieto bremzgjosi enkuri un titavas.
Izmantojot vin€u kravu izkrauSanai un parvietoSanai, nedrikst atrasties lidzas nostieptajai trosei.

3.9. Izkraujot kabelu, vadu vai troSu spoles, tas nedrikst mest zemé&. Spoles jatur ar atsait€m,
1zmantojot vinc€as vai citas ierices, kas uzstaditas transportlidzekliem pret€ja puse.

3.10. Pirms kravas automobilu bortu atvérSanas japarliecinas, ka krava dro$i izvietota virsbiive.
Bortus jaatver diviem stradajoSiem vienlaicigi, tas jakontrolé vaditajam, turklat stradajoSiem jaatrodas
atveramajam bortam no saniem.

3.11. BirstoSu, stigru kravu, celtniecibas javu atliekas no paSizgaz€ja virsbiives jatira ar
skrapjiem vai lapstam, kam gari rokturi, stradajoSajam jaatrodas uz zemes. Aizliegts tirit virsbiivi,
stavot uz bortiem.

3.12. Automobilim, ko piekrauj vai izkrauj, jabiit nobremzetam.

3.13. Straddjosiem, veicot iekrauSanas un izkrauSanas darbus no automobila, aizliegts:

3.13.1. iedarbinat automobila dzingju;

3.13.2. stradat, ja automobilim vai piekabeli ir bojatas gridas, borti un virsbuves slégierices;

3.13.3. siesanai izmantot virvi, kurai ir izdilumi vai mezgli;

3.13.4. sésties uz virsbiives bortiem un kabines, stavét uz automobila kapsliem, smekéet un est;

3.13.5. atrasties automobila virsbiivé ta kustibas laika;

3.13.6. atrasties automobila, piekabes vai puspiekabes virsbiiveé, iekraujot kravas ar
mehanismiem vai no bunkuriem.

3.14. Automobila kustibas laika nedrikst iekraut, izkraut kravas, parlikt tas virsbiivé no vienas
vietas uz otru.

3.15. Kraveju parvadasana virsbuive ir aizliegta. Viniem jaatrodas kabing.

3.16. Iekraujot un sakartojot kravas automobila virsbiive, jaievero $adas prasibas:
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3.16.1. iekraujot beramas kravas, tas nedrikst pacelties virs bortiem. Krava jaizvieto vienmerigi
pa visu virsbuves platibu;

3.16.2. gabalkravas, kas pacelas virs bortiem, japiesien. Aizliegts izmantot Siem noliikiem
metala trosi un stiepli.

3.17. Kravas augstums automobill nedrikst parsniegt 3,8 m no cela virsmas Iidz kravas
augsejam punktam.

3.18. Kastém, mucam un citam gabalkravam automobila virsbiivé jabiit izvietotam bez
atstarpém, lai tas nevaretu parvietoties pa virsbiivi kustibas laika.

3.19. Iekraujot automobili kravas mucas, tas jauzvel pa sijam; mucas ar $kidru kravu janovieto
ar aizbazni uz augsu. Katra rinda janovieto uz d€lu paliktniem, iekil&jot visas malgjas rindas.

3.20. Iekraujot, izkraujot un parvadajot garas kravas, jaievero Sadas prasibas:

3.20.1. tas japarvada automobilos ar piekab&ém vai puspiekab&m;

3.20.2. gabalkravas (balkus, sijas, sliedes u.tml.) jaizkrauj vismaz diviem stradajoSiem ar
izturigu vadotnu palidzibu;

3.20.3. ja garas kravas ir dazada garuma, 1sakas jakrauj uz garakajam;

3.20.4. aizliegts kraut garas kravas virsbiivé pa diagonali, atstajot aiz platformas sanu
gabaritiem izvirzitus galus; aizsprostot ar kravu vaditaja kabines durvis.

3.21. Cementu drikst parvadat, tikai iesainotu maisos, neiesainotu cementu drikst parvadat tikai
specialos automobilos cementvedgjos.

3.22. Parbert kalkus un citas kodigas puteklojoSas vielas drikst tikai mehanizeti.

3.23. Parvadajot balonus ar gazi, automobila virsbiivei jabiit aprikotai ar sastatni, kura ligzdas
atbilst balonu izmériem un ir izoderétas ar iericém, kas pasarga balonus no triecieniem. Parvadajot
balonus horizontala stavokli, japielieto starplikas, kas pasarga balonus no saskares vienam ar otru.

3.24. Izkraujot materialus un iekartas dzelzcela sliezu tuvuma, starp kravu un tai tuvako sliedi
jaatstaj vismaz 2 m plata eja. Veikt iekrauSanas un izkrauSanas darbus drikst tikai atbildiga, kas
noziméts So darbu veik$anai, vadiba.

3.25. Pirms dzelzcela platformas izkrauSanas japarliecinas par kravas stavokli uz platformas un
jasanem no atbildiga noradijumi par tas izkrauSanas panémieniem.

3.26. Tiltiniem un kapném parieSanai no vagona uz noliktavu vai uz krautni jabit no déliem,
kuru biezums ir vismaz 60 mm, no apakSpuses sastiprinatiem ar metala vai koka listém ne retak ka ik
péc 50 cm un to platumam jabit vismaz 1 m.

3.27. Lai izkrautu smagas kravas, japielieto sijas, kas atbilst kravas svaram.

3.28. Vagonam, ko piekrauj vai izkrauj, jabuit drosi nobremzetam.

3.29. StradajoSiem, kas atver vai aizver vagona durvis, jaatrodas durvju veértnes puse, nevis
atveramas durvju ailas pus€. Atverot platformas bortus, vispirms jaatver platformas vidgjas slégierices,
bet péc tam - malgjas, turklat jastav sanus no borta, lai nesanemtu triecienu.

3.30. Balku, stabu iekrauSana javeic mehanizeti. Iekraut tos ar rokam drikst iznémuma karta, ja
to atlavis darbu vaditajs. Turklat iekrauSana javeic ar divu tauvu palidzibu, kuras regulé parvietojamo
balku virzienu. Aizliegts regulét balku kustibas virzienu, ka arT stumt tos ar rokam.

3.31. Izkraut balkus no platformas ar rokam drikst tikai izn€muma karta tieSa darbu vaditaja
uzraudziba. Apalkokus drikst izkraut tikai tad, ja starp platformam ir vismaz 5 m platas atstarpes.

3.32. Lai iekrautu zagmaterialus ar rokam no platformas gala, no abam pus€m janovieto statni.
Kravas japarnésa pa kapném vismaz diviem stradajosiem.

3.33. Kraujot zagmaterialus uz platformas, sanos jauzstada saisinati statni no ickrausanas puses
un, krautnei palielinoties, pakapeniski janomaina pret augstakiem.

3.34. Sliezu un metala siju iekrauSanu un izkrausanu drikst veikt pa slieZu vai balku sijam, kuru
uz zemes atbalstitajiem galiem jabit droSi nostiprinatiem ar kiliem. Nolaisto sliedi vai balki janovac no
sijam un tikai p&c tam drikst nolaist nakamo.

3.35. Beramo kravu iekrauSanu un izkrauSanu ar ratinu vai kerru palidzibu javeic pa tiltiniem
(trapiem), kuru platums ir vismaz 1 m. Tiltina gals, kur§ novietots vagona, nedrikst atrasties augstak
par vagona gridas limeni, turklat tam jabiit ar akiem nostiprinatam aiz vagona durvju sliedes. Tiltina
nolieces lenkim jabtt vismaz 1:3.
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3.36. Kiegelu izkrausana javeic pa reni, ko novieto ne vairak ka 40° lenki pret horizontali.

Ugunsizturigos kiegelus drikst kraut tikai ar rokam uz iepriek$ sagatavotiem laukumiem,
krautnu augstums nedrikst parsniegt 1,8 m.

3.37. Izmantojot ar rokam parvietojamas vagonetes:

3.37.1. krava janovieto ta, lai ta neizvirzitos arpus vagonetes gabaritiem un neparsniegtu tas
kravnesibu;

3.37.2. starp vagonetém un sienam jaatstaj vismaz 0,7 m platas ejas;

3.37.3. vagonetes, kas novietotas piekrauSanai vai izkrausanai, janobremze ar inventaru kurpju
(atturu) palidzibu;

3.37.4. vagonete jastumj no saniem vai aizmugures.

3.37.5.Uz horizontaliem celiem atstarpeém starp vagonetém jabiit vismaz 20 m, bet uz slipném -
vismaz 30 m. Vagonetes kustibas atrums nedrikst parsniegt gajéja kustibas atrumu (4 km/st.). Nedrikst
braukt vagonet€s, ka art parvietot tukSas vagonetes, stumjot vienu ar otru.

3.38. Sakraujot materialus, starp krautném jaatstaj ejas un brauktuves. Brauktuvju platums ir
atkarigs no transportlidzeklu un kravu celSanas mehanismu gabaritiem, bet eju platumam jabiit vismaz
1m.

3.39. Stradajot uz krautném, kuru augstums parsniedz 1,5 m, japielieto parnésajamas kapnes.

3.38. Aizliegts izmantot apalas formas starplikas. Paliktniem un starplikam krautnés jabit
izvietotiem viena vertikala plakng.

3.40. Krautnes jaizjauc virziena no augsas uz leju, veidojot kaples. Nedrikst izvilkt atseviskus
materialus no krautnes vidusdalas.

3.41. Atstatumam no sakraujamajiem materialiem lidz bedru (transeju, biivbedru) krot€m jabut
vismaz 1 m. Nedrikst atbalstit sakraujamos materialus pret Zogiem un pagaidu vai pastavigajam
konstrukcijam.

3.42. Aizliegts sakraut vairakos Iimenos nepareizas formas lielizméra kravas, ka arT kravas
nedrosa tara, kura var neizturét augsgjo rindu svaru.

3.43. PuteklojoSus materialus to iekrauSanas un izkrausanas laika jaglaba bunkuros, 1adés un
citas slégtas tilpnes, lai tie neputtu.

3.44. Sakraujot materialus, tas jadara Sada veida:

3.44.1. kiegelus - 1,7 m augstas rezgu krautn@s uz lidzenas virsmas;

3.44.2. flizes - 1 m augstas grédas;

3.44.3. dakstinus - krautn€s, kuru augstums neparsniedz Im, tie jasakrauj vertikali, ar
starplikam;

3.44.4. radiatorus - krautngs, kuru augstums neparsniedz 1 m;

3.44.5. termoizolacijas materialus - krautn@s, kuru augstums neparsniedz 1,2 m;

3.44.6. stiklu kastgs - vertikali viena rinda uz paliktniem;

3.44.7. sikgabalu materialus - sastatnu plauktos ne augstak par 1,5 m;

3.44.8. velm&jumus (loksnes, U profila sijas u.tml.) - krautnés, kuru augstums neparsniedz 1,5
m, ar starplikam un uz paliktniem;

3.44.9. caurules, kuru diametrs neparsniedz 300 mm, - krautn€s, kuru augstums neparsniedz 3
m, ar starplikam un uz paliktniem, ka art gala atduriem,;

3.44.10. caurules, kuru diametrs parsniedz 300 mm, - krautn@s, kuru augstums neparsniedz 3
m, ligzdas bez starplikam. Apak$€jo caurulu rindu janovieto uz paliktniem, nostiprinot ar metala
kurpeém;

3.44.11. zagmaterialus - krautnés, kuru augstums rindu krautnei nedrikst parsniegt pusi
platuma, bet kraujot uz valgjam platformam ar stiiru sijam - nedrikst parsniegt krautnes platumu;

3.44.12. pudeles ar skabi - uz gridas viena rinda.
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4. DroSibas prasibas arkartas situacijas

4.1. avarija japartrauc darbs, jaizslédz visas darbojosas iekartas un javeic nepiecieSamie
drosibas pasakumi, bet ja tas nav iesp&jams, darbs japartrauc, l11dz bistamiba
nav noversta,

4.2. spradziens | ja paaugstinds degtsp€jigo vielu saturs darba vide, darbs nekavgjoties
japartrauc. Atsakt darbu drikst tikai p€c tam, kad noversts gazu
koncentracijas paaugstinaSanas c€lonis, atjaunota normala gaisa vide;

4.3. ugunsgreks | 4.3.1. nepiecieSamibas gadijuma nekavgjoties zinot ugunsdzesibas dienestam
(talr. 112);

4.3.2. sakt dz€st ugunsgréku ar darba vieta esoSajiem ugunsdzesibas
lidzekliem (ugunsdzésamo aparatu, smiltim u.c.);

4.3.3. izsaukt uz ugunsgréeka vietu darbu vaditaju.

4.4. nelaimes 4.4.1. ja ieglta trauma vai notikusi pekSna saslimsana, darbs japartrauc, par
gadijums notikuSo jazino tieSajam vaditajam, jasanem pirma palidziba, bet
nepiecieSamibas gadijuma jadodas pie arsta;

4.4.2. ja nelaimes gadijums noticis ar citu darbinieku, sniegt vinam pirmo
palidzibu, partraukt darbu, pazinot par notikuSo savam vaditdjam (vai
iestades vadibai), nepiecieSamibas gadijuma izsaukt atro palidzibu (talr. 113
vai 112), saglabat notikuma apstaklus, ja tas nerada briesmas apkartgjiem.

4.3. Ja rodas arkartas situacija nekavgjoties partraukt darbu, zinot darba dev€jam un bridinat pargjos
stradajoSos par bistamiem (riska) faktoriem, kuri atklati, konstatéti darba laika un var apdraudét
darbinieku un citu cilvéku dzivibu un veselibu.

5. Drosibas prasibas, darbu beidzot

5.1. Sakartot darba vietu, instrumentus salikt tiem paredzetaja vieta.

5.2. Novilkt specapgérbu un individualas aizsardzibas lidzeklus, notirit tos un nolikt
paredzetaja vieta.

5.3. Nomazgat rokas un seju, bet péc darba ar puteklojoSiem un smeérgjoSiem materialiem -
nomazgaties dusa.
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