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1.VISPAREJAS PRASIBAS

Par instrukcija noteikto prasibu neievéroSanu vainigas personas atbilstosi LR likumdosanai,
atkariba no parkapuma smaguma un sekam, var tikt sauktas pie disciplinaras, materialas, ad-
ministrativas vai kriminalatbildibas.
1.1 Veikt betonéSanas darbus atlauts personam:
- no 18 gadu vecuma, kuras ir instruétas darba drosiba, ugunsdrosiba, elektrodrosiba;
- kuru veselibas stavoklis atbilst veicamajam darbam;
- kuras ir apmacitas(instruétas) pirmas palidzibas sniegSana.
1.2 Bistamie un kaitigie darba vides faktori:
- elektriska strava; kaitigie putekli, gazes un kimiskas vielas;
- darbs augstuma, izstradajumu, sagatavju, detalu u.c. kri$ana;
- darbs masinu, mehanismu kustibas vietas. Rot&josi griez&jinstrumenti;
- telpas, darba vietas pieejas slidenas, nelidzena darba klaja (gridas) virsma;
- darbs nelabvéligos darba apstaklos, parkarSana vai par atdziSana;
- darba vietas (zonas) nepietiekams apgaismojums.
1.3 Kolektivie un individualie aizsardzibas Iidzekli:
- visu elektroiericu, ietaiSu metala dalu zemé&jums;
- pietiekams darba vietas apgaismojums;
- darba vietas, atvérumu, ailu, ltiku, aku nozogojumi un ieZogojumi;
- drosibas zimes, bistamas zonas apzim&jumi, bridinosie uzraksti;
- aizsargapvalki, aizsarg nozogojumi darbmasinam, to kustigam dalam;
- darba apggrbs, cimdi , aizsargkivere, drosibas josta ar k&di (trosi);
- aizsargapavi ar neslidoSu, necaurduramu zoli un purngala aizsardzibu;
- kKimiski noturigi cimdi, (kombinezons)apmetnis, zabaki;
- aizsargbrilles, respirators(gazmaska) ar filtriem.
1.4 Prasibas ugunsdrosibai:
-aizliegts rikoties ar atklatu uguni darba vieta;
-smeket tikai speciali tam paredzetas vietas.
1.5 Elektrodrosibas prasibas:
- ja elektroietaisem bojajumu gadijumos(dzirksteloSana, deguma smaka, slédzu uzkarSana,
jitama kaut nieciga stravas nopliide uz elektroietaises korpusa (,,sit”) u.c.,) partraukt darbu
(izslégt), zinot darba devéjam par raduSos situaciju un darbu atsakt tikai tad, kad ir noversti
bojajumi;
- aizliegts izmantot paSdarinatas apgaismes, apsildes, tidens sildiSanas(variSanas) elektroie-
taises;
- ar mitram, slapjam rokam neaiztikt elektroietaiSu kontaktus, slédzus, netirit tos;
- aizliegts veikt elektroietaiSu, vadu, slédzu, kontaktu u.c. remontu — tas jadara kvalific€tam
personalam;
- elektroietaiSu ekspluataciju atsakt tikai tad, kad ir noveérsti bojajumi;
- aizliegts remont&t elektroietaises.

1.6 Darba higiénas prasibas:

- 8st tikai tam speciali paredzetas vietas;

- mazgat rokas pirms &Sanas un darbu beidzot;

- stradat cimdos un lietot roku aizsarg ziedes, ja tas nepieciesams.
1.7 Par konstatétiem iekartu, ieri€u un instrumentu bojajumiem zinot tieSajam darba vaditajam.
Darbu uzsakt tikai p&c trikumu novérsanas.
1.8 Nekavgjoties zinot tieSajam darba vaditajam, darba dev&jam vai vina pilnvarotai personai
par nelaimes gadijumu vai situaciju, kura apdraud cilveka veselibu vai dzivibu.
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2.DARBA DROSIBAS PRASIBAS DARBU UZSAKOT

2.1 Uzvilkt darba apgérbu un citus individualas aizsardzibas lidzeklus atbilstosi veicamajam
darbam. Parliecinaties par individualas aizsardzibas Iidzeklu derigumu. Sagatavot darbam ne-
piecieSamos instrumentus un darba aprikojumu, un parbaudit to tehnisko stavokli.
2.2 Parliecinaties, ka:

- darba vieta ir pictickoSs apgaismojums ( vietgja apgaismojuma spriegums lidz 36 V),

- darba vietas, kas atrodas augstak par 1,5 m, ka arf, ja to attalums no iesp&jamas nokrisanas
vietas ir mazaks par 2 m, nodroSinatas ar stabiliem pagaidu nozogojumiem;

- ir uzstaditi tranSejas sienu nostiprinajumi, ka ar1 pagaidu nozogojumi;
2.3 Uzstadit nepiecieSamas droSibas zimes un bridinosus uzrakstus bistamas darba vietas.

2.5.1 Nav sagatavota darba vieta darbu veikSanai, t.sk. stradajot uz sastatn€m un pastatném.
Darba vietas, 1,5 m augstuma un augstak, trikst nozogojums un piekliisanas sist€émas.

2.5.2 Ja konstrukcijas nav drosi nostiprinatas atbilstosi veicamo darbu izpildes projektam un
tehnologiskajam kartem.

2.5.3 Nepietiekoss apgaismojums darba vieta (zona).

2.5.4 Nav vai ir bojati individualie aizsardzibas lidzekli, inventars un darba riki, vai arT ja tiem
beidzies parbaudes termins.

2.5.5 Nav nepiecieSsamas drosibas zimes vai bridinoSie uzraksti bistamas zonas apzimé&Sanai.
2.5.6 Darbu augstuma negaisa laika, ja ir apledojums, migla vai v&ja stiprums parsniedz 15 m/s,
ka arT lietd, snig8anas laika, ja virs darba vietas nav nojume.

2.6 Specifiskus darbus (strop&sanas darbi, darbs ar pac€lajiem, sastatnu montaza/demontaza,
darbs augstuma; darbs ar montazas pistolém, darbs ar instrumentiem/tehnologiskajam iekartam
un tml.) uzsakt tikai péc attiecigas instruktaZas/apmacibas sanemsanas un drosu darba panémie-
nu apguves.

2.7 Par visiem konstatétajiem iekartu, inventara, elektrisko vadu u.c. bojajumiem nekavgjoties
pazinot tieSajam darba vaditajam. Lidz bojajumu noveérSanai turpinat darbu kategoriski aiz-
liegts.

2.8 Neuzsakt darbu, ja ir slikta passajita, reibonis u.tml. Zinot par to tieSajam darba vaditajam.

3.DARBA DROSIBAS PRASIBAS DARBA LAIKA

3.1 Precizi ieverot tiesa darbu vaditaja doto darba uzdevumu, patvarigi neveikt uzdevuma nepa-
redzetus darbus. Nepielaut to personu atrasanos darba vieta, kuras nav saistitas ar izpildamo
darbu, neuzdot savu darba pienakumu veikSanu citiem.

3.2 Stradat aizsargkiver€, aizsargapavos un lietot citus izsniegtos individualas aizsardzibas
[idzeklus!

3.3 Veidnus, sastatnes un darba klajus izgatavot, uzstadit atbilstosi darbu veiksanas projektam
un darba ras€jumiem. lerikojot darba klajus veikt pastiprinatu iemantojamo materialu(it seviski
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kokmaterialu — neizmantot kokmaterialus ar zaru vietam) un montazas drosibas kontroli. Uzsta-
dot, nonemot, saisinot veidnus augStuma, stradat uz nozogotiem klajiem, sastatném, pastatném
ieverojot attiecigajas instrukcijas noteiktas prasibas.
3.4 Uzstadot veidnus(veidnu blokus) vertikalo sienu, kolonu betonéSanai darba klajus, margas
darba klajiem betona iepildiSanai uzstadit pirms veidnu uzstadiSanas.
3.5 Drosibas norobezojumus/margas uzstadit visiem valg§jiem atvérumiem, val&ju parsegumu
malas tiilit péc to izveidosanas.
3.6. Valgjus atverumus nosegt ar stabiliem, droSiem klajiem. Nenosegt val&jus atvérumus ar
materialiem, uz kuriem uzkapjot var iekrist atvéruma — pléve, brezents, akmens vate u.tml.
3.7 Obligati nostiprinaties ar droSibas siksnam veicot darbus augstak par 1,5 m no zemes
(parseguma virsmas u.tml.):

- uzstadot/nonemot domkratu stienus, statnus, veidnus, kuri izvietoti pa celtnes argjo
kontiiru, pie valgjiem atvérumiem,;

- veicot vertikali uzstadito veidnu nostiprinasanu/atbrivosanu, ja netiek izmantotas sa-
statnes, pacelaji, ar margam aprikoti darba klaji;

- parvietojoties uz darba klaju; iepildot betonu veidnos (vertikalo sienu, kolonu) ja nav
ierikots ar margam aprikots darba klajs;

- izveidojot dzegas, parkares;

- ja betongjamas konstrukcijas slipums parsniedz 30°;

- veicot liftu u.c. Sahtu izbeton&$anu atrodoties uz to iekSiené ierikotajiem darba klajiem.
Izveleties piemerotako, droSako nostiprinasandas veidu, risindjumu nemot vera darba specifi-
ku konkretaja objekta.

[ ’,"". - — | "[ . g S

kratu tiegu un statnu stabilitati. Norobezot pieeju domkra-

3.8 Regulari kontrolét uzstadito dom
tu, statnu uzstadiSanas vietas.

3.9 Pirms beton&sanas sakuma parbaudit darba vietu, novakt biivgruzus un citus nevajadzigos
materialus, parbaudit veidnu stavokli.

3.10 Stiegrojuma elementus nokraut speciali tam paredzeta vieta. Aizliegts stiegrojuma rezer-
ves uzglabat uz pastatném vai veidniem.

3.11 Lai parvietotos pa darba vietu, stiegrojumu, izmantot laipas, trapus. Regulari tirit un neaiz-
kraut darba vietas, ejas, t.sk. nokl@iSanai pie ugunsdzesibas inventara. Ziemas laika veikt parvie-
tosanas celu attiriSanu no sniega, ledus un veikt to kaisisanu.

3.12 Stradajot ar betona siikniem parliecinaties par droSu vadu savienojumu, gala vada savie-
nojumu fiks€t ar savilcgjiem. Veicot betona ielieSanu stradat individualas aizsardzibas lidzek-
los. Ja betona padeves vads javirza, japietur ar rokam, satvert to ciesi.
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3.13 Ja sanemot betonu no sukniem(no automasinas, stacionariem) p&ksni partrukst ta padeve,
nekavegjoties zinot stikna operatoram. Vadus tirit, remontét pec spiediena nonemsanas. Tirot va-
du ar saspiestu gaisu vai palielinot taja spiedienu aizliegts, atrasties tuvak par 10m. no betona
padeves vada.

3.14 Ja tiek veikta betona elektroapsilde, apsildes zona janozogo un jauzstada bridinajuma zi-
mes, plakati. Darbus (aplieSana ar Gideni u.c.)$aja zona atlauts veikt tikai péc sprieguma atslég-
Sanas un attiecigo bridinajuma zimju uzstadiSanas.

3.15 Izmantojot elektroiekartas (elektrisko betona dziluma vibratoru, betona maisitaju u.c.) ie-
vérot elektrodro$ibas un razotaja instrukcijas prasibas Partraukumos vai parvietojot iekartas
izslegt.

3.16 Veidnus izjaukt tikai ar darbu vaditaja atlauju vina tiesa vadiba un darbu veiksanas projek-
ta noteikta seciba. Parliecinaties ka darba vieta nav ar veicamo darbu nesaistitas personas un
bridinat kolégus.

3.17 Aizliegts izjaukto veidnu materialus nokraut uz sastatném, darba virsmas ka arT mest no
augstuma. P&c veidnu materialu nonemsanas nolaist to zemég, saskirot un nokraut tam paredzeta
vieta. Neatstat nomestus(izmétatus) veidnu elementus, d€lus. Izraut vai noliekt tajos esoSas nag-
las.

3.18 Stradajot ar rokas instrumentiem:

- rokturiem jabiit gludiem, bez skrambam, ieplisumiem vai atSk€lumiem;

- rokturiem, katiem jabit stingri nostiprinatiem instrumenta darba dala;

- darba dala nedrikst bt ar plaisam, atstarpe€m vai atlizumiem;

- rokas instrumentus izmantot tikai tiem darbiem, kuriem tie paredzeti;

- ja darba procesa tiek pielietotas asknaibles, tad nokniebjamo stieples u.c. galu nedrikst
novirzit uz sevi vai darba biedra virziena. leteicams lietot aizsargbrilles;

- stradajot ar naziem u.tml. aizliegts apstradajamo priekSmetu pieturét no tas puses, uz
kuru virzas nazis. Nevirzit nazi virziena “uz sevi” un sekot lai naza kustibas cela nebiitu kerme-
na dalas;

- darba partraukumos, péc darba instrumentus atstajiet ta, lai tie nevarétu nokrist (uz-
krist), nevar€tu uz tiem uzkapt vai nejausi savainoties;

- amurus un tml. instrumentus darba laika roka turét pec iespg€jas tuvak kata galam.

- aizliegts instrumentus glabat vai parnésat kabatas, aizbazot aiz siksnas vai zabaka un
tml. Parnésajot vai parvadajot instrumentus, to asas dalas nosegt ar apvalkiem. Instrumentus
glabat un parvietot instrumentu somas, specialas jostas, kastes vai futralos;

- ja instruments, kuram ir ass griez&jasmens (nazis u.c.) japadod citam stradniekam, da-
rit to ta, lai sane@mejs to varetu satvert aiz roktura. Aizliegts to mest.

3.19 Aizliegts stradat bez IAL (kimiski noturigi cimdi, apgeérbs, respirators vai gazmaska) ja
tiek izmantots (sagatavots) betons ar kimiskam piedevam vai tiek veikta virsmu kimiska apstra-
de.

3.20 Informaciju par pielietotajam kimikalijam un nepiecieSamajiem drosibas pasakumiem pie-
prasit no betona vai kimikaliju piegadataja.

3.21 Veicot veidnu elloSanu stradat kimiski noturigos aizsargcimdos.
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3.22 Veicot veidnu kokmaterialu zagésanu ar ripzagiem iepazities un izpildit attiecigajas ins-
trukcijas noteiktas prasibas.

4.DARBA DROSIBAS PRASIBAS ARKARTEJAS SITUACIJAS

4.1 Ja darba noticis nelaimes gadijums ar pasu vai kolégi, nekavgjoties:

4.1.1. Novertét situaciju un ieveérojot personigo droSibu (partraukt apdraudéjuma iedarbibu;
elektrotraumu gadijuma cietuso vispirms atbrivot no stravas iedarbibas(atsledzot stravu vai
pielietojot stravu nevadosSus materialus u.tml.) un parvietot drosa vietd) sniegt cietuSajam
pirmo palidzibu vai paSpalidzibu.

4.1.2. Nogadat cietuso (griezties) medicinas iestad€ un pazinot par notikuso darba dev&jam. Ja
nepieciesams, izsaukt atro medicinisko palidzibu (Tel. 113 vai 112) un citus specializétos die-
nestus.

4.1.3. Partraukt darbu un notikuma vietu atstat neskartu, ja tas nerada papildus bistamibu. Ja
nepiecieSams, norobeZot bistamo zonu vai veikt citus pasakumus lai nepielautu cilvéku ieklusa-
nu bistamaja zona.

4.2 Ugunsgréka gadijuma izsaukt ugunsdzes€jus (Tel. 112),pazinot darba dev&jam un sakt
ugunsgréka likvideésanu savas kompetences ietvaros ar pieejamajiem ugunsdzésibas lidzekliem.
4.3 Nekavgjoties partraukt darbu, zinot darba dev&jam un bridinat pargjos stradajosos par bis-
tamiem (riska) faktoriem, kuri atklati, konstatéti darba laika un var apdraudét darbinieku un citu
cilvéku dzivibu un veselibu.

4.4 1zdzirdot trauksmes signalu, kas saskana ar noteikto kartibu bridina par ugunsgréka izcelSa-
nos vai citu bistamu situaciju, partraukt darbu, izslégt elektroietaises un atstat eku pa tuvako
evakuacijas izeju.

5.DARBA DROSIBAS PRASIBAS DARBU BEIDZOT

5.1 Izslegt iekartas, aparatus, apgaismojumu.

5.2 Notirit, nomazgat tehnologiskas iekartas, instrumentus.

5.3 Sakartot darba vietu — paligierices, veidnus un citus materialus nolikt tiem paredzetas vietas.
5.4 Notirit un nolikt paredzgtaja vieta specapgerbu un individualos aizsardzibas lidzek]us.

5.5 Par visiem bojajumiem, nepilnibam darba procesa zinot tieSajam darbu vaditajam.

Sastadija: darba aizsardzibas specialists S.Naglis
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