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1. VISPARIGAS PRASIBAS

Instrukcija nosaka minimalas drosibas un veselibas aizsardzibas prasibas, t.sk.
elektrodroS§ibas un ugunsdroSibas joma, kas jaievéro Latgales industriala tehnikuma
(turpmak - LIT) izglitojamajiem, kuru macibu kurss ir ilgaks par 3 dienam, ka ari ietver
izglitojamo pamata pienakumus, tiesibas un atbildibu par instrukcijas prasibu neievéro$anu.
Macibu kursam sakoties, visi izglitojamie tiek instruéti péc §is instrukcijas un iepazistinati ar
LIT iek$gjas kartibas noteikumiem, ko apliecina instruétaja un instru€to paraksti instruktazu
zurnala. Instruktazu veic attieciga priekSmeta pedagogs.
Instrukcijas prasibas obligatas ieverosanai, veicot jebkuras ar macibam saistitas darbibas vai
aktivitates LIT macibu telpas, macibu darbnicas, ka arT uzturoties sabiedriskas lietoSanas
telpas.
Izglitojamiem droSibas joma ir sekojoSie pamata pienakumi:
1.4.1. rupéties par savu drosibu un veselibu, ka ar1 par to, lai ar savu ricibu
neapdraudétu citu cilvéku drosibu un veselibu;
1.4.2. pildit drosibas instrukcijas prasibas un pareizi rikoties attiecigaja situacija;
1.4.3. jabut uzmanigiem un piesardzigiem, lai p&c iesp&jas izvairitos no pastavoso
riska faktoru iedarbibas;
1.4.4. ieverot noteikto macibu procesa organizacijas kartibu,
1.4.5. laicigi ierasties uz nodarbibam, lai nesteidzoties un droSi parvietotos pa
kapném lidz macibu telpam;
1.4.6. saudzigi rikoties ar LIT IpaSumu un materialam vertibam.
Iesp€jamie bistamie darba vides faktori macibu procesa:
1.5.1. mikroklimats (temperatira, gaisa relativais mitrums, gaisa kustibas atrums);
1.5.2. nepietiekoss, parak spilgts, apgaismojums, atspidums;
1.5.3. elektriska strava
1.5.4. paslidesana, paklupSana, pakriSana.
Izmantojamie kolektivie un individualie aizsardzibas Iidzekli:
1.6.1. ventilacija, gaisa kondicionéSana;
1.6.2. aizkari, zaltizijas dabiga apgaismojuma korigéSanai.
Prasibas ugunsdrosibai:
1.7.1. aizliegts rikoties ar atklatu uguni macibu telpas, kabinetos;
1.7.2. smeket tikai speciali tam paredzetas vietas;
1.7.3. neparvietoties ar degoSu cigareti pa macibu un koplietoSanas telpam;
1.7.4. neaiztikt (iznpemot ugunsgréeka dz€Sanu), neparvietot telpas esoSos
ugunsdzesibas lidzeklus;
1.7.5. aizliegts ienest un glabat kabinetos viegli gaistoSas, uzliesmojosas vielas.
Elektrodrosibas prasibas:
1.8.1. apmacibas procesa izmantoto elektroietaiSu (dators u.c. biroja tehnika)
bojajumu gadijumos (dzirksteloSana, deguma smaka, slédZzu uzkarSana,
jutama kaut nieciga stravas nopliide uz elektroietaises korpusa u.c.,)
partraukt darbu (izslégt), zinot pasniedz&jam un bridinat kolégus par radusos
situaciju un darbu atsakt tikai tad, kad ir noversti bojajumi;
1.8.2. aizliegts veikt elektroietaiSu, vadu, slédzu, kontaktu u.c. remontu — tas
jadara kvalific€tam personalam;
1.8.3. ar mitram (slapjam) rokam neaiztikt elektrotiklam pieslégtas elektroietaises,
sledzus, vadus.
Personas, kuras ar savu ricibu ir nodarfjusas kaitgjumu citu cilvéku veselibai vai dzivibai vai
izraisijusas lielus materialos zaud€jumus , tiek sauktas pie atbildibas normativajos aktos
noteiktaja kartiba un gadijumos.
Par §is instrukcijas neievéroSanu un rupju prasibu parkapSanu izglitojamajam var atteikt
turpmako dalibu macibu kursa.
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2. DROSIBAS PRASIBAS NODARBIBU LAIKA

2.1. Nodarbibu laika esiet disciplinéts un netraucgjict kolégiem.

2.2.  Bez vajadzibas un atlaujas nestaigat pa citam &ka esoSajam telpam;

2.3.  Uzturét tirtbu un kartibu macibu kabinetos un koplietosanas telpas. Nebojat inventaru un
macibu paliglidzeklus. Neaiztikt un neparvietot €ka esosos ugunsdzesibas lidzeklus.

2.4. Konstatgjot bojajumus krésliem informét par to pasniedz€ju un nolikt tos ta(tur), lai uz
tiem nevarétu nejausi apsésties citi audzekni. Nesédet uz bojatiem kresliem.

2.5. Pa macibu/koplietosanas telpam, parvietojoties starp soliem, esiet uzmanigi, neskrieniet un
neveiciet straujas kustibas. Esiet Tpasi uzmanigi parvietojoties pa kapné€m un ja parvietojiet
(nesiet) jebkadus priekSmetus.

2.6.  Macibu darba izmantojot biroja tehniku (kop&tajs, printeris, projektors u.c.), iepazistieties
ar to lietoSanas (ekspluatacijas, darba drosibas) instrukcijam un rikojieties atbilstosi to
prasibam. Darboties ar tiem tikai ar pasniedzgja atlauju.

2.7. Bez pasniedzgja atlaujas neatvert logus lai védinatu telpu. Ja logi ir atverti, aizliegts
s€det/stavet uz palodzem, liekties ara pa logu.
2.8.  Negaisa, stipra v&ja laika aizvert kabinetu logus, lai pasargatu sevi no savainoS$anas ar

plistosiem stikliem (lauskam) to iesp&jamas izsiSanas gadijuma.
2.9.  Nekapt uz galdiem, gramatu (dokumentu) kaudz&m, uz galda uzliktiem krésliem un tml..
2.10. Jakonstatgjat, ka slidenas, slapjas ir koplietoSanas telpu (gaiteni u.tml.) gridas,
nekavegjoties par to zinot pasniedz€jam vai ekas apkalpojoSajam personalam.
2.11. Praktisku nodarbibu laika kategoriski aizliets n€sat rotaslietas (gredzeni, k&dites u. tml..).
2.12. Praktisko nodarbibu laika:
2.12.1. sanemt uzdevumu un instruktazu no pasniedz€ja vai instruktora;
2.12.2. izpildit visus pasniedz€ja vai instruktora noradijumus;
2.12.3. neveikt darbibas, kuras var izraisit nelaimes gadijumu ar pasu vai kolegi;
2.12.4. jebkuru neskaidribu, Saubu gadijuma par uzdota uzdevuma droSu izpildi
griezties pie pasniedz€ja vai instruktora.
2.13. Kategoriski aizliegts tehnikuma telpas atrasties alkoholisku, toksisku vai narkotisku vielu
reibuma.
2.14. Peks$nas saslim8anas gadijuma vai gadijumos, kad ir slikta paSsajiita un tas var izraisit
nelaimes gadijumu, informét par to pasniedzgju/instruktoru un neuzsakt praktisko
nodarbibu.

3.  RICIBA ARKARTAS SITUACIJAS

3.1.  Janoticis nelaimes gadijums, trauma, nekavgjoties pazinot par notikuSo skolotajam (skolas
vadibai), pazinot feldSerim (arsta paligam), sniegt vinam pirmo palidzibu un, ja nepiecieSams,
izsaukt medikus (talr. 113 vai 112).

3.2.  Ugunsgreka gadijuma rikoties atbilstosi ugunsdrosibas instrukcijas prasibam: pazinot
skolas vadibai, nepiecieSamibas gadijuma izsaukt Uguns glabsSanas dienesta darbiniekus pa talr.
112, staties pie ugunsgréka dz&sanas ar lidzekliem, kas ir iestadg.

3.3.  Izdzirdot trauksmes signalu, kas saskana ar €ka noteikto kartibu bridina par ugunsgréka
izcelSanos vai citu bistamu situaciju, partraukt nodarbibas un nekavéjoties atstat macibu telpas/€ku
saskana ar evakuacijas planu pa tuvako evakuacijas izeju.

3.4.  Nekavgjoties zinot apmacibas iestades vadibai, pasniedzgjiem un bridinat pargjos kolegus
par bistamiem (riska) faktoriem, kuri atklati, konstatéti macibu laika un var apdraudét kolégu un
citu cilvéku dzivibu un veselibu.

Sastadija: darba aizsardzibas specialists S.Naglis
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