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1.VISPAREJAS PRASIBAS

Par saja instrukcija noteikto prasibu neievéroSanu vainigas personas atbilstosi Latvijas
Republikas likumdosanai, atkariba no parkapuma smaguma un sekam, var tikt sauktas pie
disciplinaras, materialas vai administrativas atbildibas.
1.1 Veikt zemes rakSanas(izstrades)darbus atlauts personam:

-no 18 gadu vecuma, kuras ir instru€tas darba drosiba, ugunsdrosiba, elektrodrosiba;

-kuru veselibas stavoklis ir parbaudits un atbilst profesijas prasibam;

-kuras ir apmacitas pirmas palidzibas sniegSana.
1.2 Iespéjamie bistamie un kaitigie darba vides faktori:

-elektriska strava;

-veselibai kaitigie putekli, gazes un kimiskas vielas;

-iesp&jama zemes nobrukSana, apb&rSana;

-slidenas, nelidzenas parvietosSanas vietas;

-darbs ara apstaklos, parkarSana vai paratdziSana;

-priekSmetu uzkriSana;

-fiziskas parslodzes;

-darbs ar rokas instrumentiem, triecieninstrumentiem;

-darbs kustosu tehnologisko iekartu tuvuma;

-darba vietas (zonas) nepietiekams apgaismojums.
1.3 Kolektivie un individualie aizsardzibas lidzekli:
Kolektivie aizsardzibas Iidzekli no bistamo un kaitigo faktoru iedarbibas

-lokalais darba vietas apgaismojums;

-darba vietas, tranSeju nozogojumi un iezogojumi;

-drosibas zimes, bistamas zonas apzimé&jumi, bridinoSie uzraksti;

-nojume darbam nelabveligos laika apstak]os;

-vairogi, sistémas transeju malu nostiprinasanai.

e — A 3
Individualie aizsardzibas Iidzekli no bistamo un kaitigo faktoru iedarbibas.
-darba apgerbs(atbilstoss sezonai);
-cimdi, aizsargapavi - lietoSanai visos darba procesos;
-aizsargbrilles, respirators ar filtriem;
-aizsargkivere;
-austinas, ausu ieliktni — trokSna slap&Sanai nepiecieSamibas gadijuma.
1.4 Prasibas uguns un spradziendrosibai:
-aizliegts smeket veicot darbu, sméket tikai tam speciali paredzetas un ierikotas vietas;
-aizliegts rikoties ar atklatu uguni biivobjekta teritorija un materialu uzglabasanas vietas,
to tuvuma.
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1.5 Elektrodrosibas prasibas:
-zemé ieguldito kabelu tuvuma stradat tikai tad, kad ir atsleégts spriegums;
-elektroietaiSu bojajumu gadijumos(dzirksteloSana, deguma smaka, slédzu uzkarSana,
jitama kaut nieciga stravas nopliide uz elektroietaises korpusa u.c.,) partraukt darbu
(izslegt), zinot darba devéjam un bridinat citus darbiniekus par raduSos situaciju un darbu
atsakt tikai tad, kad ir noversti bojajumi;
-aizliegts veikt elektroietaisu, vadu, slédzu, kontaktu u.c. remontu — tas jadara
kvalific€tam personalam.
-ar mitram(slapjam) rokam neaiztikt elektrotiklam pieslégtas elektroietaises, slédzus,
vadus. Pirms tiriSanas vai parvietoSanas elektroietaises atslégt no barosanas tikla’
-izmantot parné€sajamas lampas ar spriegumu ne lielaku pa 36V, mitras vietas, transejas -
ar spriegumu ne lielaku pa 12V.
-pagaidu elektroliniju ierikoSanai izmantot tikai izol€tus vadus. Vadus uzkabinat uz
drosiem balstiem ne zemak ka 2,5 m. virs zemes; virs darba vietam 3,5 m., virs transporta
kustibas celiem, parbrauktuvém 6 m..
1.6 Darba higienas prasibas:
-ieverot personas higi€nas prasibas;
-mazgat rokas pirms &Sanas un darbu beidzot;
-&st tikai tam speciali paredzetas vietas;
-neturét darba vieta dzeramo tideni un partikas produktus.
1.7 Par konstatétiem iekartu, ieri€u un instrumentu bojajumiem zinot tieSajam darba vaditajam.
Darbu uzsakt tikai p&c trilkumu novérsanas.
1.8 Nekavegjoties zinot tieSajam darba vaditajam, darba dev€jam vai vina pilnvarotai personai
par nelaimes gadijumu vai situaciju, kura apdraud cilveka veselibu vai dzivibu.

2.DARBA DROSIBAS PRASIBAS DARBU UZSAKOT

2.1.Pirms darba sakSanas iepazities ar veicama darba Tpatnibam un apjomu konkrétaja darbu
veikSanas vietd, objekta. Jebkuru neskaidribu gadijuma par veicama darba droSiem izpildes
panémieniem griezties pie darbu vaditaja.
2.2.Sakartot darba apgérbu. Aizpogat piedurknu galus un visas pogas. Parbaudit individualos
aizsardzibas lidzeklus. Uzvilkt aizsargkiveri, ja paredzéts, droSibas jostu.
2.3.Parbaudit darba riku, elektroinstrumentu, paligiericu un mehanismu tehnisko stavokli un
parliecinaties, vai tie ir atbilstoSi nokomplektéti un nav bojati.
2.4 Parliecinaties, ka:
-darba vieta ir pietickoSs apgaismojums;
-ir drosi, stabili piekliSanas/evakuacijas celi darba vietam tranSeja, biivbedrg;
-pirms darbu uzsakSanas transeja, buivbedré — ir uzstaditi tranSejas sienu nostiprinajumi, ka ar1
pagaidu noZogojumi; parliecinaties par to drosibu.
2.5 Uzstadit, izvietot transeju u.c. norobezojumus, nepiecieSamas droSibas zimes, bridinosus
uzrakstus un plakatus bistamas darba vietas.
2.6 Darbu neuzsakt vai partraukt ja:
-darbu sarezgitiba neatbilst profesionalajai sagatavotibai;
-nav sagatavota darba vieta darbu veikSanai;
-veicot zemes darbus tiesa €kas tuvuma(biivobjekta) virs darbu veikSanas vietas tiek veikti
montazas, demontazas u.tml. darbi ka rezultata iesp&jama priekSmetu krisana;
-ja izrakuma, transejas malas nav droSi nostiprinatas atbilstosi veicamo darbu izpildes
projektam vai konstatéti malu nostiprinajumu bojajumi;
-nepietiekoss apgaismojums darba vieta (zona);
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-nav vai ir bojati individualie aizsardzibas lidzekli, inventars un darba riki. vai ar ja tiem
beidzies parbaudes termins;
-darba vietam triikst norobezojumi un nav ierikoti drosi, stabili piekltiSanas celi;
-nav vai trukst nepiecieSamas dro§ibas zimes vai bridinoSie uzraksti bistamas zonas
apzimeésanai;
-darba vieta ir ugunsbistami vai spradzienbistami materiali;
-virs darba vietas nav nojume stradajot nelabveligos laika apstak]os.
2.7 Par visiem konstatétajiem iekartu, inventara, elektrisko vadu u.c. bojajumiem nekavéejoties
pazinot tieSajam darba vaditagjam. Lidz bojajumu noveérSanai turpinat darbu kategoriski
aizliegts.
2.8 Neuzsakt darbu, ja ir slikta passajiita, reibonis u.tml. Zinot par to tieSajam darba vaditajam.

3.DARBA DROSIBAS PRASIBAS DARBA LAIKA

3.1 Darba laika jabiit uzmanigam. Darit tikai to darbu, kur§ Jums uzdots un ietilpst Jiisu
pienakumos.

3.2 Stradat aizsargkiveré un izmantot citus individualas aizsardzibas lidzeklus atbilstosi
veicamo darba operaciju specifikai.

3.3 Uzturét tiribu un kartibu darba vieta, regulari tirit un neaizkraut darba vietu, ejas, t.sk.
nokl@iSanai pie ugunsdzesibas inventara.

3.4 Nestradat ar bojatiem darba rikiem. Ja bojajumi rodas darba procesa, nekavejoties partraukt
darbu un savas kompetences ietvaros censties klimi noverst. Ja tas neizdodas, zinot tieSajam
darbu vaditajam.

3.5 Aizliegts atrasties un stradat transeja, biivbedré u.tml., ja tas dzilums bez sienu/malu
nostiprinajuma, atkariba no grunts veida, parsniedz sekojoSas veértibas:

- smilSainas, uzbértas un grants gruntis -1,0m.
- malsmilts gruntis -1,25m.
- smilSmala, mala, sausa lesa gruntis -15m.
- 1pasi blivas gruntis —-2,0m.

3.6 Tran3ejas, izrakumos nokapt tikai pa kapném. Nekapt pa uzstadito vairogu konstrukcijam,
balstiem. Ziemas laika pieklGsanas celus(laipas, kapnes u.c.) darbu veikSanas vietai attirit no
sniega, ledus un nokaisit.
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3.7 Zemes darbus ar rokam veikt gadijumos, ja nav iesp&jams, vai ir bistami, izmantot tehniku,
vai ar ir mazs darba apjoms. Lai nesavainotu rokas, zemi negrabt tiesi ar rokam, izmantot
lapstas un citus piemérotus darbarikus.
3.8 Darbus uzsakt pec nepieciesamo atlauju un komunikaciju plana sanemsSanas no
organizacijam, kuru uzraudziba atrodas pazemes komunikacijas.
3.9 Darbojosos apakSzemes komunikaciju(elektroparvades kabelu, gazes vadu u.tml.) tiesa
tuvuma darbus veikt tikai ar rokas instrumentiem, Tpasi uzmanigi un meistara vai darbu vaditaja
klatbutng. Aizliegts lietot triecieninstrumentus(cértes, pneimatiskos instrumentus un tml.).
3.10 Atsedzot apakSzemes komunikacijas garakos posmos veikt to nostiprinasanu, atbalstiSanu,
lai nepielautu to bojajumus paSsvara rezultata.
3.11 Uzduroties projekta neuzraditam komunikacijam, darbu nekavé@joties partraukt un zinot
darbu vaditajam. Rikoties atbilsto$i vina noradijumiem.
3.12 Atrodot spragstvielas nekavgjoties partraukt darbu, atstat darbu veikSanas vietu, zinot
darbu vaditajam un attiecigajiem dienestiem. Darbu atsakt tikai tad kad sapieri Sos priekSmetus
ir aizvedusi.
3.13 Transejas, biivbedres aizliegts atrasties:

-to rakSanas laika ar mobilo tehniku;

-kad tiek iecelti ar mobilo tehniku aku grodi, malu nostiprinajumi u.c. materiali. Ipa3os
gadijumos, kad darbu veikSana savadak nav iesp€jama, atraSanas ir pielaujama ievérojot
papildus drosibas prasibas, tai skaita, bet ne tikai - nekad neatrasties zem paceltam
kravam, materialiem un to iesp&jamas kriSanas zona!

-ja nav nostiprinatas to vertikalas malas;
-un veikt malu nostiprinasanu no iekSpuses.

3.14 Stradajot transejas, biivbedrés aizliegts izstradat tikai izrakumu apaksgjas dalas, veidojot

parkares.

3.15 Neatstat tranSeju, blivbedres malas objektus, kuri var nokrist, uzkrist.

o
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3.16 Izveidojot izrakumiem nogazes, novakt no tam akmenus un citus priekSmetus, kuri var
nokrist, noripot. Izrakto zemi, nepiecieSamos materialus(caurules u.tml.) novietot ne tuvak ka
0,6 m. no transejas malas un nodroSinat pret iekriSanu, ieripoSanu transeja.

3.17 Tran$&ju malu stavokli parbaudit katru dienu pirms darbu uzsakSanas, Tpasi péc lietus.

3.18 lestajoties siltam laikam, katru dienu parbaudit, un ja vajadzigs, papildus nostiprinat,
ziema izveidoto tranSeju malu nostiprinajumus.

3.19 Ja paradas grunts nobrukSanas pazimes, darbi izrakuma japartrauc un javeic malu
nostiprinaSana. Malu nostiprinasanu veikt atbilstosi darbu vaditaja noradijumiem.

3.20 Trans$eju malu stiprinajumus nojaukt tiesa darbu vaditaja klatbiitng.

3.21 Uzstadit zimes, kuras norada komunikaciju izvietojumu biivlaukuma.

4.DARBA DROSIBAS PRASIBAS ARKARTEJAS SITUACIJAS

4.1 avarija japartrauc darbs, jaizslédz visas darbojosas iekartas un javeic nepiecieSamie
droSibas pasakumi, bet ja tas nav iesp&jams, darbs japartrauc, lidz bistamiba
nav noversta;

4.2 spradziens | ja paaugstinds degtsp€jigo vielu saturs darba videé, darbs nekavéjoties
japartrauc. Atsakt darbu drikst tikai p&c tam, kad noversts gazu
koncentracijas paaugstinaSanas c€lonis, atjaunota normala gaisa vide;

4.3 ugunsgreks | 4.3.1. nepiecieSamibas gadijuma nekavgjoties zinot ugunsdzesibas dienestam
(talr. 112);

4.3.2. sakt dzest ugunsgreku ar darba vieta esoSajiem ugunsdzesibas
lidzekliem (ugunsdzéSamo aparatu, smiltim u.c.);

4.3.3. izsaukt uz ugunsgréka vietu darbu vaditaju.

4.4 nelaimes 4.4.1. ja iegita trauma vai notikusi peksna saslimSana, darbs japartrauc, par
gadijums notikuso jazino tieSajam vaditagjam, jasanem pirma palidziba, bet
nepiecieSamibas gadijuma jadodas pie arsta;

4.4.2. ja nelaimes gadijums noticis ar citu darbinieku, sniegt vinpam pirmo
palidzibu, partraukt darbu, pazinot par notikuSo savam vaditajam (vai
iestades vadibai), nepiecieSamibas gadijuma izsaukt atro palidzibu (talr. 113
vai 112), saglabat notikuma apstaklus, ja tas nerada briesmas apkartgjiem.

5.DARBA DROSIBAS PRASIBAS DARBU BEIDZOT

5.1 Sakartot savu darba vietu, izslégt apgaismojumu.

5.2 Darba apgerbu, instrumentus un paligierices novietot tiem paredzétas vietas.
5.3 Uzstadit drosibas norobezojumus transejam, izrakumiem.

5.4 Par konstatétajiem bojajumiem, trikumiem darba laika zinot darba devéjam.

Sastadija: darba aizsardzibas specialists S.Naglis
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