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1. Nosacijumi darba veikSanai
S instrukcija nosaka kimijas skolotaja un laboranta pienakumus, atbildibu un tiesibas darba
laika lai neapdraudgtu savu un izglitojamo, audzéknu veselibu un dzivibu.
Kimijas skolotdja un laboranta darbu drikst veikt personas ne jaunakas par 18 gadiem, kuram
ir attieciga izglitiba un kuras ir instrugtas darba aizsardziba un ugunsdrosiba.
Kabineta redzama vieta jabiit novietotai darba aizsardzibas instrukcijai skoléniem.
Telpam jabit aprikotam ar vispar€jo ventilacijas sist€tmu un piespiedu nosiices ventilaciju -
velkmes skapi, tas janodroSina ar atbilstoSu kanalizacijas un tidensvada tiklu stavokli.
Telpam jabut gaiSam, siltam un sausam - ar atbilstoSu mikroklimatu (ieteicama temperatiira -
+16° Iidz + 21°C, mitrums no 30-60%).
Meébelu izvietojumam kabineta un laboratorija jabit ertam.
Kabineta un laboratorija jauzstada izlietnes ar auksta un karsta tidens kraniem un janodroSina
iespgja izskalot acis.
Jaseko, lai velkmes skapju metaliskas dalas, ka ar7 visas santehniskas caurules periodiski tiktu
nokrasotas ar skabju izturigam krasam, lai noveérstu koroziju.
Darbam atlauts izmantot tikai riipnicas gatavotas elektroierices un piederumus. Stradat ar tiem
pé&c pases un instrukcijas esosiem noteikumiem.
Visas ekspluatacija esoSas elektroierices periodiski jaapskata personai, kura atbild par
elektrosaimniecibu, japarbauda ieksgja elektrotikla vispargjais stavoklis. Atklatos trikumus
nekavgjoties janovers personai, kura atbild par elektrosaimniecibu.
Kabinets vai laboratorija janodroSina ar atbilstoSiem ugunsdz€sibas aparatiem. Skolotajam
jazina un jaievéro ugunsdro$ibas noteikumi, japrot darboties ar ugunsdzeésamajiem aparatiem.
Kabineta vai laboratorija jaatrodas pirmas palidzibas aptiecinai un skolotajam jabut
apmacitam pirmas palidzibas sniegSana, ka ar1 evakuacijas nodrosinasanas jautajumos.
Visas kimiskas vielas jaglaba tikai tam paredz&tas vietas, atbilstoSi razotaja instrukcijam.
Traukiem, kuros glabajas vielas jabiit pareizi marketiem. Etiketém uz traukiem jabit ar
precizu vielas nosaukumu. Aizliegts lietot vielas uz kuru traukiem nav etikeSu. Bistamas
kimiskas vielas uzglabat slégtos traukos. Skolotdjam japarzina kimisko vielu un kimisko
produktu bistamibas klases mark&jumi.
Skolotajam jaseko, lai viegli pieejama bitu piegadataja sniegta informacija (kimisko datu
lapas utt.) par kimisko produktu, ta bistamibu un droSibas pasakumiem darba ar to, ka ar, lai
§1 informacija tiktu drosi uzglabata.

2. Bistamie un kaitigie riska faktori:

2.1. Fizikalie faktori

2.1.1. nepietickama telpu vispargjas ventilacijas sistémas darbiba, iespgjams nogurums,
pazeminata koncentréSanas sp€ja, ziid uzmaniba - skabekla nepietiekamiba organisma,

2.1.2. caurvgjs, jo logu ramji nolietojuSies, caur tiem pus vEj$ - caurvéja iesp&jamiba
palielinas starpbrizu laika, kad kabineta durvis regulari tiek atvertas un aizvertas un telpa tiek
védinata, atverot logus — iesp&jamas saaukstéSanas slimibas,

2.1.3. paaugstinata telpas temperatiira apkures sezonas laika — diskomforta sajiita,
pazeminatas darba spgjas,

2.1.4. Laboratorijas telpa - nestradajosa visparéja ventilacijas sist€éma (telpa vispar nav
ieplanota ventilacijas lika) un nestrada piespiedu nosiices ventilacija - (velkmes skapis
nedarbojas) - kimijas skolotdja, laborante paklauta Kkimisko vielu izgarojumu
nepartrauktai, kaitigai iedarbibai,

2.1.5. piespiedu nosiices ventilacijas pogas atraSanas vieta (gaiteni, blakus fizikas
kabinetam). Var tikt izslégta un ieslégta nejauSibas deél, pie tam ta biezi nedarbojas, jo
pieejama ar1 skoléniem,

2.1.6. -ieskarSanas stravu vadosam dalam, kuram bojata izolacija - elektriska trieciena,
elektroSoka iesp€jamiba.

2.2. Traumesanas faktori
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2.2.1. stikla trauki - iespgjama to sapliSana un sagrieSanas ar stiklu, mazgajot vai veicot
kimiskos eksperimentus, demonstréjumus,

2.2.2. adas, acu, mutes glotadas kairinaSana, apdedzinasana, applaucgsana - stradajot ar
kimiskam vielam,

2.2.3. nekartigi nomestas skolénu somas ejas starp galdiem - iesp&ja aizkerties un
pakrist,

2.2.4. plastmasas penali uz gridas, kas nosedz vadus macibu klas€ - iespgja aizkerties un
pakrist,

2.2.5. atskirigi gridas segumi - kabineta, laboratorija (linolejs), bet skolas gaitenos,
trep€s (flizes), nevienadi gridas limeni (pac€lumi, sliek$ni), slidenas trepes utt. dazadas skolas
telpas - pastav aizkerSanas, pakri$anas iespéja,

2.2.6. gaitenos esosie telpaugi, iesp&ja garam ejot, tos aizkert,

2.2.7. uzturoties gaiteni vai citas skolas telpas, pastav iespgja git traumas, ja negaiditi
uzskrien skoléni - iesp&ja pakrist,

2.2.8. augsta temperatiira un izdalosas gazes ugunsgreka gadijuma.

2.3. Fiziski-ergonomiskie faktori

2.3.1. darbs stavus, parvietojoties - iesp&jams muguras un kaju muskulatiiras nogurums

2.3.2. balss saisSu noslogojums, parslodze,

2.3.4. darbs pie datora, lokals muskulu sasprindzinajums - fiziskas parslodzes,

2.3.5. piespiedu darba poza s€dus, darbs pie datora - fiziskas parslodzes,

2.3.6. redzes sasprindzinajums - darbs pie datora.

2.4. Kimiskie faktori

2.4.1. darbs ar Kimiskiem reagentiem - saindéSanas iesp&ja, veicot Kkimiskos
eksperimentus, demonstr&jumus,

2.4.2. krita putekli - aug$€jo elpcelu, bronhu un plausu, acu, adas kairinajums un
alergisko slimibu iesp&jamiba,

2.4.3. neatbilstosa kimisko reagentu glabasana - nav slégtu skapju, nav atbilstosa metala
skapja (esoSais sartisgjis, nav aizslédzams), kur glabat viegli izgarojosos reagentus - iesp&jama
saindéSanas no kimikaliju izgarojumiem.

2.5. Biologiskie faktori

2.5.1. paaugstinats infic€Sanas risks - gripas epidémiju un saaukstéSanas slimibu
aktivizeéSanas perioda.

2.6. Psihoemocionalie faktori

2.6.1. darba nepiecieSama atbildiba, atra svarigu lemumu pienemsana, kas rada regularu
psihoemocionalu slodzi,

2.6.2. troksnis, kas rodas no ta, ka starpbriSos gaitenos vienlaicigi uzturas liels skoleénu
daudzums - stresa kaitiga ietekme,

2.6.3. vietam skola tumsi gaiteni, ar samera zemiem griestiem, Ipasi pagrabstava - var
1zraisit nomacosu sajutu ik dienu atrodoties pustumsa vide, ar1 traumeSanas iespéja.

3. Aizsardzibas Iidzekli

3.1. Gumijoti cimdi.

3.2. Gumijots priekSauts.

3.3. Kokvilnas halats.

3.4. Aizsargbrilles.

3.5. Respirators.

3.6. ElpoSanas celu aizsargmaska.

3.7. Apgaismojums darba vieta - normalu darba apstaklu nodrosinasanai.

3.8. Vispargja un piespiedu nosiices ventilacija (velkmes skapis), kas nodroSina kaitigo
izgarojumu nenonaksanu plausas.
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4. Darba aizsardzibas prasibas uzsakot darbu

4.1. Pirms darbu sakuma kabineta un laboratorija parbauda elektribas, ventilacijas,
kanalizacijas darbibu. Ja kada no §im sistémam ir bojata un rada paaugstinatu bistamibu, tad darbus
nedrikst uzsakt [idz attieciga bojajuma noveérsanai.

4.2. Japarliecinas, ka apgaismojums ir pietiekams.

4.3. Ja paredzeti praktiskie darbi, demonstréjumi vai jebkuri darbi ar kimiskajam vielam,
jauzvelk halats un jasagatavo individualas aizsardzibas Iidzekli, kuri bis nepiecieSami veicamajam
darbam.

4.4. Japarbauda elektroierices, gazes deglus, traukus, paligmaterialus u.c.darba lietas.

4.5. Kabineta vai laboratorija nedrikst atrasties aparati, iekartas, trauki u.c.paligmateriali, kuri
nav nepieciesami tiesa darba veikSanai.

5. Darba aizsardzibas prasibas darba laika
Pamatprasibas kimisko reaktivu sagatavoSanas darbu, laboratorijas darbu un demonstrejumu
laika

5.1. Velkmes skapis ieslédzams 15 minttes pirms darbu sakuma.

5.2. Velkmes skapja durvim darba laika jabut maksimali aizvértam (nolaistam). Durvis pacelt
atlauts tikai tad, kad nepiecieSams apkalpot uzstaditas ierices. Durvis pacelamas ne vairak par pusi
no pilna atvéruma.

5.3. Paceltas velkmes skapja durvis darba laika nostiprina ar specialam papildus iericém.

5.4. Ja velkmes skapim ir vairakas durvis, tad tas, kuras nelieto, jatur aizvertas, pretéja
gadijuma zud vilkme.

5.5. Aizliegts reaktivus nemt ar rokam. Sim noliikam izmanto porcelana karotites, lapstinas.

5.6. Nedrikst izliet izlietné skabju, sarmu paliekas, sulfidu savienojumus, uzliesmojosus
$kidrumus, ka arf méginajumos iegiitos ¥kidrumus. Sis vielas jasalej §im noliikam paredzétaja
trauka.

5.7. Izlietn€ nedrikst mest papirus, smiltis un cietas vielas, kas var aizsprostot kanalizaciju.

5.8. Pirms reaktivu izlietoSanas uzmanigi izlasa etiketi uz pudeles vai taras, kura glabajas
reaktivs, lai izvairitos no parskatiSanas, kuras rezultata var notikt nelaimes gadijums.

5.9. Parberot un parlejot reaktivus, tos jatur uz galda, sausos — virs papira lapas, skidros — virs
Kivetes.

5.10. Nobirusos vai parlietos reaktivus nedrikst savakt un bért vai liet atpakal traukos.

5.11. Lai neitraliz€tu uz galdiem vai gridas izlijuSos sarmus un skabes, telpa jabiit traukiem ar
ieprieks sagatavotiem neitralizétajiem Skidrumiem (soda, etikskabe).

5.12. Lai ar ozas palidzibu noteiktu vielu, nedrikst noliekties par pudeles kaklu un spécigi
ieelpot tvaikus vai gazi. Sim noliikam ar vieglu plaukstas vézienu virs pudeles kakla novirzit
tvaikus vai gazes deguna virziena attalak no trauka atveres un uzmanigi ieelpot.

5.13. Nonemt no elektriskas plitinas traukus (kolbas, varglazes) ar varoSu Skidrumu vajag loti
uzmanigi, roka uzvelkot aizsargcimdu.

5.14. Stikla trauki uzmanigi jaiestiprina stativa turétajos.

5.15. KarséSanas laika nedrikst ielikoties trauka (vai mégené) no augsas, jo Skidruma
izsvieSanas bridi var notikt nelaimes gadijums.

5.16. Aizliegts turét uzliesmojoSas un spragstoSas vielas virs atklatas uguns vai stipri
nokarsétu priekSmetu tuvuma.

5.17. Aizliegts atstat bez uzraudzibas degoSus gazes deglus, spirta lampinas, ka ari
elektrosildamas ierices.

Darbs ar spragstosam un viegli uzliesmojosam vielam un reaktiviem

5.18. Stradajot ar spragstosam un viegli uzliesmojosam vielam un reaktiviem, nav ieteicams
valkat sint€tiskos audumus, jo pie uzliesmoSanas tie nedeg, bet kiist, pielip adai un rada smagus
apdegumus.

5.19. Darbi, kuri saistiti ar kaitigu gazu un tvaiku izdaliSanos, veicami tikai velkmes skapjos
ar ieslégtu ventilaciju.
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5.20. Ja velkmes skapjos uzstada iekartas méginajumiem ar uzliesmojosam vai spragstosam

vielam, tad no skapja durvju puses tas norobezo ar organiska stikla aizsargekranu.
Darbi ar skabem un citiem agresiviem Skidrumiem

5.21. Skabju un citu agresivu Skidrumu parlieSanai no baloniem mazaka izmé&ra pudelgs,
jaizmanto sifons, kuram par spiediena avotu kalpo gumijas balons ar cauruliti vai rokas siikni.
Izmantot elektriskos siiknus aizliegts.

5.22. Koncentrétu, kiiposu skabju: slapeklskabes, salskabes, ka art amonjaka, idens parlieSana
javeic piesardzigi, lai nesaind€tos. Darbi veicami velkmes skapi.

5.23. Nedrikst pacelt un parnest pudeles (balonus) ar skabi vai citiem agresiviem
Skidrumiem, nemot tikai aiz pudeles kakla.

5.24. Koncentrétas skabes atSkaidot ar tdeni, skabe lejama iident, nevis otradi, pastavigi
maisot. Ja tiek veiktas nepareizas darbibas - pielejot Gideni koncentrétai skabei (seviski serskabei)
Skidrums seviski specigi sakarst un uzvaras, bet iz§lakstoties, var izsaukt apdegumus.

5.25. AtSkaidot koncentrétas skabes vai sajaucot Skidrumus, kur noverojama siltuma
izdali$anas, vienmer jalieto plansienu stikla trauki vai plansienu porcelana trauki.

5.26. Lai izvairitos no saindé$anas un mutes dobuma apdegumiem, aizliegts pipeté€s ar muti
ievilkt agresivus Skidrumus, skabes un sarmus. Jalieto pipetes ar paplaSinajumiem un gumijas
balonu.

5.27. Cietus sarmus $kidina porcelana traukos, iemetot tos nelielam porcijam @ideni, pastavigi
maisot. Sarma gabalinus nem ar pinceti vai knaiblém.

5.28. Lielie sarma gabali jasaskalda mazakos, obligati lietojot aizsargbrilles un gumijas
cimdus.

5.29. Izlietotas skabes un sarmu paliekas jasavac katru atseviska trauka un pec neitralizacijas
jaizlej izlietné.

5.30. Uz gridas vai galdiem izlietas skabes tiilit jaapkaisa ar smiltim, janeitraliz€ un p&c tam
jasatira.

5.31. Avarijas gadijumos (saplisa aparats, skalotne ar agresivu skidrumu), kad sak izdalities
lielos daudzumos indigas gazes vai tvaiki, uzreiz japartrauc darbi un jasak likvidet avarijas sekas,
pielietojot elpoSanas celu aizsargmasku un citus aizsardzibas lidzeklus.

Darbi ar organiskajiem Skidinatajiem

5.32. Ar organiskajiem Skidinatajiem saistitie darbi veicami velkmes skapi.

5.33. Skolotaja acim jabiit pasargatam ar aizsargbrillém vai organiska stikla sejas aizsargu.

5.34. Traukiem, kuros pirms mgginajuma iepilda organiskos $kidinatajus, jabut tiriem un
sausiem.

5.35. Stradajot ar vielam, kuras viegli uzliesmo, vai kuram liela spradziena bistamiba,
darbiniekam jaatrodas stavus.

5.36. Veicot darbus ar Skidinatajiem, nedrikst atstat darba vietu bez uzraudzibas.

5.37. Aizliegts izliet organiskus $kidinatajus izlietn€. Izstradatie organiskie $kidinataji jasalej
speciali tiem paredzeéta hermétiska trauka, kurus péc tam nodod iznicinasanai.

5.38. Ja avarijas gadijuma izlist organiskie $kidinataji, tad nepiecieSams:

5.38.1. izslégt elektriskos silditajus, elektroierices;

5.38.2. aizvert durvis, atvért logus, logu vértnes, védlogus;

5.38.3. ar lupatu savakt izlijuSo Skidrumu, péc tam izspiest virs trauka, lai skidrumu
savaktu vienkopus. Savakto Skidrumu pieliet pie izstradata skidruma;

5.38.4. telpu veédina tik ilgi, kamér pilnigi izztid $kidinataja smaka;

5.38.5. tirot telpu, jalieto aizsargbrilles un gumijas cimdi.

5.39. Visi darbi, kuros tiek izmantoti stikla trauki veicami uzmanigi.

5.40. Traukus ar karstu Skidrumu nedrikst aiztaisit ar pieslipétiem aizbazniem Iidz to
atdziSanai.

5.41. Parnesot traukus (stavkolbas) ar karstu Skidrumu, janem tos ar aizsargcimdiem, lieliem
traukiem — viena roka jatur zem pamatnes, otra — aiz trauka kakla.
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5.42. Parvietojot lielos kimiskos traukus (kolbas, stavkolbas, varglazes) ar Skidrumiem, tos
pacel ar abam rokam ta, ka trauka kakla apmalite atbalstas pret 1kSki un raditaja pirkstu.

5.43. Sajaucot, atskaidot vielas, kur notiek siltuma izdaliSanas, jalieto planie porcelana vai
planstikla kimiskie trauki.

5.44. Lai plansienu stikla trauka ievietotu gumijas aizbazni (striklenes izgatavosana), Kolba
jatur aiz augS€jas dalas, bet ar labo roku, aizbazni pagrozot, tas jaieliek kolba. Rokas jabiit
uzvilktiem aizsargcimdiem.

5.45. Darbos ar uzliesmojosam, indigdm un spradziennedrosam vielam, ka arT citos darbos,
jalieto augstas kvalitates termiski izturiga stikla trauki.

5.46. Sildot skidrumu kolba vai mégeng, tie turami ta, ka to valgjie gali vérsti prom no sevis
un kaimina.

5.47. Stiklus mazgajot jaatceras, ka tie ir trausli, viegli lizt un plaisa piesitot vai izmainot
temperaturu.

5.48. lerices un traukus, kuri ieplaisajusi, darba lietot aizliegts.

5.49. Kategoriski aizliegta smékésana un partikas produktu uzglabasana, lietoSana
kabineta vai laboratorijas telpa.

5.50. Visu nodarbibu laiku jaievéro elektrodrosibas prasibas. Nedrikst pielaut elektribas
vadu pakarSanu uz naglam, izvilkSanu caur sienu atverém vai velkmes skapju durvju spraugam bez
izolacijas caurulém. Nedrikst atstat kailus, neizol&tus vadus, ka arT neaizsargatus vadus tadas vietas,
kur tos var mehaniski bojat. Nepievienot vadus, vienu otram savijot. Nelietot bojatas elektribas
kontaktu ligzdas un daksinas.

5.51. Ieverojot nepilnibas vai bojajumus elektrotikla, stravas padeve darba vietam japartrauc.

5.52. Lai balss saites nebiitu noslogotas nepartraukti - pareizi japlano stundas darbs, ari
stundas laika jarod iesp&ja balsi atpltinat, jacenSas runat mieriga nosverta balsi, nepaaugstinot
tembru.

5.53. Lai izvairitos no atraSanas piespiedu darba poza stavus, ieteicams rast iesp&ju stundas
laika arT apsé@sties, pieméram, skoléniem atbildot uzdoto macibu vielu vai rakstisku
kontrolparbaudes darbu laika.

5.54. Péc katras macibu stundas obligati izvédinat kabinetu, it 1paSi gripas epidémiju un
saaukstéSanas slimibu aktivizéSanas perioda (Saja laika regulari péc stundam organizét macibu
kabinetu mitro uzkopSanu).

5.55. Neatrasties tieS$a caurvéja ietekme - iesp&jams saauksteties.

5.56. Stundu laika skolotaja pienakums ir paturét acts visus skolénus, biit loti uzmanigam, lai
paredzetu, noverstu vai ierobeZotu neadekvatas skolénu darbibas.

5.57. StarpbriZos uzturoties skolas gaitenos, biit uzmanigam (pastav iesp€ja iegiit traumas, ja
negaiditi uzskrien skoléns vai aizkeroties un pakritot nevienadu gridas limenu, slidenu trepju utt.
gadijuma).

6. Darba aizsardzibas prasibas arkartas situacijas

6.1. avarija japartrauc darbs, jaizslédz visas darbojosas iekartas un javeic nepiecieSamie
drosibas pasakumi, bet ja tas nav iesp&jams, darbs japartrauc, lidz bistamiba
nav noversta;

6.2. spradziens | ja paaugstinas degtsp&jigo vielu saturs darba videé, darbs nekavgjoties
japartrauc. Atsakt darbu drikst tikai péc tam, kad noveérsts gazu
koncentracijas paaugstinasanas c€lonis, atjaunota normala gaisa vide;

6.3. ugunsgréks | 6.3.1. nepiecieSamibas gadijuma nekavéjoties zinot ugunsdzesibas dienestam
(talr. 112);

6.3.2. sakt dzest ugunsgréku ar darba vietad esoSajiem ugunsdzesibas
lidzekliem (ugunsdzéSamo aparatu, smiltim u.c.);

4.3.3. izsaukt uz ugunsgréka vietu darbu vaditaju.

6.4. nelaimes 6.4.1. ja iegiita trauma vai notikusi peksna saslimSana, darbs japartrauc, par
gadijums notikuSo jazino tieSajam vaditajam, jasanem pirma palidziba, bet
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nepiecieSamibas gadijuma jadodas pie arsta;

6.4.2. ja nelaimes gadijums noticis ar citu darbinieku, sniegt vinam pirmo
palidzibu, partraukt darbu, pazinot par notikuSo savam vaditdjam (vai
iestades vadibai), nepiecieSamibas gadijuma izsaukt atro palidzibu (talr. 113
vai 112), saglabat notikuma apstaklus, ja tas nerada briesmas apkartgjiem.

7. Darba aizsardzibas prasibas beidzot darbu

7.1. Katra kimiska viela, pabeidzot stundu, vienmér janovieto viena un taja pasa tai atvéletaja
vieta.

7.2. Janomazga visi lietotie trauki un instrumenti un janovieto tiem paredzetaja vieta.

7.3. Japarliecinas, ka skapji, kuros glabajas bistamas kimiskas vielas ir aizslégti.

7.4. Jaizsledz visas elektroierices.

7.5. Janomazga darba virsmas ar siltu ideni un ziepe€m vai virsmu mazgajosiem lidzekliem. Ja
nepiecieSams, tad jadezinfic€. Jaizpilda visas sanitara rezima prasibas.

7.6. Specialais darba apgerbs janovieto skapi atseviski no virsdrébém, riipigi janomazga rokas
un jaizpilda visas personigas higi€nas prasibas.

7.7. Individualas aizsardzibas Iidzekli japarbauda, un, ja nav noveroti bojajumi tajos, tad
janovieto tiem paredzetaja vieta.

7.8. Japarbauda vai kartigi aiztaisiti visi tidenskrani.

7.9. Jaaizver un janostiprina logi.

7.10. Jaizslédz ventilacija un apgaismojums.

7.11. Par visiem pamanitajiem trikumiem un bojajumiem zinot skolas vadibai.

Sastadija: darba aizsardzibas specialists S. Naglis
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