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1. Visparigas prasibas

1.1. Ar rokas instrumentiem atlauts stradat personam:

1.1.1. kuras ir instruétas darba aizsardziba un ugunsdros$iba;

1.1.2. kuru veselibas stavoklis ir parbaudits un atbilst profesijas prasibam,;

1.1.3. kuras ir apmacitas pirmas palidzibas sniegSana.

1.2. Bistamie un kaitigie darba vides faktori:

1.2.1. darbs ar asiem, spiciem instrumentiem;

1.2.2. pirkstu, roku saspieSana, iespieSana;

1.2.3. instrumentu kriSana, uzkriSana;

1.2.4. atsviestas, lidojoSas atcirsta materiala dalas vai saltizuSa instrumenta atliizas;

1.2.5. rokas instrumentu saltiSana, bojajumi.

1.3. Kolektivie un individualie aizsardzibas lidzekli:

1.3.1. rokas instrumentu aso, spico dalu aizsargapvalki, futrali;

1.3.2. vairogi darba vietas norobezo$anai, kur tiek veikti metalu cirSanas darbi;

1.3.3. pietieko$s apgaismojums (vispargjais un vietgjais);

1.3.4. darba apgerbs;

1.3.5. aizsargcimdi;

1.3.6. aizsargbrilles.

1.4. Prasibas uguns un spradziendrosibai:

1.4.1. aizliegts glabat darba vietas viegli gaistoSus un viegli uzliesmojoSus materialus, tie
jauzglaba speciali tam paredzetas vietas;

1.4.2. smeket atlauts tikai tam speciali iekartotas vietas;

1.4.3. telpas, darba vietas kur ir paaugstinata uguns un spradzienbistamiba izmantot
instrumentus, kuri ir izgatavoti no metala, kur$ nerada dzirksteles;

1.4.4. aizliegt rikoties ar atklatu uguni darbu veikSanas vieta (posteni).

1.5. Elektrodrosibas prasibas:

1.5.1. apkalpojot elektroiekartas izmantot rokas instrumentus ar atbilstoSu izolaciju un kuri ir
parbauditi,

1.5.2. ieverot un izpildit droSibas zZimju un bridinajuma uzrakstos noraditas prasibas.

1.6. Ja konstateti bojajumi instrumentiem:

1.6.1. bojajumu gadijumos (plaisas, ieliizumi, bojati rokturi u.c,) partraukt darbu un savas
kompetences ietvaros méginat bojajumu noverst;

1.6.2. ja instrumentu nav iesp&jams salabot, iznemt to no apgrozibas un pazinot par to darba
dev&jam un citiem darbiniekiem;

1.6.3. darbu atsakt tikai tad, kad ir noversti bojajumi vai sanemts cits (nebojats) instruments.
1.7. Darba higienas prasibas:

1.7.1. &st tikai tam speciali paredzg€tas vietas;

1.7.2. mazgat rokas pirms &anas un darbu beidzot;

1.7.3. lietot roku aizsarg ziedes, ja tas nepiecieSams.

1.8. Nekavgjoties zinot tieSajam darba vaditajam, darba dev&jam vai vina pilnvarotai personai
par avariju, arkartas gadijumu, nelaimes gadijumu vai citu situaciju, kura apdraud cilvéka
veselibu vai dzivibu.

2. Darba aizsardzibas prasibas, uzsakot darbu
2.1. Uzvilkt darba apgérbu, ja nepiecieSams — individualos aizsardzibas lidzeklus. Apgérbu
ripigi sakartojiet, aizpogajiet - tas nedrikst ierobezot  kustibas. Nelietot bojatus vai
neparbauditus individualas aizsardzibas lidzeklus.

2.2. Sakartot darba vietu, novakt visu lieko. Parbaudit vai instrumenti ir darba kartiba:
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2.2.1. rokas instrumentu rokturiem jabat gludiem, bez skrambam, ieplisumiem vai
atSk€lumiem,;

2.2.2. rokturi nedrikst bt saliekti;

2.2.3. rokturiem, katiem jabiit stingri nostiprinatiem instrumenta darba dala;

2.2.4. darba dalaJ nedrikst biit ar plaisam, atskarpé€m vai atliizumiem.

2.3. Izveleties veicamajam darbam atbilstoSu instrumentu (atslégas izméru, skrivgrieza izméru,
cirtna garumu u.tml.)

2.4. Teslegt vispargjo un vietgjo apgaismojumu darba vieta.

2.5. Aizliegts uzsakt darbu un stradat ar bojatiem darba rikiem, paligiericém,
griezgjinstrumentiem.

2.6. Neuzsaciet (partrauciet) darbu un tieSajam darbu vaditajam, ja konstatgjat faktorus
(nepietiekoSs apgaismojums, bojajumi iekartam, paligiericém, nav vai ir bojati individualie
aizsardzibas lidzekli u.tml.), kuri var kltt par nelaimes gadijumu darba c€loni.

3. Darba aizsardzibas prasibas, veicot darbu

3.1. Darba laika esiet uzmanigs. Stradajot ar instrumentiem nenovérsiet uzmanibu uz blakus
lietam, sarunam. Neielaist un nelaut uzturéties darbu veikSanas zona (posteni) nepiederoSam
personam.

3.2. Rokas instrumentus izmantot tikai tiem darbiem, kuriem tie paredzeti.

3.3. Neapstradat nenostiprinatus, karajosSos materialus vai detalas.Nostiprinat tas skriivspilés,
atbalstit u.tml..

3.4. Aizliegts stradat bez atbilstoSiem individualajiem aizsardzibas Ilidzekliem katram
veicamajam darbam, kur tas nepiecieSams.

3.5. Amurus, un tml. instrumentus darba laika roka turét pec iespéjas tuvak kata galam.
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3.6. Atskriivgjot skriives izmantot atbilstoSa izm@ra uzgrieznu atslégas. Aizliegts starp uzgriezni
un atslégu ievietot starplikas (metala plaksnes, skriivgriezus un tml.). Nepagarinat uzgrieznu
atslégas pleca garumu tas sava starpa savienojot, vai ar caurules palidzibu.

>
- -
Q hele
. >

3.7. Atskriivejot griiti atskriv@jamas skriivju savienojumus ienemt stabilu stavokli un
parliecinaties par atslégas pareizu, drosu novietojumu. Atskriivé$anu veikt virziena uz sevi.

- - . - - i -.’--_
3.8. Norobezot ar vairogiem darba vietas, ja tas atrodas tuvu citdm, kuras paredz&tas metalu vai
citu materialu cirSanai ar cirtniem vai citiem rokas darbarikiem. Stradat aizsargbrill€s.

3.9. Ja stradajot ar kiliem vai cirtniem tiek izmantots uzsitgjveseris, kategoriski aizliegts tos
turét tieSi ar rokam. Jaizmanto speciali turétaji ar rokturu garumu ne mazaku par 70 cm.

3.10. Izmantojot instrumetus kuriem saklaujas rokturi (kniebles u.c.), parliecinieties, ka nav
defométi rokturi lai izveiritos no roku, pirktu saspieSanas.

3.11. Ja darba procesa tiek pielietotas askniebles, tad nokniebjamo stieples u.c. galu nedrikst
novirzit uz sevi vai darba biedra virziena. Ieteicams lietot aizsargbrilles.
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3.12. Stradajot ar naziem u.tml. aizliegts apstradajamo priekSmetu pieturét no tas puses, uz kuru
virzas nazis. Nevirzit nazi u.c. virziena “uz sevi’. Nepastradat materialus tos neatbalstot.

3.13. Zaggjot ar rokas zagi aizliegts likt pirkstu pie zagéSanas vietas lai virzitu zagi.

3.14. Apstradajot materialu(detalu) ar nazi, 1lenu, skrivéjot ar skriivgriezi un citiem lidzigiem
instrumentiem, neatbalstit detalu, materialu pret kermena dalam (piem.: v@deru un tml.), ka ar1
neturét to brivaja roka.

3.15. Stradat ar vili, skrapvili, 1lenu un citiem Ilidzigiem instrumentiem tikai tad, ja tiem ir
rokturis.

3.16. Darba partraukumos instrumentus atstajiet ta, lai tie nevarétu nokrist (uzkrist), nevarétu uz
tiem uzkapt vai nejausi savainoties.

3.17. Neverst asus, spicus rokas instrumentus pret kolégiem. Neparvietoties pa darba telpam
turot tos roka, ja darba dala nav nosegta.

3.18. Parnésajot vai parvadajot instrumentus, to asas dalas nosegt ar apvalkiem. NepiecieSamos
instrumentus glabat un parvietot somas, kastes vai futralos.

3.19. Paaugstinatas uguns un/vai spradzienbistamas telpas vai darbos izmantot rokas
instrumentus kas izgatavoti no materialiem, kuri nerada dzirksteli.

3.20. Aizliegts velkot ar pirkstu parbaudit instrumenta (naza, kalta, u.tml.) asumu.

3.21. Aizliegts instrumentus glabat vai parnésat kabatas, aizbazot aiz siksnas vai zabaka un tml.
3.22. Parvietojot, griezot vai citadi apstradajot lok$nu metalu stradat cimdos.

4. Darba aizsardzibas prasibas arkartas situacijas

4.1. Ja darba noticis nelaimes gadijums ar pasu vai kolégi, nekavgjoties:

4.1.1. Novertét situaciju un, ieveérojot personigo droSibu, veikt pasakumus, lai partraukt
(noverstu turpmaku) apdraudéjuma iedarbibu (elektrotraumu gadijuma cietuso vispirms atbrivot
no stravas iedarbibas, atslédzot stravu vai pielietojot stravu nevadoSus materialu; iznest cietuso
no apdraud&juma zonas u.tml.) un sniegt cietusajam pirmo palidzibu vai paspalidzibu.

4.1.2. Nogadat cietuso (griezties) medicinas iestad€ un pazinot par notikuso darba devéjam. Ja
nepiecieSams, izsaukt atro medicinisko palidzibu (Tel. 113 vai 112) un citus specializ&tos
dienestus.

4.1.3. Partraukt darbu un notikuma vietu atstat neskartu, ja tas nerada papildus bistamibu. Ja
nepiecieSams, norobeZot bistamo zonu vai veikt citus pasakumus, lai nepielautu cilveku
iekltiSanu bistamaja zona.

4.2. Ugunsgréka gadijuma izsaukt Valsts ugunsdzésibas un glabsanas dienestu (Tel. 112),
pazinot darba dev@am un sakt ugunsgréka likvidéSanu savas kompetences ietvaros ar
pieejamajiem ugunsdzesibas lidzekliem.

Lapa 5no 6



Darba aizsardzibas instrukcija Nr.45

Latgales industrialais tehnikums . .
darbam ar rokas instrumentiem

5. Darba aizsardzibas prasibas, beidzot darbu

5.1. Sakartot darba vietu - instrumentus, paligierices un materialus nolikt tiem paredzétas
vietas.

5.2. Notirit, sakartot un nolikt paredz€taja vieta individualos aizsardzibas Iidzek]us.

5.3. Izslegt apgaismojumu.

5.4. Par visiem bojajumiem, nepilnibam darba procesa zinot tiesajam darbu vaditajam vai darba
devgjam.

Sastadija: darba aizsardzibas specialists S.Naglis
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