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1.VISPAREJIE NOTEIKUMI

1.1. Ministru kabineta noteikumi Nr.372 nosaka darba aizsardzibas prasibas, lietojot individualos
aizsardzibas lidzeklus — ierices, iekartas, sistémas un izstradajumus, tai skaita darba apgérbu un
apavus, kurus nodarbinatais valka vai citadi lieto darba, lai aizsargatu savu droSibu un veselibu no
viena vai vairaku darba vides riska faktoru iedarbibas (turpmak — aizsardzibas lidzekli).

1.2. Individualie aizsardzibas lidzekli ( turpmak - IAL) ir
1.2.1. aprikojums, kas projektets un razots, lai persona to n€satu vai turétu aizsardzibai pret vienu

vai vairakiem riskiem min&tas personas veselibai vai drosibai,

1.2.2. TAL aprikojumam paredz€tas apmainamas detalas, kuras ir biitiskas aprikojuma
aizsargfunkcijas nodroSinasanai,

1.2.3. TAL aprikojumam paredz€tas savienoSanas sist€mas, kuras persona nenésa vai netur un
kuras projektetas tam, lai min€to aprikojumu savienotu ar kadu argju ierici vai drosu atbalsta
punktu, kuri nav projektéti tam, lai biitu pastavigi pievienoti, un kurus pirms lietoSanas nav
nepiecieSams nostiprinat.

1.3. Individualos aizsardzibas lidzeklus lieto, ja no darba vides riska faktora iedarbibas nav iesp&jams
izvairities vai to nav iesp&jams mazinat, lietojot kolektivos aizsardzibas lidzeklus (aizsardzibas
lidzekli, kas paredzeti vairak neka viena nodarbinata drosibas un veselibas aizsardzibai) vai
ievieSot nepiecieSamos darba aizsardzibas pasakumus.

1.4. Atlauts lietot tikai tadus aizsardzibas lidzeklus, kuri projektéti un izgatavoti atbilstosi
normativajiem aktiem par individualajiem aizsardzibas lidzekliem un atbilst:

1.4.1. attiecigajiem darba vides riska faktoriem (aizsardzibas lidzeklis nedrikst radit vél lielaku
risku);

1.4.2. apstakliem darba vieta;

1.4.3. ergonomikas prasibam un nodarbinato veselibas stavoklim;

1.4.4. nodarbinato auguma Ipatnibam (ja nepiecieSams, aizsardzibas lidzekli attiecigi pielago).

1.5. Aizsardzibas lidzekla lietoSanas ilgumu nosaka, nemot véra darba vides riska faktorus un to, cik
biezi un ilgi nodarbinatais tiek paklauts riskam, ka arT darba vietas raksturojumu un aizsardzibas
lidzekla efektivitati.

1.6. Aizsardzibas lidzeklus lieto tikai razotaja instrukcijas paredz&tajiem mérkiem un atbilstosi Sajas
instrukcijas noteiktajam droSibas prasibam. Darba devejs nodroSina, lai instrukcijas ir
nodarbinatajiem saprotamas un pieejamas

1.7. Aizsardzibas lidzekla parbaudi pirms lietoSanas, ta apkopi, tiriSanu, dezinfekciju un remontu
saskana ar aizsardzibas Iidzekla razotaja pievienoto instrukciju veic Sajos darbos apmaciti
nodarbinatie vai komersanti.

1.8. Aizsardzibas lidzeklus glaba ta, lai nepielautu to mehaniskus vai biologiskus bojajumus, ka ari
ktmiski aktivu vai citadi bistamu, vai kaitigu vielu, gaismas, temperatiiras vai mitruma kaitigu
iedarbibu.

1.9. Ja aizsardzibai pret vienu vai vairakiem darba vides riska faktoriem nodarbinatais vienlaikus lieto
vairakus aizsardzibas lidzeklus, tiem jabiit savstarp€ji savietojamiem un janodroSina nodarbinata
aizsardziba pret visu attiecigo riska faktoru iedarbibu.

1.10.Katrs individualais aizsardzibas Iidzeklis ir paredz&ts vienam nodarbinatajam. Ja vienu un to pasu
aizsardzibas lidzekli parmainus lieto vairaki nodarbinatie, darba devejs veic atbilstoSus pasakumus,
lai tiktu 1everotas higi€nas prasibas un netiktu nelabvéligi ietekméta lietotaju veseliba.

2. DARBA VIDES RISKA UN AIZSARDZIBAS LIDZEKLU NOVERTEJUMS

2.1. Pirms nodarbinatie uzsak lietot individualas aizsardzibas lidzeklus, darba devgjs, noveértjot darba
vides riskus atbilsto$i normativajiem aktiem par darba vides iek$€jas uzraudzibas kartibu, nosaka
tos darba vides riska faktorus, kuru novérSanai vai samazinaSanai lietojami aizsardzibas lidzekli.
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2.2. Izveloties aizsardzibas lidzeklus darba vides riska faktoru novérSanai vai samazinaSanai, darba
devgjs:
2.2.1. nosaka, vai darba vides riska faktoru nevar noverst ar citiem Iidzekliem un pasakumiem;
2.2.2. nosaka aizsardzibas lidzekliem nepiecieSamos raksturlielumus, lai nodroSinatu efektivu
aizsardzibu pret attiecigo darba vides riska faktoru, nemot veéra pasa aizsardzibas lidzekla
radito risku;
2.3. Atkartoti noverte aizsardzibas lidzeklu atbilstibu un parskata aizsardzibas lidzeklu novertejumu, ja
mainas kads aizsardzibas Iidzeklis vai kada aizsardzibas lidzekla sastavdala.

3. IDIVIDUALO AIZSRDZIBAS LIDZEKLU IEDALIJUMS

3.1. TAL iedala 3 kategorijas atkariba no riska darba vide:

3.1.1. lkategorija— vienkarSas uzbiives IAL, kas aizsarga pret minimali kaitigiem vai minimali
bistamiem faktoriem, kurus lietotajs pats sp&j laikus novertet,

3.1.2. Ill.kategorija — IAL, kas neatbilst ne pirmajai, ne treSajai kategorijai,

3.1.3. lll.kategorija - sarezgitas uzbuives IAL, kas aizsarga pret bistamiem faktoriem, kurus
lietotajs pats nespgj pietickami atri novertét un kuri apdraud cilvéka dzivibu vai negativi un
neatgriezeniski ietekmé cilvéka veselibu

3.1.4. TAL iedalijums atbilstos§i MK noteikumiem Nr.372 .

Nr. Punkti atbilstosi 1.pielikumam MK noteikumiem Nr.372
1 Galvas aizsardzibai lietojami 1.1. aizsargkiveres galvaskausa aizsardzibai;
§adi aizsardzibas lidzekli: 1.2. galvas virsmas aizsardzibas I1dzekli (cepures, kapuces, tiklini matiem ar acu

aizsargu vai bez ta);
1.3. galvas aizsargsegas (cepures, kapuces, idensnecaurlaidigas aizsargcepures
no auduma, gumijota auduma).

2. Dzirdes aizsardzibai lietojami 2.1. ausu ieliktni;

§adi aizsardzibas lidzekli: 2.2. austinas;

2.3. akustiskas kiveres;

2.4. austinas, kas tiek piestiprinatas pie ripnieciskajam aizsargkiverém vai ir
kiveres dala;

2.5. ausu aizsargi ar zemfrekvences uztvérégju;

2.6. ausu aizsargi ar sakaru iericém.

3. Sejas un acu aizsardzibai 3.1. brilles;
lietojami §adi aizsardzibas 3.2. aizsargbrilles;
lTdzekli: 3.3. rentgena, lazera, ultravioletad un infrasarkana starojuma un redzamas gaismas

aizsargbrilles (saulesbrilles);

3.4. sejas aizseq;i;

3.5. sejas aizsegi metinaSanai (rokas maskas, ap galvu stiprindmas maskas vai
maskas, kas piestiprinamas pie kiverém).

4. ElpoSanas un parenteralo celu | 4.1. puteklu, gazu, radioaktivo puteklu filtri kopa ar masku;
aizsardzibai lietojami $adi 4.2. izolacijas ierices ar gaisa piegadi;
aizsardzibas Iidzekli: 4.3. respiratora tipa ierices, art nonemamas metinadSanas maskas;

4.4. nirSanas ierices;

4.5. denslidéju térpi.

5. Roku aizsardzibai lietojami 5.1. cimdi:

8adi aizsardzibas Iidzekli: 5.1.1. duraini;
5.1.2. bezpirkstu cimdi;
5.1.3. dielektriskie cimdi;
5.1.4. aizsargcimdi pret mehanisku iedarbibu (aizsardzibai pret durtam,
grieztam bracém, vibraciju), Kimisku iedarbibu, jonizéjoSu starojumu un
radioaktivo piesarnojumu, karstumu un cita veida iedarbibu;

5.2. pirkstu aizsargi (uzpirksteni);

5.3. uzrodi;
5.4. plaukstu locitavu aizsargi smagiem darbiem.
6. Kaju un pédu aizsardzibai 6.1. apavi:
lietojami §adi aizsardzibas 6.1.1. zemi apavi, zabaki I1dz potitém, stulmzabaki, aizsargzabaki;
lTdzekli: 6.1.2. atri atsienami vai atakejami apavi;

6.1.3. apavi ar papildu aizsardzibu pirkstgaliem;
6.1.4. apavi un virsapavi ar karstumizturigu zoli;
6.1.5. karstumizturigas kurpes, zabaki un virszabaki;
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.6. termiskas kurpes, zabaki un virszabaki;
.7. vibraciju slapgjosas kurpes, zabaki un virszabaki;
.8. antistatiskas kurpes, zabaki un virszabaki;
.9. elektroizolacijas kurpes, zabaki un virszabaki;
6.1.10. aizsargapavi pret Kimisku iedarbibu;
6.1.11. aizsargzabaki darbam ar motorzagi;
6.1.12. koka apavi;
6.1.13. dielektriskie apavi;
6.2. celu aizsargi;
6.3. kaju aizsargi darbam ar motorzagi;
6.4. iznemami pédas pacéluma aizsargi;
6.5. getras;
6.6. nonemamas pazoles (karstumizturigas, darienizturigas, sviedru izturigas);
6.7. nonemamas radzes staiga$anai pa ledu, sniegu, slidenam gridam.

6.1
6.1
6.1
6.1

7. Adas aizsardzibai lietojami 7.1. aizsargkrémi;
$adi aizsardzibas Iidzekli: 7.2. aizsargziedes.
8. Védera un citu kermena dalu 8.1. aizsargvestes, Zaketes, priekSauti aizsardzibai pret kustigdm masinu dalam
aizsardzibai lietojami Sadi (griezot, urbjot, frézéjot, kauséjot metalus);
aizsardzibas I1dzekli: 8.2. aizsargvestes, Zaketes, uzsvarci (virsvalki, apmetni), priek8auti aizsardzibai
pret Kimiskam vielam un maistjumiem;
8.3. siltas vestes;
8.4. glabSanas vestes;
8.5. priekSauti aizsardzibai pret rentgena starojumu;
8.6. aizsargpriek8auti darbam ar rokas naziem;
8.7. jostas.
9. Aizsardzibai pret kritieniem 9.1. lidzekli, kas novérs kritienu;
lietojami $adi aizsardzibas 9.2. ierices kermena noturéSanai (droSibas siksnas);
lTdzekli: 9.3. aprikojums kritiena energijas amortizé$anai (pilns komplekts ar
nepiecieSamajiem piederumiem).
10. Pret kaitigu darba vides 10.1. apgérbs aizsardzibai pret mehaniskam traumam (urbjot, griezot, fréz&jot);

faktoru iedarbibu lietojami $adi
aizsargapgérbi (divdaligi vai
kombinezoni):

10.2. aizsargapgérbs darbam ar motorzagi;

10.3. apgérbs aizsardzibai pret kimiskam vielam un maisijumiem;
10.4. apgeérbs aizsardzibai pret kausétiem metaliem un infrasarkano starojumu;
10.5. apgérbs aizsardzibai pret elektromagnétisko starojumu;
10.6. karstumizturigs aizsargapgérbs;

10.7. termisks aizsargapgérbs;

10.8. apgérbs aizsardzibai pret radioaktivam vielam;

10.9. apgérbs aizsardzibai pret putekliem;

10.10. gazu necaurlaidigs aizsargapgérbs;

10.11. fluorescéjoSs vai atstarojo$s aizsargapgérbs un piederumi;
10.12. aizsargapmetnis.

4. DARBI, KUROS LIETOJAMI ATBILSTOSI INDIVIDUALIE AIZSARDZIBAS LIDZEKLI

Nr.

Punkti atbilstosi 3.pielikumam MK noteikumiem Nr.372

Galvas aizsardzibas [1dzekli
lietojami,

(1.1 87 pielikuma 1.1., 1.2.,
13,14,15,16., 17,18,
1.9,110,1.11,1.12,1.13.
un 1.14.apakSpunkta
minétajos darbos obligati lieto
aizsargkiveres galvaskausa
aizsardzibai)

1.1. bdvdarbi, darbs uz sastatném, zem tdm vai to tuvuméa, darbs uz
paaugstindjuma, sastatnu uzstadiSana un nojaukSana, veidnu izgatavoSana un
izjauk8ana, instalaciju uzstadiSana, demontaza;

1.2. darbs uz térauda tiltiem, térauda bavkonstrukcijam, torniem, mastiem,
hidrauliskajam konstrukcijam, kurtuvés, pie velméSanas statniem, liela izméra
konteineriem, liela izméra caurulvadiem, boileriem, spékstacijas;

1.3. darbs kanalos, tunelos, Sahtas, bavbedres;

1.4. zemes rak$ana un kalnripniecibas darbi;

1.5. apakSzemes darbi, darbs karjeros, Sahtu balstu nonems$ana, derigo izraktenu
transportésana;

1.6. darbs ar kniedéSanas instrumentiem;

1.7. spridzinasana;

1.8. darbs ar liftu vai pacélaju, kravas celtnu vai konveijeru tuvuma;

1.9. darbs domnas, ridas bagatinaSanas uznémumos, téraudlietuvés, velmétavas,
metalurgijas uznémumos, kaltuvés un lietuvés;

1.10. darbs pie tehnologiskajam kurtuvém, konteineriem, masinam, bunkuriem,
caurulvadiem;

1.11. kugu bavnieciba;

1.12. vilcienu sastavu veidoSana;
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1.13. darbs lopkautuveés;
1.14. mezizstrades darbi;
1.15. metinasana;

1.16. partikas razoSana;

1.17. zalu razo$ana;

1.18. darbs ar kimiskam vielam un Kimiskiem produktiem;
1.19. darbs tekstilrGpniecib3;

1.20. metalparstrade;

1.21. elektromontaza;

1.22. darbs, stradajot augstuma.

2. Dzirdes aizsardzibas Iidzekli
lietojami

2.1. darbs ar metala presém vai to tuvuma;

2.2. darbs ar pneimatiskajiem un elektriskajiem instrumentiem;

2.3. tehniska apkalpo$ana lidostas;

2.4. palu dzisana;

2.5. kokapstrade;

2.6. darbs ar tekstiimasinam vai to tuvuma;

2.7. kompresoru apkalpoS$ana;

2.8. citi darbi, kuros trokSna limenis parsniedz pielaujamas normas.

3. Sejas un acu aizsardzibas
[1dzekli lietojami

3.1. kal8ana, gravéSana un drivéSana;

3.2. metinadSana, slipéSana ar abraziviem instrumentiem, virpo$ana un atdaliS8ana
(pieméram, nogrieSana, nozagésana);

3.3. iezu izstrade un apstrade;

3.4. kniedésana;

3.5. frézésana;

3.6. karsta Stancésana;

3.7. ltznu smalcinadSana un aizvaksana;

3.8. abrazivu materialu izsmidzinasana;

3.9. darbs ar skabém, sarmiem vai baziskiem Skidumiem, dezinfekcijas ltdzekliem,
korozijas tirisanas Ilidzekliem un citam vielam ar kKimisku iedarbibu;

3.10. darbs ar Skidrumu un sausu vielu izsmidzinatajiem;

3.11. darbs ar izkausétam vielam vai to tuvuma;

3.12. darbs ar lazeriem;

3.13. darbs, kura iesp&jams rentgena, ultravioletais un infrasarkanais starojums;
3.14. kokapstrade.

4. ElpoSanas un parenteralo celu
aizsardzibas [1dzekli lietojami

4.1. darbs konteineros, slégtas telpas, gazes deglu tuvuma, kur var bit gazes
noplide un pazeminats skabekla saturs gaisa;

4.2. darbs gazes konvertoru un domnu gazes pievadcaurulu tuvuma;

4.3. darbs domnu ieladéjamo un izlaizamo atveru tuvuma (metalu tvaiki);

4.4. krasnu oderésana, metala lieSana kausos, iezu sausa izstrade un apstrade;
4.5. darbs ar stikla vati un azbestu;

4.6. kokapstrades darbi, kur var bt daudz puteklu;

4.7. krasoSana ar smidzinasanas metodi;

4.8. darbs kanalizacijas un gazes Sahtas un akas, kolektoros un citos ar
kanalizaciju saistitos objektos;

4.9. darbs refrizeratoros, kur iespéjama dzeséjosas vielas (siltumapmainas agenta)
noplide;

4.10. darbs uz vai zem tdens, kur nepiecieS5ama skabekla pievadiSana;

4.11. darbs ar Kimiskam vielam un Kkimiskiem produktiem, kas nelabveéligi
iedarbojas uz elpoSanas celiem un gremo$anas organiem;

4.12. darbs ar aktivam biologiskadm vieldm un mikroorganismiem.

5. Roku un plaukstu aizsardzibas
ltdzekli lietojami

5.1. darbs ar skabém, sarmiem vai baziskiem Skidumiem, dezinfekcijas [tdzekliem,
korozijas tiriSanas Iidzekliem un citiem lidzekliem ar kKimisku iedarbibu;

5.2. darbs ar radioaktivam vielam;

5.3. darbs ar karstiem materialiem, ka arT pie karstiem materialiem;

5.4. darbs saldétava un darbs ar aukstiem materialiem;

5.5. metinasana;

5.6. kalSana un lieSana;

5.7. darbs ar atklatu ugunsavotu, ka arT pie atklata ugunsavota;

5.8. darbs ar spradzienbistamam vielam vai aprikojumu;

5.9. darbibas ar asiem priekSmetiem (ja tas nav saistitas ar tadiem mehanismiem,
kuros varétu ieraut cimdus);

5.10. darbs ar stiklu;

5.11. darbs ar skroSu apstrades iekartam;

5.12. grieSana, cirSana un sieSana;

5.13. darbs ar asiem priekSmetiem (tai skaita atkauloSanas darbi);

5.14. ma$inu nazu nomaina;

5.15. darbs ar pneimatiskajiem amuriem;

5.16. zemes rak$ana un kalnripniecibas darbi;
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5.17. smaguma parvieto$ana ar fizisku spéku;

5.18. darbs, kur iesp&jams kontakts ar elektroenergijas avotam pieslégtam
iekartam, — nepiecieSami dielektriskie cimdi;

5.19. parveidoSanas (montazas, parbives) darbi, tehniska apkope un remonts;
5.20. darbs akas, Sahtas un tvertnés.

6. Kaju un pédu aizsardzibas
[Tdzekli lietojami

6.1. mezizstrade un darbs ar motorzagi;
6.2. darbs uz slidenam virsmam;
6.3. darbs ar karstiem vai loti aukstiem priekSmetiem, k& arT uz karstiem vai loti
aukstiem priekSmetiem — nepiecieSami apavi ar termoizoléjoSu zoli;
6.4. darbs ar vibrgjoSu virsmu;
6.5. darbs, kuru nodarbinatais veic rapus;
6.6. darbs, kur iespéjama kauséjumu iekldSana zabakos, — nepiecieSami viegli un
atri novelkami aizsargzabaki;
6.7. darbs, kur iespéjams kontakts ar elektroenergijas avotam pieslégtam iekartam,
— nepiecieSami dielektriskie aizsargapavi;
6.8. aizsargapavi ar purngala dalas aizsardzibu un necaurduramu zoli
nepiecieSami Sados darbos:
6.8.1. éku karkasu montaza un demontdza, pamatu likS8ana, celu bive un
remonts;
6.8.2. sastatnu montaza;
6.8.3. betonésana, art veidnu izgatavo$ana un izjaukSana;
6.8.4. darbs uznémuma teritorija arpus telpam un noliktavas;
6.8.5. jumika darbs;
6.9. aizsargapavi ar purngala dalas aizsardzibu nepiecieSami $ados darbos:
6.9.1. darbs uz térauda tiltiem, bavkonstrukcijam, mastiem, torniem, liftos,
pacélajos, uz térauda hidrauliskajam konstrukcijam, pie domnam, térauda
lietuvés un velmetavas, uz lieliem konteineriem, liela izméra caurulvadiem,
celtniem, tvaika katliem un spékstacijas;
6.9.2. kradnu, sildamo ieri¢u, ventilacijas sistemu, metala konstrukciju montaza;
6.9.3. parveidoSana (montaza, parbive), tehniska apkope un remonts (apkope,
uzturéSana);
6.9.4. darbs pie reducéSanas krasnim un térauda lieSanas iericem velmésanas,
StancéSanas, kalSanas, preséSanas un izvilkSanas iecirknos;
6.9.5. darbs atklatos karjeros un derigo izraktenu transportésana;
6.9.6. ieZu izstrade un apstrade;
6.9.7. stikla lokSnu un Iidzigu izstradajumu raZzoSana un apstrade;
6.9.8. darbs ar veidném, krasnu apSuve, forméSana keramikas raZzotnés;
6.9.9. transports un uzglabasanas darbi noliktavas;
6.9.10. darbs ar sasaldétas galas blokiem, konservétas partikas iepakojumiem;
6.9.11. kugu bive;
6.9.12. vilcienu sastavu veidoSana;
6.9.13. smagumu parvietoSana, lietojot fizisku spéku;
6.10. darbs ar kimiskdm vielam un Kimiskiem produktiem.

7. Adas aizsardzibas Iidzekli 7.1. krasu un laku razoSan3;
lietojami: 7.2. §éresana;
7.3. darba ar naftas produktiem;
7.4. darba ar kimiskam vielam un kimiskiem produktiem.
8. Visa kermena aizsardzibas 8.1.darbs ar skabém, sarmiem, dezinfekcijas Ndzekliem, korozijas tiriSanas

[Tdzekli, védera un citu
kermena dalu aizsardzibas
ltdzekli lietojami

[tdzekliem un citiem [idzekliem ar kimisku iedarbibu;

8.2. darbs ar kimiskam vielam un kimiskiem produktiem;

8.3. darbs ar radioaktivam vielam;

8.4. darbs ar biologiski aktivam vielam un mikroorganismiem;

8.5. darbs ar karstiem materialiem, ka arT pie karstiem materialiem;

8.6. darbs pie atklata ugunsavota;

8.7. darbs ar spradzienbistamam vielam vai iekartam;

8.8. darbs ar lentzagi un motorzagi;

8.9. darbs ar kausétiem metdliem un darbs, kur iesp&jams infrasarkanais
starojums;

8.10. darbs saldétavas;

8.11. darbs ar stiklu;

8.12. darbs ar skroSu apstrades iekartam;

8.13. cirSana;

8.14. darbs ar naziem, 1pasi, ja nazis tiek vérsts pret nodarbinata kermeni un darbs
ar citiem asiem priekSmetiem (tai skaita atkaulodanas darbi);

8.15. metalapstrade;

8.16. kalSana un lieSana;

8.17. urbSana, grieSana, frézé3ana;

8.18. darbs uz Gdens vai ta tuvum3;

DAl Individualo aizsardzibas lidzeklu lietoSanai

Lapa 6 no 15




Darba aizsardzibas instrukcija Nr.67

Latgales i alais tehni e I . .
g industrialais  tehnikums individudlo aizsardzibas lidzeklu lietosanai

8.19. darbs, kur iespéjams rentgena starojums;

8.20. darbs, kur iesp&jams elektromagnétiskais starojums;

8.21. metinaSana, kalSana, lieSana;

8.22. darbs ara lietd un aukstuma;

8.23. darbi, kur nodarbinatajam jabat labi redzamam (darbs uz ielam, autoceliem,
dzelzceliem, lidostas, ostas), nepiecieSams fluorescéjoSs vai atstarojoss
aizsargapgérbs;

8.24. mezizstrade un kokapstrade;

8.25. bivdarbi;

8.26. darbs akas, $ahtas un tvertnés.

9. Aizsardzibas l1dzekl|i visa 9.1. darbs uz sastatném un jumtiem;
kermena aizsardzibai pret 9.2. dazadi montazas, remonta un apkopes darbi augstuma, tai skaita darbs uz
kritieniem lietojami kustigadm platformam (piekares, pacélaju grozi);

9.3. darbs mastos un tornos;

9.4. darbs augstos kravas celtnos;

9.5. darbs noliktavas augstas iekrauSanas iericés;
9.6. darbs urbsanas tornu augséjos stavos;

9.7. darbs Sahtas, akas, kolektoros un tvertnés;
9.8. darbs, kas saistits ar kapSanu staba (koka).

5. INFORMESANA, APMACIBA KONSULTESANAS

5.1. Darba devgjam ir §adi pienakumi:

5.1.1. informét nodarbinatos par darba vides riska faktoriem, ar par tiem riska faktoriem, pret
kuriem vinus aizsarga aizsardzibas lidzeklis;

5.1.2. informét nodarbinatos par visiem darba drosibas un veselibas aizsardzibas pasakumiem, kas
veicami, lietojot aizsardzibas lidzeklus;

5.1.3. nodroSinat, lai informacija par aizsardzibas lidzekliem nodarbinatajiem biitu pieejama un
saprotama;

5.1.4. organiz€t nodarbinato apmacibu (teoretisko un praktisko) aizsardzibas lidzeklu lietoSana.

5.2. Nodarbinatajiem un vinu parstavjiem ir $§adas tiesibas:

5.2.1. piedalities jautajumu apspriesana par nodarbinato drosibu un veselibas aizsardzibu, lietojot
aizsardzibas lidzeklus (arT aizsardzibas lidzeklu novertésana un izvele);

5.2.2. izteikt priekslikumus par atbilstoSajiem aizsardzibas lidzekliem, par aizsardzibas lidzeklu
novertéjumu un izveli, ka ar1 par nepiecieSamajiem pasakumiem nodarbinato droSibas un
veselibas aizsardzibas uzlaboSanai.

5.3. Aizsardzibas lidzeklus glaba ta, lai nepielautu to mehaniskus vai biologiskus bojajumus, ka ari
ktmiski aktivu vai citadi bistamu, vai kaitigu vielu, gaismas, temperatiiras vai mitruma kaitigu
iedarbibu.

5.4. Ja aizsardzibai pret vienu vai vairakiem darba vides riska faktoriem nodarbinatais vienlaikus lieto
vairakus aizsardzibas lidzeklus, tiem jabiit savstarp€ji savietojamiem un janodroSina nodarbinata
aizsardziba pret visu attiecigo riska faktoru iedarbibu.

5.5. Katrs individualais aizsardzibas lidzeklis ir paredzets vienam nodarbinatajam. Ja vienu un to pasu
aizsardzibas lidzekli parmainus lieto vairaki nodarbinatie, darba devgjs veic atbilstoSus pasakumus,
lai tiktu ieverotas higi€nas prasibas un netiktu nelabveligi ietekméta lietotaju veseliba.

6. NOSACIJUMI INDIVIDUALO AIZSARDZIBAS LIDZEKLU LIETOSANAI

6.1. Dzirdes IAL lietoSanas shéma:
6.1.1. Fiziologiska, racionala darba atpiitas reZima organizé$ana (ieteicams 20 mintisu
partraukums ik péc 2 stundam, pavadot laiku klusuma zona)
6.1.2. Darba laika samazinasana troksnaina vidg, ja trok$na Iimenis parsniedz 80dBA
6.1.3. Dzirdes organu aizsardzibas lidzekli regulari jakopj saskana ar raZotaja instrukciju un
savlaicigi jamaina pret jauniem.
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6.1.4. PrettrokSna austinu lietotaji var izmantot arT mainamus pretsviedru ieliktnus, ja to paredz
austinu konstrukcija.

6.1.5. Katru dzirdes aizsardzibas lidzekli raksturo t. s. aizsargfaktors — raditajs, kas nosaka, par cik
dB(A) tiek pamazinata negativa ietekme uz dzirdi ta lietoSanas laika konkrétas troksna
frekvences.

6.1.6. AIZSARGFAKTORA TABULA AUSU IELIKTNIEM DAZADAS FREKVENCES
(PIEMERS NO KADA RAZOTAJA UZRADITAJIEM DATIEM)

Trokina frekvence, 125 250 500 1000 2000 4000 8000
Hz
Mf, dB 36,0 36,7 39,0 36,0 370 46,7 44,6
5f,dB 60 6,1 65 59 49 32 38
APV 30,0 30,6 325 30,1 21 3,5 408
H, dB M, dB L, dB SNR, dB
34 32 2% 34

Mf - 22 dafddu parbaudes metofu rezultdtu vidéjais lielums (dB).

5f = testu rezultatu nozaru variacijas (dB).

APV - summétie aizsardzibas faktori.

H, L, M - summaétie aizsardzibas faktori augstas (H), vidgjas (M) un zemas (L) frekvencés (dB).
SNR — vidéjais aizsardzibas faktors (dB).

6.1.7. Ja lietojat ausu aizbaznus, tos pirms lietoSanas ir jaieveido, skat.attelu

6.1.8. DaZadu veidu ausu aizbaznu ievietoSana
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6.1.9. La1 nodarblnatals adaptetos un ne1ZJustu dlskomfortu IAL hetosanas sakuma 1-2 nedglas,

ieteicams tos valkat péc sekojosas shémas
Darba diena Laiks pirmaja dienas pusé Otraja dienas pusé
1. 30min 1 stunda
2. 1 stunda 1 stunda
3. 2 stundas 2 stundas
4. 3 stundas 3 stundas
5. 4 stundas 4 stundas

6.2. NosacTjumi sejas un acu aizsardzibas Iidzeklu lietoSanai
6.2.1. Izveloties sejas aizsardzibas lidzeklus janem véra ne tikai iesp&jamie riski, bet ari fiziologiskas
1pasibas —sviSana, sejas forma u.c..
6.2.2. Strauja galvas kustibu iesp&amiba darba izpildes laika, nosaka stingra stiprinajuma izveli
aizsargsistemai.
6.2.3. Svarigakas aizsardzibas funkcijas un parametri aizsargbrillém un vairogiem:

1. Trieciena izturiba: A — augstas energijas trieciens, testa lodites atrums 190 m/s; B — vid&jas energijas
trieciens, lodites atrums 120 m/s; F — zemas energijas trieciens, lodites atrums 45 m/s; S —
paaugstinata izturiba, lodites atrums 12 m/s;

2. Aizsardzibas veids:

3 — aizsardziba pret Skidrumiem (pilieniem vai §lakatam);
4 — aizsardziba pret raupjam puteklu dalinam, lielums > 5 um;
5 — aizsardziba pret gazi, tvaikiem, iidens tvaikiem, dimiem un putekliem, kuru dalinu lielums < 5
pm;
8 — aizsardziba pret elektriska loka izladi;
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6.3.

9 — aizsardziba pret kausétiem metaliem un karstam cietvielam.
3. Papildu 1pasibas:

K —norada uz virsmas aizsardzibu pret stkam dalinam;

N — norada uz izturibu pret aizmigloSanos;

T — trieciena izturiba pie ekstremalam temperattram (no —5 °C lidz +55 °C).
Nosactjumi elposanas celu aizsarglidzeklu lietosanai.

6.3.1.

6.3.2.

ElpoSanas celu aizsarglidzekli veidoti ta, lai tos var izmantot relativi Tsu laiku, nav vélams ar
tiem stradat ilgak ka 2 stundas no vietas.
Izveloties elpoSanas celu aizsardzibas lidzeklus, ir nepiecieSams:

1) parliecinaties, ka skabekla sastavs gaisa nav mazaks par 19%; ja tomér skabekla daudzums ir

mazaks par 19%, tad elpoSanas celu aizsardzibai ir nepiecieSams lietot IAL ar tira gaisa
padevi (t. s. izol&josas sisteémas vai izolacijas ierices);

2) noteikt gaisa esoSo kaitigo kimisko vielu un puteklu sastavu, veidu (piem&ram, vai tas ir

organiskas vai neorganiskas gazes) un koncentraciju;

3) iepazities ar darba vid€ esoSo vielu vai produktu droSibas datu lapam — tajas biitu jabiit

noraditai informacijai par to, kada veida filtri ir nepiecieSami;

4) noteikt, kads filtrs pasarga no konkréta kaitiga darba vides riska faktora (Sada veida

6.3.3.

6.3.4.

6.3.5.
6.3.6.

6.3.7.

papildinformacija pieejama pie AL razotajiem);

Pirms filtru lictoSanas, nepiecieSams parbaudit ta deriguma terminu un nevainojamu darba
stavokli, saskana ar razotaja sniegto informaciju.

Izveloties elpoSanas celu aizsardzibas lidzeklus personam ar ipasam vajadzibam, vislielaka
uzmaniba japievers sadiem faktoriem:

a) Sejas deformacijas vai pastiprinats apmatojums (barda)

b) ar aizsargierici savietojamu brillu nésasana

C) Asinsrites traucgjumi

d) Vestibularas problémas (kustibu, koordinacija, mobilitate)

e) Neirologiskas problémas

f) Psihologiskas problémas(klaustrofobija)

g) Elposanas traucgjumi

h) Griitnieciba

Nepietiekama informacija par aizsargiericu lietoSanu

Lai izvairitos no redzamibas traucgjumiem, aizsarglidzeklus katru dienu jatira saskana ar
razotaja instrukcijam.

Lai izvairitos no infekcijas slimibam, aizsarglidzekli periodiski jadezinficg, saskana ar raZotaja
noradijumiem.

6.4. Roku aizsardzibas lietojami:

6.5.

6.4.1.
6.4.2.
6.4.3.
6.4.4.
6.4.5.

6.4.6.
6.4.7.
6.4.8.

cimdi:

diraini;

bezpirkstu cimdi;

dielektriskie cimdi;

aizsargcimdi pret mehanisku iedarbibu (aizsardzibai pret durtam, grieztam briicém, vibraciju),
kimisku iedarbibu, joniz€joSu starojumu un radioaktivo piesarnojumu, karstumu un cita veida
iedarbibu;

pirkstu aizsargi (uzpirksteni);

uzroci;

plaukstu locitavu aizsargi smagiem darbiem.

Roku un plaukstu aizsardzibas lidzekli lietojami, ja tiek veikti $adi darbi:

6.5.1.

6.5.2.

darbs ar skabém, sarmiem vai baziskiem Skidumiem, dezinfekcijas lidzekliem, korozijas
tiriSanas lidzekliem un citiem Iidzekliem ar kimisku iedarbibu;
darbs ar radioaktivam vielam;
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6.5.3. darbs ar karstiem materialiem, ka ar1 pie karstiem materialiem;

6.5.4. darbs saldetava un darbs ar aukstiem materialiem;

6.5.5. metinasana;

6.5.6. kalSana un lieSana;

6.5.7. darbs ar atklatu ugunsavotu, ka ari pie atklata ugunsavota;

6.5.8. darbs ar spradzienbistamam vielam vai aprikojumu;

6.5.9. darbibas ar asiem priekSmetiem (ja tas nav saistitas ar tadiem mehanismiem, kuros varétu
ieraut cimdus);

6.5.10. darbs ar stiklu;

6.5.11. darbs ar skrosu apstrades iekartam;

6.5.12. grieSana, cirSana un sieSana;

6.5.13. darbs ar asiem priekSmetiem (tai skaita atkaulosanas darbi);

6.5.14. masinu naZzu nomaina;

6.5.15. darbs ar pneimatiskajiem amuriem;

6.5.16. smaguma parvietosana ar fizisku speku;

6.5.17. darbs, kur iesp&jams kontakts ar elektroenergijas avotam pieslégtam iekartam, -

nepiecieSami dielektriskie cimdji;
6.5.18. parveidoSanas (montazas, parbuves) darbi, tehniska apkope un remonts;
6.5.19. darbs akas, Sahtas un tvertneés.
6.6. Roku aizsardzibas Iidzeklu lietoSanas nosacijumi:

6.6.1. Izveloties aizsargcimdus, ir jabalstas uz razotaja doto aizsargcimdu raksturojumu un lietoSanas
instrukciju. Razotaja sniegta informacija ietver visas nepiecieSamas zinas par cimdiem: to
uzglabasanu, lietoSanu, tiriSanu, apkopi, dezinfekciju, aizsardzibas kategorijam, deriguma
termina beigu datumu, mark&juma izskaidrojumus u. c.

6.6.2. Aizsargcimdu piktogrammas:

57
52

H & & &

Ly

G & ¢

Aizsardziba pret mehanisku
iedarbibu

Aizsardziba pret aukstumu

Islaiciga alzsardziba pret
kirmikaliju iedarbibu un / vai ir
iidens necaurlaidigi

Aizsardziba pret radioaktivo
puteklu piasarnojumu

Aizsardziba pret elektriskas
strévas iedarbibu

Aizsardziba, stradajot ar rokas
matorzagiem

Aizsardziba pret vienkardiem
tiediem dirumiem

Aizsardziba pret karstumu,
cimdi nodroding metinataju
alzsardzibu

Aizsardziba pret kimikaliju
ledarbibu

Aizsardziba pret bakteriologisku
piesamojumu

Aizsardziba pret jonizéjodo
radiaciju (starajumu)

Rizsardziba pret statisko
elektribu

Cimdi nodroding ugunsdzéséju
aizsardzibu

Cimdi paredzéti darbam ar
partikas produktiem

6.6.3. Svarigakie pamatprincipi, kas 1pasi jaievero kimiski izturigo cimdu izvele:
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6.6.3.1.  janosaka kimisko vielu vai maisijumu nosaukums un iesp&jamas iedarbibas
kaitigums (81 informacija jamekle kimiskas vielas vai maisjjuma drosibas datu lapa);
6.6.3.2.  japarbauda specifi skas prasibas (piemé&ram, vai ir nepiecieSama ari mehaniska vai
karstuma izturiba);
6.6.3.3.  janosaka iesp€jamais aizsargcimdu materials(i);
6.6.3.4.  jaizvélas cimdi, kas maksimali atbilst nepiecieSamajiem aizsardzibas faktoriem
6.7. Kaju un pédu aizsardzibai lietojami $adi aizsardzibas lidzekli:
6.7.1. Apavi;
6.7.2. Kkaju aizsargi darbam ar motorzagi,
6.7.3. iznemami pedas pac€luma aizsargi;
6.7.4. getras;
6.7.5. nonemamas pazoles (karstumizturigas, diirienizturigas, sviedru izturigas);
6.7.6. nonemamas radzes staigaSanai pa ledu, sniegu, slidenam gridam.
6.8. Kaju un pédu aizsardzibas Iidzekli lietojami, ja tiek veikti $adi darbi:
6.8.1. mezizstrade un darbs ar motorzagi;
6.8.2. darbs uz slidenam virsmam;
6.8.3. darbs ar karstiem vai loti aukstiem priekSmetiem, ka arT uz karstiem vai loti aukstiem
priekSmetiem — nepiecieSami apavi ar termoizol&josu zoli;
6.8.4. darbs ar vibrgjosu virsmu;
6.8.5. darbs, kuru nodarbinatais veic rapus;
6.8.6. darbs, kur iespgjama kaus&jumu ieklisana zabakos, - nepiecieSami viegli un atri novelkami
aizsargzabaki;
6.8.7. darbs, kur iesp&jams kontakts ar elektroenergijas avotam pieslégtam iekartam, -
nepiecieSami dielektriskie aizsargapavi;
6.9. Adas aizsardzibai lietojami 3adi aizsardzibas lidzekli:
6.9.1. aizsargkrémi;
6.9.2. aizsargziedes.
6.10. Adas aizsardzibas lidzekli lietojami:
6.10.1. krasu un laku razoSana;
6.10.2. geresana;
6.10.3. darba ar naftas produktiem;
6.10.4. darba ar kimiskam vielam un maisijumiem.
6.11. Veédera un citu kermena dalu aizsardzibai lietojami $adi aizsardzibas Iidzekli:
6.11.1. aizsargvestes, Zaketes, priekSauti aizsardzibai pret kustigam masinu dalam (griezot, urbjot,
fréz&jot, kausgjot metalus);
6.11.2. aizsargvestes, zaketes, uzsvarci (virsvalki, apmetni), priekSauti aizsardzibai pret kimiskam
vielam un maisijumiem;
6.11.3. siltas vestes;
6.11.4. glabsanas vestes;
6.11.5. priekSauti aizsardzibai pret rentgena starojumu;
6.11.6. aizsargprieksauti darbam ar rokas naziem,;
6.11.7. jostas.
6.12. Visa kermena aizsardzibas lidzekli, védera un citu kermena dalu aizsardzibas Iidzekli
lietojami, ja tiek veikti §adi darbi:
6.12.1. darbs ar kimiskam vielam un maistjumiem: darbs ar skabém, sarmiem, dezinfekcijas
lidzekliem, korozijas tiriSanas Iidzekliem un citiem lidzekliem ar kimisku iedarbibu;
6.12.2. darbs ar radioaktivam vielam,;
6.12.3. darbs ar biologiski aktivam vielam un mikroorganismiem;
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6.12.4. darbs ar karstiem materialiem, ka arT pie karstiem materialiem;
6.12.5. darbs pie atklata ugunsavota;
6.12.6. darbs ar spradzienbistamam vielam vai iekartam;
6.12.7. darbs ar lentzagi un motorzagi;
6.12.8. darbs ar kausétiem metaliem un darbs, kur iesp&jams infrasarkanais starojums;
6.12.9. darbs saldetavas;
6.12.10. darbs ar stiklu;
6.12.11. darbs ar skrosu apstrades iekartam;
6.12.12. cirSana;
6.12.13. darbs ar naziem, 1pasi, ja nazis tiek versts pret nodarbinata kermeni un darbs ar citiem
asiem priekSmetiem (tai skaita atkauloSanas darbi);
6.12.14. metalapstrade: kalSana un lieSana,urb$ana, grieSana, frézésana;
6.12.15. darbs uz Gdens vai ta tuvuma;
6.12.16. darbs, kur iesp&jams rentgena starojums;
6.12.17. darbs, kur iesp&jams elektromagnétiskais starojums;
6.12.18. metinasana, kalSana, lieSana;
6.12.19. darbs ara lietd un aukstuma;
6.12.20. darbi, kur nodarbinatajam jabit labi redzamam (darbs uz ielam, autoceliem, dzelzceliem,
lidostas, ostas), nepiecieSams fluoresc&joss vai atstarojoss aizsargapgerbs;
6.12.21. mezizstrade un kokapstrade;
6.12.22. buvdarbi;
6.12.23. darbs akas, $ahtas un tvertneés.
6.13. Visa kermena aizsardzibas lidzekli, védera un citu kermena dalu aizsardzibas lidzekli
lietosanas nosacijumi:
6.13.1. Aizsargapgérba piedurknu un bikSu staru galiem japieklaujas kermenim, pogam jabut
aizpogatam un kabatam aiztaisitam
6.13.2. Apgerba dalam, kas saskaras ar kustigam iekartu vai aprikojuma dalam vai elementiem,
jabut no blivaka auduma vai apgerbam jabiit polsterétam ar citu materialu, kas saskare ar
kustigo priekSmetu bremze ta darbibu vai pavisam apstadina
6.13.3. Stradajot pasos apstaklos, aizsargapgerbam janodrosina optimali darba apstakli (japasarga
no aukstuma vai karstuma, mitruma, caurvéja).
6.13.4. Aizsargapgerbs regulari japarbauda, lai parliecinatos par ta nevainojamo stavokli, veiktu
nepieciesamos labojumus un pareizi to tiritu. Japlano savlaiciga apgerba nomaina.
6.14. Aizsardzibai pret kritieniem lietojami aizsardzibas lidzekli:
6.14.1. Iidzekli, kas novers kritienu;
6.14.2. ierices kermena noturgSanai (drosibas siksnas);
6.14.3. aprikojums kritiena energijas amortizésanai (pilns komplekts ar nepiecieSamajiem
piederumiem).
6.15. Aizsardzibas I1dzekli visa kermena aizsardzibai pret kritieniem lietojami, ja tiek veikti Sadi
darbi:
6.15.1. darbs uz sastatném un jumtiem;
6.15.2. dazadi montazas, remonta un apkopes darbi augstuma, tai skaita darbs uz kustigam
platformam (piekares, pac€laju grozi);
6.15.3. darbs mastos un tornos;
6.15.4. darbs augstos kravas celtnos;
6.15.5. darbs noliktavas augstas iekrausanas ierices;
6.15.6. darbs urbsanas tornu augsgjos stavos;
6.15.7. darbs Sahtas, akas, kolektoros un tvertnes;
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6.15.8. darbs, kas saistits ar kapSanu staba (koka).

6.16. Aizsardzibas lidzeklu pret kritieniem lietosanas nosacijumi:

6.16.1. Aizsardzibas lidzekla aprikojuma nostiprinajuma iericei ir jaiztur speks, kas rodas apturot
viena nodarbinata kritienu.

6.16.2. Nostiprinajuma vietam jabiit drosam un viegli pamanamam.

6.16.3. Piestiprinajuma elementi nedrikst biit ar asam malam vai Skautném.

6.16.4. Pretkritiena sist€mas paredzets lietot, sakot no 1,5 m augstuma, btiski ir parliecinaties, vai
augstums zem darba vietas, izveletas troses tips un enkurpunkta atrasanas vieta ir atbilstosa.
Var bt daudz un dazadu sistému, troSu, kritienu bloketaju un autobloku kombinaciju. Katram
gadijumam ir Tpasi pardomati un riipigi jaizvelas pareizais risinajums. Pie pozitiviem
priekSnosacijumiem (enkurpunkts, augstums utt.) kritiena speka
samazina$anai Iidz 6 kN izmanto troses ar ieblivétu amortizatoru. Janem |A ga®
vera, ka kriSana Stipojoties ir seviski bistama, jo darbinieks kritiena laika
var nonakt kontakta ar kadu Sk&rsli un drosibas virve var tikt parberzta,
ja ta skar asas konstrukciju malas. Ja vien tas ir iesp&jams, enkura
punktam vajadz€tu atrasties tiesi virs darbinieka.

6.16.5. Vienmer ir JAPARBAUDA, vai augstums zem darba vietas un citi faktori atbilst lietotajai
pretkritiena sist€émai.

6.16.6. Drosibas un poziciong$anas sist€émas (jostas un troses) ir paredzgtas, lai ierobezotu un
noturétu nodarbinato konkréta darba zona, atbrivojot rokas darbam,
pieméram, darbos uz stabiem. Iesp&jamais kritiena augstums $ados
gadijumos nebis lielaks par 0,6 m. Darbos uz jumtiem sist€ma
tehniski nelauj stradajosam pieklat kritiena riska vietai, tacu to nav
paredzets lietot tados gadijumos, kad pastav briva kritiena risks.

6.16.7. Nelietojiet droSibas jostas pretkritiena aizsardzibai!

A

SLIKTS PIEMERS LABS PIEMERS

o\

6.16.8. Glabsanas sisteémas ir paredzetas nodarbinata nogadasanai drosiba (pacelsanai vai
nolaiSanai) avarijas gadijumos. Parasti glabSanas sisteémas tiek
izmantotas Sauras vietas vai gadijumos, kad evakug€jama persona
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jau ir vai var krist bezsamana. Ja ir iesp&jams, pretkritiena sist€émas papildu drosibai ir jalieto

kopa ar glabsanas sistemu.
6.16.9. PacelSanas un nolaiSanas ierices atbalsta un notur nodarbinato, pacelot vai nolaiZot,
izslédzot briva kritiena iesp&jamibu pacelSanas vai
nolaiSanas laika, pieméram, krasosanas vai logu
mazgaSanas darbos. Tomeér, stradajot augstuma, kopa
pacelSanas un nolaiSanas ierices vienmer ir jalieto ar
pretkritiena sistému papildu drosibai.

6.16.10. Izmantojot drosibas troses, kas aprikotas ar karabiném, jaievéro, ka tas var lietot lidz
pirmajam kritienam. Atkartota troses lietoSana nenodro$ina nodarbinata drosibu nakosa
kritiena laika, tap&c $ada trose ir jalikvide.

6.16.11. leteicams lietot droSibas sist€mas, kas nodrosina kermena noturésanu kritiena laika,
jo aptver darbinieku vairakas kermena vietas un papildus fiksjas pie drosibas atsaites. Sadas
sisteémas var izmantot atkartoti.

7. INDIVIDUALO AIZSRDZIBAS LIDZEKILU UZGLABASANA UN UZTURESANA

7.1. Lai saglabatu IAL 1paSibas, ir biitiski tos regulari kopt un pareizi glabat, ievérojot attieciga IAL
pamatinformacija minétas prasibas. Daudzi no individualas aizsardzibas lidzekliem, ja tie tiek
nepareizi kopti vai vispar netiek kopti, strauji zaud€ individualo aizsardzibas lidzeklu aizsardzibas
sp&jas (piemeéram, brilles zaude savu caurredzamibu, respiratori pieput u. tml.).

7.2. IAL glabat tiem paredz&tas specialas vietas (originalaja iepakojuma, skapisos, konteineros, karbas
u. tml.).

SASTADIJA: darba aizsardzibas specialists S. Naglis
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