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1. Visparigas prasibas

1. Patstavigi veikt sétnicka pienakumus drikst personas, kuras:

1.1. iepazistinatas ar iestades ievadapmacibas instrukciju darba aizsardziba, instruétas darba
aizsardziba; iepazistinatas ar droSiem darba panémieniem darba vieta, parzina litojamo darba
aprikojumu un ta darbibas principus;

1.2. apguvusas nepiecieSamas darba iemanas;

1.3. izgajusas obligato veselibas parbaudi.

2. Sétniekam jazina droSus darba panémienus sagatavojot un lietojot
2.1. tehniskos uzkopsanas lidzeklus (krimgriezus, zales plavejus u.c.);
2.2. darba rikus un inventaru (slotas, grabeklus, lapstas, cirtnus ledus skaldisanai u.c.) .

3. Sétniekam jaievéro ugunsdrosibas instrukciju, t.sk.:

3.1. Nepielaut ricibu, kas var izraisit ugunsgréku;

3.2. Prast rikoties ar iestades ugunsdzesibas lidzekliem ugunsgréka izcelSanas gadijuma;

Lietot darbam paredzetos individualos aizsardzibas Iidzeklus (turpmak IAL).

Nodarbinatajam jazina un jaievero: darba kartibas noteikumi; razoSanas sanitarijas , darba

droSibas, elektrodroSibas un ugunsdroSibas prasibas; darba un atpiitas reZims; droSibas zimju

prasibas.

6. Zinat pirmas palidzibas snieg8anas panémienus cietu$ajam traumu gadijumos un pirmas palidzibas
aptiecinas medikamentu un lidzeklu atrasanas vietu.

7. Darbinieka pienakumi:

7.1. izmantot rokas instrumentus un ierices, ko paredz darbu veiksanas tehnologija.

7.2. Zinat un ieverot elektrodrosibas prasibas.

7.3. zinat vietjas noslégarmatiras (ventilu) atraSanas vietas un prast rikoties ar to.

7.4. Zzinat un ieverot ugunsdrosibas prasibas.

7.5. zinat pirmas palidzibas sniegSanas panémienus traumu gadijumos.

7.6. izmantot darba procesa viniem izsniegtos individualos darba aizsardzibas lidzeklus, t. sk.
darba apgérbu.

7.7. izpildit darba devgja prasibas darba aizsardzibas jautajumos.

7.8. leverot personigas higiénas prasibas.

7.9. nekavgjoties zinot tieSajam darba vaditajam, darba dev€jam vai vina pilnvarotai personai par
nelaimes gadijumu vai situaciju, kura apdraud cilvéka veselibu vai dzivibu.

7.10. ievérot ar So darbu saistitas citu darba aizsardzibas instrukciju prasibas, kas paredz darba
izpildes un uzvedibas noteikumus darba vietas, lai neapdraudétu veselibu un dzivibu.

7.11. ieverot tiribu un kartibu darba telpas un darba vieta.

8. Smekesana ir aizliegta darba vieta.

9. Aizliegts ierasties darba alkohola un narkotisko vielu reibuma.

10. Par konstatétiem iekartu, iericu un instrumentu bojajumiem s€tnieks jazino tieSajam darba
vaditajam. Darbu uzsakt tikai péc triikumu noveérSanas.

11. Sétnieka darba raksturigas ipatnibas:

11.1. sétniekam jazina: atras mediciniskas palidzibas, ugunsdz&s&ju nodalas, policijas iecirkna,

avariju dienestu adreses un talruni;

11.2. gaj&ju drosibai iestades teritorija nozogot bistamo joslu laika, kad tiek veikti jumta remonta

darbi, tirits no ta sniegs vai izveidojusas lastekas;

11.3. inventaru, materialu glabasanai s€tniekam jaizmanto aizslédzama telpa, ne mazaka par 3

kv.m.
12. Darba vides riska faktori:
12.1. kustosais transports, stradajot ielu braucamaja dala;
12.2. fiziska piepiile;
12.3. nelabveliga atmosferas apstaklu iedarbiba;
12.4. iesp€jamais nepietickams darba zonas apgaismojums;
12.5. darbariku virsmu asas Skautnes, atskabargas, raupjums;
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12.6. kaitigais kimiskais faktors: izmantojot mazgaSanas Iidzeklus, uzkopjot kapnes un veicot
citus darbus, kuros tiek lietoti kimiski Iidzekli;
12.7. kaitigais biologiskais faktors: tirot atkritumu vadus.

13. Individualie darba aizsardzibas Iidzekli darbiniekam izsniedz darba devéjs saskana ar iestades
apstiprinato sarakstu.

14. UgunsdroSibas pasakumi:
14.1. nesm&ket un nelietot atklatu uguni, stradajot slégtas telpas;
14.2. nodrosinat brivu pieeju ugunsdzésamajiem lidzekliem.

15. Elektrodrosibas prasibas:
15.1. parngésajamo rokas gaismeklu spriegumam jabiit ne lielakam par 12V;
15.2. aplaistot teritoriju no Slitenes, jabiit uzmanigam, lai Gidens strikla neskartu vadus, ka ari
ickartas, kas atrodas zem sprieguma.

16. Darba higiénas prasibas:
16.1. darba vietas apgaismojumam jaatbilst speka esoSajam normam (ne mazakam par 50 Ix);
16.2. veicot dazadus darbu veidus, javalka paredzEtais specapgérbs un jalieto individualas
aizsardzibas lidzekli.

2. Darba aizsardzibas prasibas, uzsakot darbu

1. Sakartot specapgérbu (darba apgérbu) un individualas aizsardzibas Iidzeklus. Uzvilkt specapgerbu
saskana ar gadalaiku un veicama darba veidu.

2. UzkopS$anas darbiem paredzéto mehanizeto, vai nemehanizeto darba aprikojumu sagatavot darbam,
atbilstosi darba aprikojuma razotaja tehniskas pases vai lietoSanas instrukcijas noradijumiem.
Vizuali parliecinaties par darba riku aizsargapvalku stingru nostiprindjumu un to derigumu
lietoSanai.

3. Parbaudit un sagatavot nepiecieSamo inventaru un uzkopsanas lidzeklus — slotas, sukas, lapstas,
liekskeres u. c. lidzeklus, ka art lidzeklus atkritumu savakSanai un transport€Sanai. Skrapju,
liekSkeru, suku u.c. rokturiem jabiit gludiem — bez plisumiem, plaisam un atskabargam, kas drosi
sastiprinati ar instrumentu darba dalam..

4.Pievadceliem pie ugunsdzesibas inventara un hidrantiem vienmér jabiit briviem, ziema tie jaattira no
sniega.

5. Gadijumi, kad nedrikst uzsakt darbu:

5.1. Darba vieta nav vai ir nepietiekoSs apgaismojums
5.2. Ja ir bojati mehanizetie vai nemehanizetie darba riki, bojats darba inventars.
5.3. Trukst vai bojati individualas aizsardzibas lidzekli.

3. Darba aizsardzibas prasibas, veicot darbu

1. Teritoriju, ielu uzkopsanas laika:
1.1. aizliegts, uzkopjot ielas, stradat bez cimdiem un atstat darba rikus uz brauktuves;
1.2. tirot braucamo dalu, Tpasi pagriezienos, janovieto bridinajuma zimes abpus darba vietai;
1.3. ielu vai laukumu braucama dala jauzkopj, atrodoties ar seju pret transporta kustibas
virzienu un pieveérsot uzmanibu transporta Iidzeklu signaliem;
1.4. stradajot uz braucamas dalas (slaukot, kapajot ledu, tirot sniegu vai to iekraujot ar rokam),
darbu izpildes vieta jaierobezo ar parné€sajamam sarkanad un baltd krasa krasotam latinu
barjeram, uzstadot tas preti transporta kustibas virzienam vismaz 5 m attdluma no darbu
izpildes vietas;
1.5. Ja strada ilgaku laiku viena vieta, blakus vai uz braucamas dalas (skalda ledu, iekrauj ar
rokdm sniegu uti.) darba vieta janozogo ar signalkrasojuma lenti, noZogojumam jabiit
uzstaditam 5-7 m attaluma no tiesas darba vietas. Apzimé ar dzeltenu un melnu vai sarkanu un
baltu svitrotu signalkrasojumu. Dzeltenas un melnas vai sarkanas un baltas svitras ir vienada
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platuma un novietotas 45 gradu lenki. Péc krasojuma lentém griezties pie saimniecibas
vaditaja.
1.6.Darba vietai ir jabiit labi apgaismotai. Ja strada diennakts tumsaja vai miglaina laika,
papildus jauzstada lukturi.

1.7. aizliegts tirit sniegu tieSi pie stradajoSa sniega iekravéja, ka ari pielaut cilvéku un jo
seviski bernu atrasanos sniega krav€ja lapstas tuvuma;
1.8. aizliegts celt ar lapstas palidzibu pravus sasaluSa sniega gabalus;
1.9. stradajot ar rokam, aizliegts sniegu parsviest talak par 3 m horizontali un pari
nozogojumam, kas augstaks par 2 m;
1.10. veicot uzkopsanas darbus, maksimala smagumu, kurus parnes ar rokam, masa, ja virsma
ir gluda un horizontala, virieSiem nedrikst but lielaka par 50 kg;
1.11. smagumu parvietoSanu javeic atbilstoSi notiktds darba aizsardzibas instrukcijas
prasibam;
1.12. veicot darbu €ku tuvuma, japarliecinas, ka no jumta vai €kas logiem ir izslégta jebkadu
priekSmetu kriSanas iespéja.

2. Veicot atkritumu savakSanu un atkritumu vadu apkalpoSanu:
2.1. visi atkritumi, kas piesarno teritoriju, nekav€joties jaaizvac, dedzinat atkritumus aizliegts;
2.2. aizvacot no teritorijas atkritumus, jauzvelk darba cimdi;
2.3. veicot atkritumu vadu un kapnu laukuminu tiriSanas darbus, rokas jauzvelk gumijas cimdi;
2.4. lai veiktu sanitaros pasakumus, jalieto tikai tas kimiskas vielas, kurus darba dev&js
izsniedz $§im nolikam. Aizliegts izmantot citas kimiskas vielas péc darbinieka pasa ieskatiem;
2.5. vacot partikas atlikumus, ka arT aizvacot netirumus un atkritumus, jaievéro personiskas
higi€nas prasibas (roku mazgasana, nagu apgrieSana, specapgérba valkasana darba).

3. Stradajot uz kapném:
3.1. darba aizliegts lietot pieslienamas kapnes, kas sastiprinatas ar naglam, bez Skérskoku
iegrieSanas sanu kokos. Koka kapnu pakapieniem jabiit iecirstiem vai iegrieztiem sanu kokos,
kas ne retak ka ik pa 2 m jasastiprina ar savilcgjskrivém,;
3.2. kapnu apaksgjos galos jabut atbalstiem - asam metala radz€m atbalstam pret grunti un
gumijas uzgaliem atbalstam pret gridam un klajiem;
3.3. pieslienamo kapnu maksimalais garums - 5 m. Pieslienamas kapnes aizliegts pagarinat.
Tas nedrikst uzstadit uz kapnu laidiem, jumtiem un citas vietas, kur nav horizontala pamata;
3.4. aizliegts atbalstit parn€sajamas kapnes pret logu ramjiem. Pa pieslienamam kapném
nedrikst parnésat kravas.

4. Darba aizsardzibas prasibas arkartas situacijas

4.1. Avarija Sétnieks pazino iestades vadibai par inZeniertehnisko iekartu avarijam.

4.2. Ugunsgreks 4.2.1. nepiecieSamibas gadijuma nekav€joties zinot ugunsdzesibas
dienestam (talr. 112);

4.2.2. sakt dzést ugunsgréku ar darba vieta esoSajiem ugunsdzesibas
lidzekliem (ugunsdzeSamo aparatu, smiltim u.c.);

4.2.3. izsaukt uz ugunsgréka vietu darbu vaditaju.

4.3. Nelaimes 4.3.1. ja iegiita trauma vai notikusi peksna saslimSana, darbs japartrauc,
gadijums par notikuSo jazino tieSajam vaditdjam, jasanem pirma palidziba, bet
nepiecieSamibas gadijuma jadodas pie arsta;

4.3.2. ja nelaimes gadijums noticis ar citu darbinieku, sniegt vinam pirmo
palidzibu, partraukt darbu, pazinot par notikuSo savam vaditajam (vai
iestades vadibai), nepiecieSamibas gadijuma izsaukt atro palidzibu (talr.
113 vai 112), saglabat notikuma apstaklus, ja tas nerada briesmas
apkartgjiem.
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5. Darba aizsardzibas prasibas, beidzot darbu

5.1. Nolikt darbarikus, materialus un specapgérbu tiem paredz&tajas vietas.

5.2. Izpildit personiskas higiénas prasibas: péc darba puteklainas ielas vai péc riipniecisko un partikas
atkritumu novaksanas, atkritumu vadu tiriSanas nomazgat rokas un seju ar ziep€m, nepiecieSamibas
gadijuma ieiet dusa.

5.3. Par visiem darba laika pamanitajiem triikumiem zinot tieSajam vaditajam vai darba dev&jam.

Sastadija: darba aizsardzibas specialists S.Naglis
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