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1.VISPAREJAS PRASIBAS

Par instrukcija noteikto prasibu neievérosanu vainigas personas atbilstosi LR likumdosanai,
atkariba no parkapuma smaguma un sekam, var tikt sauktas pie disciplinaras, materialas vai
administrativas atbildibas.

1.1 .Veikt automobilu motoru remontu atlauts personam:

- no 18 gadu vecuma, kuras ir instruétas darba drosiba, elektrodros§iba un ugunsdrosiba;

- kuras ir atbilstosi apmacitas;

- kuru veselibas stavoklis ir parbaudits un atbilst profesijas prasibam;

- kuras ir apmacitas(instrugtas) pirmas palidzibas sniegSana.

1.2. Bistamie un kaitigie darba vides faktori:

- elektriskas stravas iedarbiba;

- mikroklimats(gaisa temperatiira, mitrums, putekli);

- rot&josi griezgjinstrumenti;

- atsviestas / lidojoSas apstradajama materiala vai griezgjinstrumenta dalinas / atliizas;

- ieprieks nospriegotu priekSmetu atvieSana to atspriegosanas laika;

- priekSmetu, smagumu parvietoSana, nesana, to kriSana/uzkrisana,

- saskare ar degvielu, ellam, autokimiju; to izgarojumu ieelposana;

- paklups$ana, paslidésana, pakrisana;

- nepareizs vai nepietickoss apgaismojums.

1.3. Kolektivie un individualie aizsardzibas Iidzekli:

- apgaismojums(vispargjais un vietgjais);

- ventilacija(vispargja un vietgja);

- aizsargbrilles vai sejas aizsargvairogs;

- darba cimdi un aizsargcimdi (tai skaita kimiski noturigi);

- respirators vai pretputeklu maska;

- zem&jums, dielektriski materiali, pazeminats spriegums;

- aizsargapvalki griez€jinstrumentu rot€josam dalam;

- darba apgerbs, aizsargapavi.

1.4. Prasibas uguns un spradziendrosibai:

- smeket atlauts tikai tam speciali iekartotas vietas;

- neparvietoties ar degosu cigareti pa garazu,

- aizliegts rikoties ar atklatu uguni darba vietas bez norikojuma sanemsanas.
1.5. Elektrodrosibas prasibas:

- aizliegts stradat ar nesazemétiem elektroinstrumentiem, elektroietaisém;

- nestradat ar elektroinstrumentiem, tehnologiskajam paligiericém ar elektropiedzinu, ja

bojats stravas padeves kabelis, vadibas pogas/slédzZi u.tml.;

- neveikt jebkadus elektroietaiSu remontdarbus, ja nav atbilstoSa kvalifikacija;

- viet€ja apgaismojuma spriegumam jabut ne lielakam par 36V_;

- izmantot tikai parnésajamas lampas, kuram ir spuldzes aizsargrezgis;

- ieveérot bridinajuma uzrakstu, droSibas zZimju noteiktas prasibas.

1.6. Ja konstatéti bojajumi iekartam, instrumentiem u.c.:

- bojajumu gadijumos(mehaniski bojajumi, ieplisumi, palielinata vibracija, deguma smaka,
sledZzu uzkarSana u.c,) partraukt darbu(izslégt), zinot darba dev€jam un bridinat citus
darbiniekus par radusos situaciju;

- darbu atsakt tikai tad, kad ir noversti bojajumi.

1.7. Darba higiénas prasibas:

- &st tikai tam speciali paredzetas vietas;

- mazgat rokas pirms &Sanas un darbu beidzot;

- neuzglabat darba vieta partikas produktus.
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1.8. Par konstatétiem iekartu, ieri¢u un instrumentu bojajumiem zinot tieSajam darba
vaditajam. Darbu uzsakt tikai p&c trilkumu novérsanas.

1.9. Nekavgjoties zinot tieSajam darba vaditajam, darba dev&jam vai vina pilnvarotai personai
par nelaimes gadijumu vai situaciju, kura apdraud cilvéka veselibu vai dzivibu.

2.DARBA DROSIBAS PRASIBAS DARBU UZSAKOT

2.1. Uzvilkt un sakartot darba apgérbu(specapgerbu);

2.2. Apskatit un sakartot darba vietu, novakt visu lieko. Parbaudit, vai iekartas, instrumenti un
paligierices ir tehniska kartiba un nokomplekt&tas atbilstosi razotaja ekspluatacijas instrukcijas
noteiktajam prasibam.

2.3. Parbaudit, vai ir nepiecieSamie individualas aizsardzibas Iidzekli un tie nav bojati.

2.4. Teslegt vispargjo un ja nepiecieSams, vietéjo apgaismojumu.

2.5. Neuzsakt darbu, nestradat ja ir slikta passajita, reibonis. Bojats, nenokomplektéts darba
aprikojums, nav vai bojati individualas aizsardzibas lidzekli un zinot par to darba dev&jam.

3.DARBA DROSIBAS PRASIBAS DARBA LAIKA

3.1. Darba laika jabiit uzmanigam un netraucét citus darbiniekus. Darft tikai to darbu, kurs ir

uzdots. Neielaist un nelaut uzturéties remonta zona nepiederoSas personas. Nestradat bez

individualajiem aizsardzibas lidzekliem.

3.2.. Veicot nelielus remontdarbus tieSi uz automasinas, remontdarbus sakarsuSiem mezgliem,

detalam vai to tieSa tuvuma uzsakt péc sakarsuso mezglu, detalu, darba skidrumu atdziSanas.

3.3. Pirms sistemu (to mezglu) demontazas, kuras ir darba Skidrumi, izlaist darba Skidrumus

(ella, tosols un citi) tikai tam paredz&tos traukos. Aizliegts izlaist stipri sakarsusus darba

skidrumus. Veicot degvielas, ellu un citu tehnologisko Skidrumu parlieSanu stradat kimiski

noturigos aizsargcimdos un priekSauta.

3.4. Veicot motoru izcelSanu/iecelsanu motora nodalijuma:

- izmantot tikai atbilstoSas celSanas paligierices motoru izcelSanai/iecelSanai motoru
nodalfjuma;

- parbaudit celSanas paligierices troSu, k&Zu, kasu, vadibas mehanismu un metalkonstrukciju
tehnisko stavokli;

- pieakesanu veikt tikai tam paredzetas vietas, punktos;

- pacelt 20 — 30 cm. un parliecinaties par droSu un pareizu stiprinadjumu. NepiecieSamibas
gadijuma(nedross stiprinajums, saskiebSanas u.t.t.) paraket;

- aizliegts parvietot (pacelt kaut vai uz 1su bridi) motoru, kuras svars parsniedz pielaujamo,
kadu atlauts celt ar attiecigo paligierici, ka ar1 aizliegts stavet vai iet zem paceltas kravas;

- neatstat pacelta stavoklt;

- celsanas, parvietoSanas laika neatrasties starp motoru un automasinu. Izvairities no roku
iespieSanas starp motoru un automasinas dalam,;
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- piekabinasanai izmantot ripnieciski razotas, tehniska kartiba esoSas kravas celSanai
paredzetas stropes, k&€des. Neizmantot stieples, piedzinas siksnas u.tml..

3.5. Motoru izjaukSanu/salikSanu veikt uz stendiem vai tam paredz€tiem montazas galdiem.

Pirms izjaukSanas motoru nostiprinat lai nepielautu ta nokriSanu, velSanos u.tml.

3.6. Atsevisku mezglu(motoru galvas u.c.) montazas, demontazas darbus veikt tos droSi
nostiprinot skrivspiles vai stabili novietojot uz galda montazas galda. Uzmontgjot, demontgjot,
izjaucot vai saliekot smagas detalas(mezglus), nodroSinat tas pret nokriSanu, velSanos u.t.t.

3.7. Motora detalas pé€c izjaukSanas nomazgat. Veicot detalu mazgasanu stradat kimiski
noturigos aizsargcimdos un priekSauta. Pirms mezglu, detalu izjaukSanas, kuri strada(kuras var
atrasties) ar etiléto benzinu, veikt etilétd benzina neitralizaciju. Detalas mazgat tikai tam
paredz&tas vietas un izmantot tehnologija paredzétos skidrumus. Aizliegts lietot etiléto benzinu
roku un detalu mazgasanai.

3.8. Stradajot ar rokas atslédznieka instrumentiem:

- rokas instrumentu rokturiem jabiit gludiem, bez skrambam, ieplisumiem vai atSké€lumiem;

- rokturiem, katiem jabiit stingri nostiprinatiem instrumenta darba dala;

- darba dala nedrikst biit ar plaisam, atskarpem vai atlizumiem,;

- rokas instrumentus izmantot tikai tiem darbiem, kuriem tie paredzéti;

- amurus un tml. instrumentus darba laika roka turet pec iesp&jas tuvak kata galam;

- atskruvgjot skriives izmantot atbilstoSa izme@ra uzgrieznu atslégas un droSi tas
novietot/uzlikt uz uzgriezna. Aizliegts starp uzgriezni un atslégu ievietot starplikas(metala
plaksnes, skriivgriezus un tml.);

- nepagarinat uzgrieznu atslégas pleca garumu tas sava starpa savienojot, vai ar caurules
palidzibu, ja to nav paredzgjis atslégas razotajs;

- atskriivgjot ierlisgjuSus, griiti atskriivéjamus savienojumus, ienemt stabilu stavokli un
atskriivéSanu veikt virziena ,,uz sevi’;

- saskriivgjot divas atseviSkas detalas vai sikus mezglus ar skriivi, detalas janovieto uz galda
vai janostiprina skruvspilés. Nedrikst skriiveét ar skriivgriezi detalu/mezglu, ja detalu/mezglu
turat viena roka un ar otru skriiv§at, jo ir iespgama skrivgrieZza noslidéSana un rokas
ievaino$ana;

- darba partraukumos, péc darba instrumentus atstajiet ta, lai tie nevarétu nokrist (uzkrist),
nevarétu uz tiem uzkapt vai nejausi savainoties;

- paaugstinatas uguns un/vai spradzienbistamas telpas vai darbos izmantot rokas instrumentus
kas izgatavoti no materialiem, kuri nerada dzirksteli.

3.9. Atsperu atslogoSanai vai saspieSanai izmantot tikai specialas paligierices. Pirms atsperu, to
fiks€joso detalu(piem: varstu montaZza/demontaza) nonemsanas tas maksimali saspiest.[zmantot
gadijuma priekSmetus So darbu veikSanai aizliegts.

3.10. Smagas detalas pirms pilnigas atskriivéSanas papildus nostiprinat(atsiet u.tml.), lai tas
nevar€tu nokrist, uzkrist. Neatstat nenostiprinatus pie korpusiem/blokiem pieliktus, uzliktus
mezglus vai agregatus.

3.11. Uzmontgjot detalas u.tml. aizliegts ar pirkstu parbaudit divu urbumu centrgjumu(sakritibu
savienojumos).
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3.12 Motora detalas/agregatus, kuru masa lielaka par 20 kg, janonem, japarvieto un jauzstada ar
paligiericu un pacelSanas mehanismu palidzibu. Izmantojot celSanas paligierices aizliegts
parvietot (pacelt kaut vai uz 1su bridi) kravu, kuras svars parsniedz pielaujamo, kadu atlauts celt
ar attiecigo paligierici.

3.13 Detalu izpreséSanu, novilkSanu veikt tikai ar specialam paligiericém. Izmantojot jebkadas

paligierices mezglu/detalu izpresé€Sanai, novilkSanai, saspieSanai, iztaisnoSanai u.tml.:

- pirms darba operacijas sakSanas parliecinaties, ka tas ir stabili/drosi uzstaditas, uzliktas,
pievienotas un veicot darba operaciju(nospriegojot, palielinot spiedienu u.tml.) nevar
saSkiebties, noslukt, norauties u.t.t.;

- pamanot, ka paligierice var noslukt, norauties u.t.t.; partraukt darbu un veikt paligierices
uzstadiSanu no jauna;

- parlieku neparslogot paligierices, lai neizraisitu to saltiSanu;

- jaiespgjama atsevisSku dalu atsvieSana(varstu nomaina u.tml.), stradat aizsargbrillés

3.14 Stradajot ar rokas elektroinstrumentiem izpildit attiecigajas instrukcijas noteiktas prasibas.

Stradajot ar pneimatiskajiem instrumentiem, gaisa plismu nevirzit uz sevi vai blakus

stradajosiem.

3.15. Veicot remontdarbus pie mezgliem, kur iesp€jama detalu(zobratu para u.tml.) rotacija,

pagrieSanas, veikt pasakumus lai izslégtu to nejausu izkustéSanos — noblok&t vai veit citus

pasakumus nemot véra konkréto situaciju.

3.16. Parbaudot samont&ta zobratu para darbibu to griezot, nelikt rokas sazobes tuvuma.

3.17. P&c remonta veicot motoru parbaudi, reguléSanu uz reguléSanas stenda:

- pirms iedarbinasanas parliecinaties par motora komplektaciju, droSu un pareizu
uzstadiSanu, ka ar vai rot€joSajam dalam ir visi aizsargapvalki;

- pievienot un ieslégt izpludes gazu atstices ventilatoru;

- nepieskarties pie sakarsusa izplides kolektora un ta dalam,;

- dzingjam darbojoties nelikt, nepievirzit rokas(apgerba dalas, dazadus prickSmetus)
siksnu parvadu un ventilatora tuvuma.

3.18. Stradat ar iekartam darbagaldiem (stacionara urbjmasina, detalu mazgaSanas iekarta

u.tml.) atlauts, ja tas noteikts autoatslédznieka pienakumos un tikai péc iepaziSanas ar attiecigas

iekartas ekspluatacijas un darba drosibas instrukciju.

3.19 Nenest smagumu lielaku par rekomend&jamajam normam:

- virieSiem virs 18.gadiem- 50.kg. . kravas pacelSanu kas smagaka par 50.kg.veiciet divata;

- jakrava ar rokam japarvieto vairak ka 25.m.attaluma, atpitieties p&c katriem 25 metriem.

3.20. Parvietojot smagas detalas ar rokam smagumus no zemes celiet nevis noliecoties, bet

pietupjoties.

3.21. Pa darba vietu parvietoties uzmanigi. Neskrieniet, neleciet.

3.22. Uzturet tiribu un kartibu darba vietas. Sekot, lai zem kajam nemétatos materialu atlikumi

un citi gruzi, kas var klut par iemeslu paslidéSanai vai paklupSanai. Aizliegts ar rokam vakt

metala skaidas un citus atkritumus, tirit darbagaldus. Uz gridas izlijuSu degvielu, ellu
nekavéjoties apbert ar smiltim, skaidam, saslaucit un aizvakt. Uzturét gridas tiras, sausas un
sekot lai tas nebiitu slidenas.

4.DARBA DROSIBAS PRASIBAS ARKARTEJAS SITUACIJAS

4.1. avarija japartrauc darbs, jaizslédz visas darbojosas iekartas un javeic nepiecieSamie
drosibas pasakumi, bet ja tas nav iesp&jams, darbs japartrauc, lidz bistamiba
nav noversta;

4.2. spradziens | ja paaugstinas degtspgjigo vielu saturs darba vid€, darbs nekavgjoties
japartrauc. Atsakt darbu drikst tikai péc tam, kad novérsts gazu
koncentracijas paaugstinaSanas c€lonis, atjaunota normala gaisa vide;
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4.3. ugunsgreks

4.3.1. nepiecieSamibas gadijuma nekavéjoties zinot ugunsdzesibas dienestam
(talr. 112);

4.3.2. sakt dzést ugunsgréku ar darba vieta esoSajiem ugunsdz&sibas
lidzekliem (ugunsdzésamo aparatu, smiltim u.c.);

4.3.3. izsaukt uz ugunsgréka vietu darbu vaditaju.

4.4. nelaimes
gadijums

4.4.1. ja ieguta trauma vai notikusi peksSna saslimsana, darbs japartrauc, par
notikuSo jazino tieSajam vaditdgjam, jasanem pirma palidziba, bet
nepiecieSamibas gadijuma jadodas pie arsta;

4.4.2. ja nelaimes gadijums noticis ar citu darbinieku, sniegt vinam pirmo
palidzibu, partraukt darbu, pazinot par notikuSo savam vaditdjam (vai
iestades vadibai), nepiecieSamibas gadijuma izsaukt atro palidzibu (talr. 113
vai 112), saglabat notikuma apstaklus, ja tas nerada briesmas apkart&jiem.

4.5. lzdzirdot trauksmes signalu, kas saskana ar noteikto kartibu bridina par ugunsgréka
izcelSanos vai citu bistamu situaciju, partraukt darbu, izslégt elektroietaises un atstat eku pa
tuvako evakuacijas izeju.

4.3 Nekavgjoties partraukt darbu, zinot darba dev€jam un bridinat par€jos stradajoSos par
bistamiem (riska) faktoriem, kuri atklati, konstateti darba laika un var apdraudét darbinieku un
citu cilvéku dzivibu un veselibu.

5.DARBA DROSIBAS PRASIBAS DARBU BEIDZOT

5.1. Sakartot darba vietu - instrumentus, paligierices un materialus nolikt tiem paredzgtas vietas.
5.2. Notirit un nolikt paredz&taja vieta darba apgérbu un individualos aizsardzibas lidzek]us.
5.3. Izslegt elektroierices, ventilaciju un apgaismojumu.

5.4. Par konstatetajiem trikumiem darba laika zinot darba devéjam.

Sastadija: darba aizsardzibas specialists S.Naglis
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