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1.VISPAREJAS PRASIBAS

1.1 Par bibliotekari atlauts stradat personam:
- ne jaunakam par 18 gadiem un kuras ir instrutas darba drosiba, elektrodro§iba un
ugunsdrosiba;
- kuru veselibas stavoklis ir parbaudits un atbilst profesijas prasibam;
- kuras ir apmacitas (instruétas) pirmas palidzibas sniegSana.
1.2 Bistamie un kaitigie darba vides faktori var but:
- darba vides mikroklimats - temperatiira, relativais gaisa mitrums.
- elektriskas stravas iedarbiba;
- putekli(alergiskas reakcijas);
- nepietiekoss apgaismojums;
- nokriSana no neliela augstuma/tai skaita no paaugstinajuma lidzekliem;
- pakri$ana, paslidéSana.
1.3 Izmantojamie kolektivie un individualie aizsardzibas Iidzekli:
- ventilacija, gaisa kondiciongSana;
-pieméroti paaugstinajuma lidzekli/kapnes;
- aizkari, zaltizijas dabiga apgaismojuma korigésanai,
- lokalais apgaismojums darba vieta papildus dabigajam;
- pretputeklu maska;
- ergonomisks darba vietas aprikojums, iekartojums.
1.4 Prasibas ugunsdrosibai bibliotékas telpas:
-aizliegts rikoties ar atklatu uguni, smeket;
-aizliegts ienest un uzglabat biblioteka viegli uzliesmojosas vielas.
1.5 Ja izmantojot esosas elektroietaises (galda lampas, dators, u.c.) konstatéti bojajumi:
-bojajumu gadijumos(deguma smaka, slédzu uzkarSana u.c,) partraukt darbu(izslégt), zinot
darba devéjam un darbu atsakt tikai tad, kad ir noversti bojajumi;
-aizliegts izmantot paSdarinatas elektroietaises;
-ar mitram(slapjam) rokam neaiztikt elektrotiklam pieslégtas elektroietaises, sledZus, vadus.
Pirms tiriSanas vai parvietoSanas elektroietaises atslégt no baroSanas tikla.
1.6 Darba higienas prasibas:
-8st tikai tam speciali paredzetas vietas, mazgat rokas pirms €Sanas un darbu beidzot;
- neuzglabat darba vieta dzeramo @ideni un partikas produktus.

2.DARBA DROSIBAS PRASIBAS DARBU UZSAKOT

2.1 Parbaudit plauktus, to stabilitati un citus darbam vajadzigos piederumus, elektroietaises u.c.,
parliecinaties, vai tie nav bojati. leslédziet apgaismojumu.

2.2 Neuzsakt darbu, ja ir slikta paSsajuta, reibonis, bojats darba aprikojums, nepietiekoSs
apgaismojums un zinot par to darba devejam.

3.DARBA DROSIBAS PRASIBAS DARBA LAIKA

3.1 Darba laika esiet uzmanigi. Dariet tikai to darbu, kur$ ietilpst Jusu pienakumos.

3.2 Pa bibliotekas telpam parvietojieties uzmanigi, neskrieniet un neveiciet asas kustibas. Darba
neizmantot apavus uz augstiem papéziem.

3.3 Esiet 1pasi uzmanigi, ja parvietojiet(nesiet) gramatas un citus materialus.

3.4 Gramatas u.c. parvietojiet, nesiet tada daudzuma, kas neaizsedz parvietoSanas cela par
redzamibu, nevarétu izkrist(nokrist) un to svars neparsniedz 10 kg.

Lapa2no4



Darba aizsardzibas instrukcija Nr.19

Latgales industrialais tehnikums bibliotekdrei

3.5 Lai novietotu gramatas augstakos plauktos izmantot parbauditas kapnes vai specialas
platformas/paaugstinajuma lidzeklus. Paaugstinajuma Iidzeklus, kapnes uzstadit stabili un
nodrosinat pret izslidéSanu.

3.6 Kapjot pa pieslienamajam kapné€m pieturéties, neturét gramatas u.c. abas rokas.

3.7 Nekapt pa plauktiem, nekapt uz galdiem, krésliem, gramatu(dokumentu) kaudzém, uz galda
uzliktiem krésliem un tml.

3.8 Tirot puteklus, parvietojot lielu daudzumu gramatu, stradat pretputeklu maska. Alergisku
reakciju gadijuma griezties pie arsta.

3.9 Gramatas, citus materialus plauktos un uz tiem novietot ta, lai tie nevarétu nokrist vai
uzkrist. Gramatas, materialus nenovietot uz gridas vietas, kur japarvietojas.

3.10 Stradajot ar datoru, citu biroja tehniku, iepazities un izpildit attiecigajas instrukcijas
noteiktas prasibas.

3.11 Galda lampas, telefonus u.c. biroja tehniku izvietot ta(ari péc to parvietoSanas), lai to
pieslégSanas vadi neSk&rsotu vietas, kur ir japarvietojas.

3.12 Nesédet uz bojatiem krésliem. Nodot tos remonta vai nolikt ta(tur), lai uz tiem nevarétu
nejausi apsésties darba kolégi vai apmekl&taji.

3.13 Stikla lauskas spuldzu u.c. stikla izstradajumu sapliSanas gadijuma savakt ar birsti
uzslaukot uz lapstinas. Neveikt to ar rokam.

3.14 Nekavejosi saslaucit uz gridas izlijuSus Skidrumus(tideni, kafiju un tml.).Gridas uzturét
tiras, sausas.

3.15 Negaisa, stipra v€ja laika tur€t logus aizvertus, lai pasargatos no savainoS$anas ar plistoSiem
stikliem (to lauskam) iesp&jamas izsiSanas gadijuma.

3.16. Nelikt un neturét kabatas asus, spicus priekSmetus — Skeres, papira griezamos nazus
u.tml.. Stradat ar tiem uzmanigi.

4.DARBA DROSIBAS PRASIBAS ARKARTAS SITUACIJAS

4.1. avarija japartrauc darbs, jaizsledz visas darbojosas iekartas un javeic nepiecieSamie
drosibas pasakumi, bet ja tas nav iesp&jams, darbs japartrauc, Iidz bistamiba
nav noversta;

4.2. spradziens | ja paaugstinas degtspgjigo vielu saturs darba vide€, darbs nekavgjoties
japartrauc. Atsakt darbu drikst tikai péc tam, kad novérsts gazu
koncentracijas paaugstinaSanas c€lonis, atjaunota normala gaisa vide;

4.3. ugunsgreks | 4.3.1. nepiecieSamibas gadijuma nekavéjoties zinot ugunsdzesibas dienestam
(talr. 112);

4.3.2. sakt dzest ugunsgréeku ar darba vieta esoSajiem ugunsdzesibas
lidzekliem (ugunsdzeSamo aparatu, smiltim u.c.);

4.3.3. izsaukt uz ugunsgréka vietu darbu vaditaju.

4.4. nelaimes 4.4.1. ja ieguta trauma vai notikusi peksSna saslimsana, darbs japartrauc, par
gadijums notikuSo jazino tieSajam vaditagjam, jasanem pirma palidziba, bet
nepiecieSamibas gadijuma jadodas pie arsta;

4.4.2. ja nelaimes gadijums noticis ar citu darbinieku, sniegt vinam pirmo
palidzibu, partraukt darbu, pazinot par notikuSo savam vaditdjam (vai
iestades vadibai), nepiecieSamibas gadijuma izsaukt atro palidzibu (talr. 113
vai 112), saglabat notikuma apstaklus, ja tas nerada briesmas apkartgjiem.

4.5. lzdzirdot trauksmes signalu, kas saskana ar noteikto kartibu bridina par ugunsgréka
izcelSanos vai citu bistamu situaciju, partraukt darbu, izslégt elektroietaises un atstat €ku pa
tuvako evakuacijas izeju.
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5.DARBA DROSIBAS PRASIBAS DARBU BEIDZOT

5.1 Sakartot savu darba vietu.

5.2 Atstajot telpas izslégt apgaismojumu un visas elektroietaises(dators u.t.t), aizvert logus.
5.3 Zinot darba dev&jam par darba laika konstatétajiem bojajumiem, nepilnibam u.c.

Sastadija: darba aizsardzibas specialists
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