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Izdoti, pamatojoties uz LR MK 2009.gada 24.
novembra noteikumiem Nr. 1338 "Kartiba, kada
nodrosinama izglitojamo drosiba izglitibas
iestades un organizétajos pasakumos”

1. VISPAREJIE NOTEIKUMI SKOLU MACIBU DARBNICAM

Nodarbibu organizé€Sanu un rezimu, argjas vides apstaklus skolénu darbnicas
nosaka Latvijas normativie akti.

Macibu darbnicas apgada ar darbagaldiem un citu iekartu, instrumentiem,
paligiericeém, macibu uzskates lidzekliem un apmacibas tehniskajiem Iidzekliem, ka
arT ar didaktiskajiem materialiem, tehnisko un tehnologisko dokumentaciju.
Apgaismosana, apkurinaSana, kop&a un vietgja ventilacija darbnicas notiek
atbilstosi pastavoSajiem noteikumiem.

Elektriskas kontaktligzdas darbnicas mark®€ atbilstosi stravas spriegumam.

Aizliegts izmantot atklatas, neaizsargatas lampas. Bojatas (izdegusas) lampas
janomaina.

Bojato lampu, drosinataju nomainu un apgaismes kermenu tiriSanu nedrikst uzticet
izglitojamajiem. Sos darbus veic elektromontieris. Visus ierfkosanas darbus uzticét
tikai elektrikim wvai ari citam darbiniekam ar atbilstoSu kvalifikaciju un
elektrodrosibas grupu.

Macibu un paligtelpam jabut apsildamam un labi védinamam. Izmantojot dabisko,
mehanisko vai jaukto ventilaciju, janodro$ina sanitarajam normam atbilstosa gaisa
sastavs.

Gaisa mitruma pakapei telpas jabiit no 30 [idz 70 % un minimalajai temperatirai
ne zemakai par 16 °C.

Katra macibu darbnica jabut izlietn€m ar birsttm un ziep€m. Speciali paredzetas
vietas izvieto tilpnes atkritumiem, partikas atkritumiem, saslaukam.

Macibu darbnicam jabiit nodroSinatam ar pirmas palidzibas aptiecinu,
ugunsdzeésanas lidzekliem, ugunsdzésamajiem aparatiem.

Skolotajam (meistaram) janem véra, ka piedalities nodarbibas skolas macibu
darbnicas drikst izglitojamiem, kuriem nav kontrindikacijas darbnicas nodarbibam.
Zinas par audzekniem, kuriem nav atlauts stradat macibu darbnicas, skolotajs
sanem no skolas medicinas personala.

Pirms darbu uzsakSanas izglitojamie:

1.12.1. Parzina elektrificéta darba aprikojuma (elektriskas plitis, cepeSkrasns,
mikseri u.c.) Gidenssilditaju u.c. ieriCu pareizas ekspluatacijas prasibas, ka
ar1 vietgjas noslégarmatiiras (ventilu) atrasanas vietas un prot rikoties ar
tiem.

1.12.2. Prot lietot darbam paredzg&tos individualos aizsardzibas lidzeklus (turpmak
IAL).

1.12.3. Zina pirmas palidzibas sniegSanas panémienus cietusajam traumu
gadijumos un pirmas palidzibas aptiecinas medikamentu un lidzeklu
atrasanas vietu.

1.12.4. Zina un ieveéro ugunsdrosibas instrukciju, t.sk.:

- nepielaut ricibu, kas var izraisit ugunsgréku;
- prast rikoties ar iestades ugunsdzesibas lidzekliem ugunsgréeka
izcelsanas gadijuma;
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1.13. Pirms katra jauna darba veida uzsakSanas, javeic izglitojamo instruéSana darba

droS§iba.

Veikto instruktazu registré zurnala “Darba aizsardzibas instruktaza darba

vieta” (sakotnéja, atkartota, neplanota, merka instruktaza).

1.14. Profesionalas izglitibas skolotajs atbild par darba droSibas un razoSanas sanitarijas
noteikumu ievéroSanu, nekaitigu darba apstaklu nodroSinasanu katram
nodarbinatajam. Vina pienakums ir iepazistinat skolénus ar darba vides riska
faktoriem, darba drosibas pasakumiem, veicot uzticéto darbu, iekartu aizsardzibas
iericém, katras izmantojamas masinas un darbagalda uzbtivi, tehnologisko procesu,

droSiem
higi€nas

darba panémieniem, darba vietas sagatavoSanu un kopSanu, personigas
noteikumiem.

1.15. Darba vides riska faktori:

1.15.1.
1.15.2.
1.15.3.

1.15.4.
1.155.
1.15.6.

1.15.7.
1.15.8.

1.15.9.
1.15.10.

Slidena grida.

Karstas virsmas, karsti priekSmeti karsts tidens, parnesot &dienu.

Asu priekSmetu lietoSana (nazi, elektrisko griezamo instrumentu asas
dalas u.c.) - iesp€ja sevi traumét,

Kimiskie mazgasanas, tiriSanas un dezinfic€Sanas Iidzekli, t.sk. aerosoli.
Putekli, netirumi u.c. atkritumi.

Fiziskas parslodzes (priekSmetu celSana, parvietoSana, novietoSana),
piespiedu poza -stavus.

Nepietickams apgaismojums darba vieta.

Elektriskas stravas iedarbiba, pieskaroties stravu vadoS$ajam dalam, kas
atrodas zem sprieguma.

Nejausa priekSmetu, darba riku, inventara kriSana vai apgaSanas.
Ugunsbistamiba.

1.16. Kolektivie aizsardzibas lidzekli:

1.16.1.
1.16.2.
1.16.3.

1.16.4.

Apgaismojums darba telpas — normalu darba apstaklu nodrosinasanai.
Ventilacija, gaisa kondiciong&Sana.

Elektrificéto, mehanizéto darba riku un to pievadu izolacija no stravas
noplides.

Elektrificéto, mehaniz€to darba riku un to pievadu mehanismu
aizsargnozogojumi ar to konstrukcija paredzetajiem paligiericém,
apvalkiem, vakiem, aizsargekraniem.

1.17. Individualie aizsardzibas lidzekli. Darba dev€js nepiecieSamibas gadijuma
nodroSina izglitojamo ar nepiecieSamajiem [AL atkariba no darba vides riska
faktoriem.

1.17.1.
1.17.2.
1.17.3.

halats — lietot, veicot visas darba operacijas;
karstumizturigi cimdi — lietot, parnesot, parvietojot priekSmetus u.c.;
prieksauts, gumijas cimdi — lietot, stradajot ar kimiskajam vielam,;

1.18. Prasibas ugunsdrosibai:

1.18.1.

1.18.2.

1.18.3.

1.18.4.

1.18.5.

nelietot atklatu uguni ugunsnedrosas zonas;

regulari parbaudit elektriskas instalacijas un iekartu vadu kartibu; ja ir
bojata vadu izolacija, nav kartiba rozetes vai kontaktdaksinas, nekavejoties
jazino uznémuma vadibai;

regulari veikt darba vietas sakopSanu un iekartu attiriSanu no produktu
atlikumiem;

ievietot izlietoto slaukamo materialu un ellainos slaukus metala kastes ar
ciesi piegulosiem vakiem;

nodroS$inat brivu pieeju ugunsdzéSamajiem lidzekliem.

1.19. Elektrodrosibas prasibas:

Lapa3no8
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1.19.1. regulari parbaudit elektriskas instalacijas un iekartu vadu kartibu; ja ir
bojata vadu izolacija, nav kartiba rozetes vai kontaktdaksinas, nekavejoties
jazino uznémuma vadibai;

1.19.2. neizmantot bojatas rozetes;

1.19.3. nepieskarties neizolétiem vadiem, ka ar1 atklatam, neizolétam
elektroiekartu dalam;

1.19.4. neizvietot uz elektroiekartam lupatas un citus priekSmetus.

Darbiniekam jaievéro sekojosas personiskas higi€nas prasibas:

1.20.1. pastavigi jaseko roku, matu un nagu tiribai. Obligati jamazga rokas pirms
darba sakuma, péc tualetes apmekl&juma, ka arT péc katra partraukuma
darba un saskares ar netiriem priekSmetiem;

1.20.2. personiskas mantas jaatstaj garderob&. Personiska un darba apgérba
glabasanai jabut atseviskai;

1.20.3. japargerbj darba apgerbs pirms izieSanas no macibu darbnicas telpam.

Par konstatetiem iekartu, ieri€u un instrumentu bojajumiem zinot tieSajam darba
vaditajam. Darbu uzsakt tikai p&c trilkumu novérsanas.

Darbinieks ir tiesigs atteikties veikt darbu vai partraukt to, ja darba dev&js nav
nodrosinajis nekaitigus un droSus darba apstaklus.

Par katru nelaimes gadijumu nekav€joties japazino macibu iestades vaditajam.
NotikuSo nelaimes gadijumu izmekl€ atbilsto$i nolikumam par nelaimes gadijumu
izmekl&Sanu un uzskaiti.

DARBA DROSIBAS PRASIBAS, UZSAKOT DARBU

Uzvilkt darba apgerbu, galvassegu, nomazgat rokas. Vizuali parbaudit darba
apgerba stavokli - tas nedrikst biit sasprausts ar sprauzamadatam, kabatas nedrikst
atrasties asi, griezosi, plistosi priekSmeti. Uzliekot galvassegu, matiem ir jabiit zem
tas.

Apskatit un sakartot darba vietu, novakt visu lieko, un vienmér to turét
priek8§zimiga kartiba. Parbaudit vai nav slidena grida, nepiecieSamibas gadijuma to
uzkopt. Atbrivot darba vietu no taras, inventara un citiem priekSmetiem, kas nav
vajadzigi darba veikSanai.

Sagatavot darbam nepiecieSamos individualas aizsardzibas lidzeklus, kuri bs
nepiecieSami darba laika — karstumizturigie cimdi, gumijas cimdi u.c. Veikt darbus,
bez individualas aizsardzibas lidzekliem kategoriski aizliegts.

Vizuali parliecinaties un parbaudit:

2.4.1. Elektrisko darba riku aizsargapvalku stingru nostiprinajumu;

2.4.2. elektrisko vadu izolacijas, kontaktdakSu un kontaktligzdu stavokli un to
derigumu lietoSanai;

2.4.3. produktu griesanai paredz&to darba riku stavokli (vai tie ir pietiekami
asi, vai nav bojati asmeni, vai ir stingri, gludi rokturi);

2.4.4. @&diena gatavosanai domatos traukus (vai spainu, katlu, cepeSpannu u.c.
rokturi ir stingri nostiprinati, vai tiem ir lidzena apaksa un labi piegulosi
vaki);

2.4.5. cepeskrasnu durtinu rokturi un parslégSanas rokturi ir termoizol&ti,

2.4.6. plits sildvirsmas darba reZimu;

2.4.7. elektroiekartu blokgjosas ierices;

2.4.8. vai pie elektroiekartu kustigam dalam nav novietoti nevajadzigi
priekSmeti, kas varétu bloket iekartu darbu;

2.4.9. specialo gumijas paklaju esamibu pie visam elektroiekartam;
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2.4.10. elektroieriCu stiprinajumu un stabilitati;

2.4.11. ventilacijas iekartu darbibu;

2.4.12. darba vietas apgaismojuma pietickamibu;

2.4.13. vai virtuves telpu grida ir tira, nav slapja;

2.4.14. vai pieeja iekartam ir briva (ta nedrikst biit aizkrauta ar dazadiem
priekSmetiem);

2.4.15. roku mazgasanai nepiecieSamo lidzeklu esamiba (ziepes, birstes, dvieli);

2.4.16. produktu grieSanai domato d€lu stavokli (tiem jabiit ar gludu virsmu, bez
plaisam).

Elektrodrosibas prasibas:

25.1. ja, stradajot (uzsakot darbu) ar elektroietaisem (elektriska plits,
mikrovilnpu krasns u.c.) konstatéti bojajumi (dzirksteloSana, deguma
smaka, slédzu uzkarSana, jiitama kaut nieciga stravas noplide uz
elektroietaises korpusa; mehaniski bojajumi slédziem, kontaktiem u.c,),
partraukt (neuzsakt) darbu (izslégt), zinot darba dev€am un bridinat
citus darbiniekus par radusos situaciju;

2.5.2. darbu atsakt tikai tad, kad ir noveérsti bojajumi;

2.5.3. pirms tiriSanas vai parvietoSanas elektroietaises jaatslédz no barosanas
tikla;

2.54. ar slapjam, mitram rokam neaiztikt elektrotiklam pieslégtas
elektroietaises, sledzus, kontaktus. Aizliegts veikt elektroietaiu tiriSanu,
parvietoSanu, ja tas nav izsl€gtas vai atslégtas no elektrotikla;

Aizliegts patstavigi veikt jebkadu elektroietaiSu remontu.

Aizliegts uzsakt darbu un stradat ar bojatu, nenokomplektétu, nesazemétu darba
aprikojumu, inventaru vai ari ja nav efektiva/nedarbojas védinasana (ventilacija).
Vadoties p&c kimisko vielu dro§ibas datu lapas sniegtas informacijas, darbiniekus
nodroSina ar IAL (cimdi, respiratori u.t.t.) Pirms darbu uzsakSanas darbinieki
izvelas atbilstoSos IAL, ka arT vizuali parbauda halata, cimdu, gumijas zabaku
derigumu.

Gadijumi, kad nedrikst uzsakt darbu

2.9.1. Nav vai nepietiekams darba vietas apgaismojums.

2.9.2. Nav vai bojati individualie aizsardzibas lidzekli.

2.9.3. Jabojati mehanizetie vai nemehanizétie darba riki.

2.9.4. Jabojats darba inventars.

2.9.5. Ar jauna parauga tehniskiem Iidzekliem vai inventaru bez ieprieksgjas
iepaziSanas ar to konstruktivajam ipatnibam un lietoSanas noradijumiem.

2.9.6. Ar nezinamiem kimiskiem mazgasanas, tirisanas vai dezinficesanas
l[idzekliem bez ieprieksgjas iepazisanas ar to izgatavotaja noradijumiem.

2.9.7. jair slikta passajiita, un zinot par to darba devéjam.

Par noverotiem tehnikas bojajumiem zinot darba vaditajam un Iidz to novérs darbu
neuzsakt.

Nedrikst uzsakt darbu alkohola riebuma un smekét darba vieta.

Nedrikst izmantot nejausus paliktnus.

Nedrikst parnésat un parvietot kravu, kas parsniedz, smaguma parnésasanas vai
parvietoSanas normas.

3.  DARBA AIZSARDZIBAS PRASIBAS DARBA LAIKA

Lietot izsniegtos darba apgerbus un citus individualas aizsardzibas lidzeklus.
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Atlauts stradat tikai ar tam virtuves iekartam, kuru uzbtivi, darbibas principus un
ekspluatacijas noteikumus vin$ zina.

Maksimali mehaniz&t €dienu sagatavosanas darbus, procesus, lai izvairitos no roku
sagrieSanas.

Ieverot darba aizsardzibas prasibas stradajot ar elektrific€tiem darba rikiem:

3.4.1. ieverot ierices ieslégsanas kartibu elektrotikla (kabelis vispirms japieslédz
iericei un péc tam tiklam; ierices izslégSana notiek pret€ja kartiba);

3.4.2. sekot to normalai darbibai;

3.4.3. darbibas trauc&jumu gadijuma nekavéjoties izslégt tos un lidz bojajuma
noversanai nepielietot.

3.4.4. nepielaut elektrisko vadu vai kabelu izolacijas bojasanu:

3.4.5. raudzities, lai tos nesaspiestu starp durvim, logu vértném un citiem
priekSmetiem, lai nebiitu uzkarinati uz naglam un metaliskiem
priekSmetiem,;

3.4.6. nepielaut vadu savilkSanos mezgla, vai izolaciju deform&joSu savisanos;

3.4.7. atsleédzot kontaktdakSu no kontaktligzdas, obligati ar vienu roku japietur
kontaktligzda, lai nebojatu tas.

3.4.8. Neieslegt elektroiekartas ar slapjam rokam.

Ievérot piesardzibu, lai izvairitos no termiskam traumam, kas var rasties saskaré ar
karstu fideni, taukiem, ellu. Liekot produktus karstos taukos vai ella, parliecinaties
vai ella neielis tidens. Tauku iz§lakstiSanas Saja gadijuma var radit apdegumus.

Ar naziem un citiem griezamiem instrumentiem stradat uzmanigi, pareizi turot nazi
un apstradajamo produktu. NaZzus glabat speciali paredzeta vieta.

Konservus atvert ar konservu nazi.

Saldéto galu sadalit p&c tas pilnigas atkuSanas, lietojot d€lus ar lidzenu virsmu.
Katlus uzlikt un nonemt no plits divata, lietojot Sim nolikam paredz&tos sausus
dvielus, karstumizturigus cimdus.

Katlu vakus atvert ta, lai tvaiki pliistu virziena no sevis.

Katlus un citas tilpnes drikst piepildit tikai par % no tilpuma. Katlus ar $kidrumu pa
plits virsmu japarvieto vienmeérigi, bez griidieniem un ravieniem.

Piepilditus traukus likt tikai uz stabiliem paliktniem vai plauktiem.

Produktu cepSanai cepeSkrasni drikst izmantot tikai tadas pannas, kuras var brivi
ielikt krasni- tas nedrikst buit deformeétas. Traukus ar karstiem &dieniem novietot uz
paliktniem, kuru izméri ir lielaki par novietojamo trauku izmériem.

Nelietot traukus ar atsistam malam. Sasistus traukus savlaicigi nodot saimniecibas
vaditajam.

Parnesot karsto tideni ar spaini vai citu val&ju trauku, pildita tdens [imenim jabiit

12 - 15 cm zem spaina augs€jas malas.

Sekot, lai plits virsma nesakarst virs 500°C. Aizliegts dzesét plits virsmu ar tideni.
Pirms parvieto traukus ar karstu €dienu no vienas darba vietas uz citu, jabridina
blakus esosie darbinieki. Nesot traukus ar karstu &dienu, tos nedrikst piespiest pie
kermena.

Lieli galas gabali no kastrola janem ir ar daksu, likt porciju skivjos galu, zivis un
tml. ar rokam aizliegts.

Novakt &diena parpalikumus no traukiem drikst tikai ar birstiti, nevis ar rokam.
Ievietot edienu atliekas tvertn€s ar vakiem. Mazgajot traukus ar rokam, jauzvelk
gumijas cimdi, jalieto birstite vai suiklis.

SaplisusSos traukus nedrikst nemt ar rokam, jalieto liekSkere un slotina. Uz gridas
izlijuSos taukus, Skidrumus u.c. savakt nekavéjoties.
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Nekavejosi savakt uz gridas izlijuSos Skidrumus. Sekot, lai darba vieta, gaitenos
gridas biitu tiras un sausas.
Nevakt, neuzlasit ar rokam saplisusu stiklu lauskas un citus asus priekSmetus.
Izmantot birsti un lapstinu. Tirot vitrinas, plauktus, esiet uzmanigi, nesavainojiet
rokas.
Aizliegts celt vienatng priekSmetus, kuru svars parsniedz 15 kg - sievietém, 40 kg -
virieSiem.
Parvietojot uz plits katlus, cepeSpannas u.c. traukus ar karstiem &dieniem, ka arf,
ievietojot vai, iznemot pannas no cepeskrasns, uzvilkt siltumizol&joSus cimdus.
Lietot kartiba esosas sanitari tehniskas ierices (idens krani, noslégarmatiira,
skalojamas kastes u.c.), to bojajumu gadijumos zinot iestades vadibai vai tiesas
padotibas amatpersonai.
Darba inventaru glabat tam speciali paredzetas vietas. Visam virtuves inventaram,
traukiem un galdiem ir jabut speciali mark&tiem un jaizmanto attiecigi noraditam
mark&umam.
Kategoriski aizliegts zavet dazadus auduma gabalus uz darba masinu sakarstoSajam
virsmam.
Ieverot personigas higi€nas prasibas:

1) mazgat rokas péc katra partraukuma darba, saskares ar naudu, netiriem

priekSmetiem, p&c tualetes apmekl&juma;
2) apmeklgjot tualeti nogérbt darba apgerbu;
3) nav ieteicams stradat virtuve, ja ir saauksteSanas pazimes (iesnas, klepus)
vai adas iekaisumi, caureja utt.

Sekot tam, lai virtuvé neuzturétos nepiederosas personas, t.sk. iestades personals,
kas nav iesaistiti €édinasanas nodarbibas, ka arT majdzivnieki.

DARBA AIZSARDZIBAS PRASIBAS ARKARTAS SITUACIJAS

Partraukt darbu un izslégt elektroiekartas peksnas elektroenergijas padeves vai
apgaismojuma partraukuma gadijumos.

Pie elektrificéto tehnisko lidzeklu normalas darbibas trauc&umiem (troksnis,
gultnu silSana, dzirksteloSana, dimi vai deguma smaka vai arl ir bojatas
stiprindjumu detalas, vaki un likas), partraukt to darbibu un atvienot stravas
pievadu no kontaktligzdas.

Darba riku, inventara, ietaiSu bojajumu vai lizumu gadijumos partraukt darbu ar
tiem lidz attieciga darba rika vai ietaises bojajuma noversanai.

Ja tiek atklata stravas noplide uz iekartu korpusiem, radiatoriem, caurulvadiem
utt., iekartas jaatsledz, darbs japartrauc un nekavégjoties jazino par to uznémuma
vadibai.

Ugunsgreka gadijuma rikoties atbilstoSi ugunsdrosSibas instrukcijas prasibam:
izsaukt Uguns glabSanas dienesta darbiniekus pa tel. 112, pazinot savam vaditajam,
staties pie ugunsgréka dzESanas ar Iidzekliem, kas ir telpa; evakuét personalu un
materialas vertibas no bistamas zonas.

Ja noticis nelaimes gadijums, partraukt darbu; jaizslédz iekartas, pazinot savam
vaditajam, sniegt pirmo palidzibu un, ja nepiecieSams, izsaukt medikus pa tel. 113
vai 112, saglabat darba vietu stavokli, kada notika nelaimes gadijums.

jakimiska viela iekltist acTs - rupigi skalot ar lielu Gidens daudzumu; ieks€jos
organos - dzert daudz tidens, lai izraisttu vemsanu.

Ja uz rokam radies kaut vai nenozimigs apdegums vai trauma, darbs nekavéjoties
partraukt un veikt nepiecieSamos pirmas palidzibas pasakumus.
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Darba drosibas instrukcija Nr.1-9, izglitojamajiem pavara,
konditora, konditora paliga apmacibai

4.9. Ja uz elektrisko darba maSinu korpusa atklata stravas nopliide, partraukt darbu,
aparatu izslégt un nekavégjoties zinot vadibai.

4.10. Ja ir bojatas elektriskas rozetes, nekavgjoties zinot vadibai.

4.11. Ja nepieciesams savakt izlijusos dezinfekcijas u. tml. lidzeklus, iepazities ar
drosibas prasibam, kuras noraditas uz iepakojuma vai drosibas datu lapa un savacot
izpildit tur noteiktas prasibas.

4.12. Nekavegjoties partraukt darbu, zinot darba devéjam un bridinat pargjos stradajoSos
par bistamiem (riska) faktoriem, kuri atklati, konstateti darba laika un var apdraudét
darbinieku un citu cilvéku dzivibu un veselibu.

4.13. Izdzirdot trauksmes signalu, kas saskana ar noteikto kartibu bridina par ugunsgréka
izcelSanos vai citu bistamu situaciju, partraukt darbu, izslégt elektroietaises un
atstat €ku pa tuvako evakuacijas izeju. Palidzgt to izdarit klientiem.

5.  DARBA AIZSARDZIBAS PRASIBAS BEIDZOT DARBU

5.1. Beidzot darbu, sakartot un novietot §im nolilkam paredz&tajas vietas darba aprikojumu,
inventaru. Atvienot visas elektroiekartas no elektrotikla.

5.2.  Atkritumus (gruzi, netirumi) savakt §im noliikam paredzeta tara un aiznest uz atkritumu
novietni (konteineru).

5.3. Sakartot darba vietu, &dienu parpalikumus un atkritumus savakt Sim noliikam
paredzgEtaja tara un izbert konteinera, nomazgat un iztirit darba masinas, vannas un
tml.

5.4. lzslégt ventilaciju un apgaismojumu.

5.5. Darba apgerbu un individualas aizsardzibas lidzeklus sakartot un ievietot tam
paredzg&taja vieta.

5.6. Kategoriski aizliegts, darbu beidzot, atstat darba vietas degt sp&jigus atkritumus.

Izstradaja: darba aizsardzibas specialists S. Naglis
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