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1.VISPAREJAS PRASIBAS

1.1 Par dezurantu/sargu atlauts stradat personam:
- ne jaunakam par 18 gadiem;
- kuras ir instruétas darba aizsardziba un ugunsdrosiba;
- kuru veselibas stavoklis ir parbaudits un atbilst profesijas prasibam;
- kuras ir apmacitas pirmas palidzibas sniegSana.
1.2 lespéjamie bistamie un kaitigie darba vides faktori:
- piespiedu darba poza;
- neergonomiska darba vieta;
- redzes noslodze(ja monitoru kontrole);
- nepietiekoss apgaismojums;
- mainu darbs/nakts darbs;
- pakri$ana, paklupSana, paslidésana;
- vardarbiba, uzbrukumi;
- mikroklimats;
- elektriskas stravas iedarbiba.
1.3 Izmantojamie kolektivie un individualie aizsardzibas lidzekli:
- darba grafiki, kuri saskanoti ménesi ieprieks;
- iesp&ja sazinaties un nepiecieSamibas gadijuma izsaukt palidzibu (telefons, trauksmes
poga u.tml.);
- iesp&ja mainit darba pozas;
- darba rezima ieveroSana.
1.4 Prasibas ugunsdrosibai:
- aizliegts rikoties ar atklatu uguni dezuras telpas;
- sméket tikai speciali tam paredzétas un iekartotas vietas;
- aizliegts ienest un glabat darba vieta viegli uzliesmojosas vielas.
1.5 Elektrodrosibas prasibas:
- ja elektroietaisem bojajumu gadijumos (dzirksteloSana, deguma smaka, slédzu
uzkar$ana, jutama kaut nieciga stravas nopliide uz elektroietaises korpusa (,,sit”) u.c.,)
partraukt darbu (izslégt), zinot darba dev&jam par raduSos situaciju un darbu atsakt tikai
tad, kad ir noversti bojajumi;
- aizliegts izmantot paSdarinatas apgaismes, apsildes, Udens sildiSanas (variSanas)
elektroietaises;
- ar mitram, slapjam rokam neaiztikt elektroietaiSu kontaktus, sleédZus, netirit tos;
- aizliegts veikt elektroietaiSu, vadu, slédzu, kontaktu u.c. remontu — tas jadara
kvalificétam personalam,;
- elektroietaiSu ekspluataciju atsakt tikai tad, kad ir noversti bojajumi;
- aizliegts remontét elektroietaises;
- galda lampas, telefonus u.c. biroja tehniku izvietot ta (arT péc to parvietoSanas), lai to
pieslégSanas vadi neskersotu vietas, kur ir japarvietojas.
1.6 Darba higiénas prasibas:
- 8st tikai tam speciali paredzetas vietas;
- mazgat rokas pirms &Sanas un darbu beidzot;
- neturét darba vieta dzeramo tideni un partikas produktus;
- ieverot tiribu un kartibu darba telpas un darba vieta.
1.7 Par konstatétiem iekartu, iericu un instrumentu bojajumiem dezurants jazino tieSajam darba
vaditajam. Darbu uzsakt tikai péc trikumu noveérSanas.
1.8 Nekavégjoties zinot tieSajam darba vaditajam, darba dev&jam vai vina pilnvarotai personai
par nelaimes gadijumu vai situaciju, kura apdraud cilvéka veselibu vai dzivibu.
1.9 Smékesana ir aizliegta darba vieta.
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1.10 Aizliegts ierasties darba alkohola un narkotisko vielu reibuma.

2.DARBA DROSIBAS PRASIBAS DARBU UZSAKOT

2.1 Apskatit darba vietu un parbaudit vai darbojas telefons, signalizacija, un vai nav bojats
darba aprikojums.

2.2 Pienemot mainu iepazities ar ierakstiem deziiru Zurnala.

2.3 Neuzsakt darbu ja ir slikta paSsajiita, reibonis vai ja ir bojatas sakaru, drosibas ierices un
zinot par to darba devgjam.

2.7. Aizliegts uzsakt darbu alkoholisku, toksisku vai narkotisku vielu reibuma, ka arT lietot tas
darba laika.

3.DARBA DROSIBAS PRASIBAS DARBA LAIKA

3.1 Darit tikai to darbu, kur§ ietilpst Jisu pienakumos. Parvietoties pa deZziras telpu,
uzn@muma/iestades telpam uzmanigi, neskriet.

3.2 Ja darba pienakumu pildiSanai jaizmanto biroja tehnika, stradajot ar datoru, kopétaju u.c.)
iepazistieties ar to lietoSanas (darba drosibas) instrukcijam un rikojieties atbilstosi to prasibam.
3.4 Neiesaistities konfliktos ar uznémuma/iestades apmeklétajiem, klientiem (it seviski
iereibusiem u.tml.).

3.5. Konflikta situacijas, ka art gadijumos, kad apdraudéta jusu dziviba, veseliba, uzn€muma
materialas vertibas vai novérojat citas aizdomigas darbibas, nekav€joties pazinot darba
devgjam, vai izsaukt (informé&t) operatoru, vai policiju (tel. 110 vai 112), vai ieslégt trauksmes
pogu — rikoties atkariba no situacijas bistamibas.

3.6 Aizliegts aiziet no darba vietas un atstat sava vieta nepiederos$as personas vai radiniekus.
Aizliegts izmantot telefonu personiskam sarunam.

3.7 Darba laika jabiit uzmanigam un nenoveérst uzmanibu uz blakus lietam un sarunam.
Aizliegts gulét dezuras laika.

3.8 Aizliegts atlaut izvest vai iznest no uznémuma/iestades telpam inventaru, citas materialas
vertibas bez attiecigiem pavaddokumentiem vai administracijas atlaujas.

3.9 Ja ietilpst pienakumos, péc darba beigam parliecinaties, vai kabinetos nav atstati atverti
logi, nav atstats ieslégts apgaismojums vai elektroietaises. Ja iesp&jams, noverst konstatetas
neatbilstibas, ja ne, tad informét atbildigas personas.

3.10  Neielaist uznémuma/iestadé(darba telpas) nepiederosas, nepazistamas personas (bez
caurlaidém).

3.11  Atslegas izsniegt pret parakstu attiecigaja zurnala, ka arT sekot atslegu atdoSanai un
uzglabasanai.

3.12  Aizliegts izmantot paSdarinatas apgaismes, apkures, tidens sildiSanas (variSanas)
elektroietaises.

3.13  Laika, kad uzn€mums/iestade nestrada (arpus darba laika, brivdienas u.c.), aizliegts
atslégt ieejas durvis, iziet arpus uznémuma/iestades. Nekontakteties ar nepazistamam, it 1pasi,
iereibusam personam.

3.14  Aizliegts pienemt nezinama satura somas, sainus.

3.15 Parvietojoties pa teritoriju (objektu), kapjot pa kapném, 1paSi uzmanigi esiet tumsa
diennakts laika. Neapgaismotas vietas celu apgaismojiet ar bateriju.

3.16 Ja uznémuma/iestadé ir ierikota signalizacija, rikoties atbilsto$i instrukcijam, kuras
nosaka darbibas signalizacijas nostradasanas gadijumos.
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4.DARBA DROSIBAS PRASIBAS ARKARTAS SITUACIJAS

4.1 avarija

japartrauc darbs, jaizslédz visas darbojosas iekartas un javeic nepiecieSamie
drosibas pasakumi, bet ja tas nav iesp&jams, darbs japartrauc, lidz bistamiba
nav noversta,

4.2 spradziens

ja paaugstinas degtsp&jigo vielu saturs darba vide, darbs nekavégjoties
japartrauc. Atsakt darbu drikst tikai p€c tam, kad noversts gazu
koncentracijas paaugstinasanas c€lonis, atjaunota normala gaisa vide;

4.3 ugunsgreks | 4.3.1. nepiecieSamibas gadijuma nekavgjoties zinot ugunsdzesibas dienestam
(talr. 112);
4.3.2. sakt dzeést ugunsgréeku ar darba vieta esoSajiem ugunsdz€sibas
lidzekliem (ugunsdz&éSamo aparatu, smiltim u.c.);
4.3.3. izsaukt uz ugunsgréka vietu darbu vaditaju.
4.4 nelaimes 4.4.1. ja ieguta trauma vai notikusi peksna saslimsana, darbs japartrauc, par
gadijums notikuSo jazino tieSajam vaditagjam, jasanem pirma palidziba, bet

nepiecieSamibas gadijuma jadodas pie arsta;

4.4.2. ja nelaimes gadijums noticis ar citu darbinieku, sniegt vinam pirmo
palidzibu, partraukt darbu, pazinot par notikuSo savam vaditajam (vai
iestades vadibai), nepiecieSamibas gadijuma izsaukt atro palidzibu (talr. 113
vai 112), saglabat notikuma apstaklus, ja tas nerada briesmas apkartgjiem.

5.DARBA DROSIBAS PRASIBAS DARBU BEIDZOT

5.1 Par visiem notikumiem, konstatétajiem trilkumiem darba laika izdarit ierakstus dezuras
zurnala un zinot uzp@muma vadibai.

5.2 Zinot darba devgjam, ja ir beigusies maina, bet nav ieradies aizvietotajs, un turpinat darbu.
5.3 Sakartot savu darba vietu, izslegt apgaismojumu un elektroierices.

Sastadija: darba aizsardzibas specialists S. Naglis
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