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I . . . a ai s J
atgales industrialais tehnikums miirnickam, krasnu podnickam

1. Visparigas prasibas

1.1. Nosacijumi mirnieka, kras$nu podnieka darbu izpildei:

1.1.1. vecums no 18 gadiem

1.1.2. dzimums sievietes nedrikst stradat ar modula silikata pilnkiegeliem

1.1.3. veselibas parbaude saskana ar uznémuma apstiprinato sarakstu

1.1.4. kvalifikacija profesionala apmaciba

1.1.5. instruktazas:

1.1.5.1. ievadapmaciba stajoties darba

1.1.5.2. instruktazas darba | sakotngja - pirms darba uzsakSanas, atkartota - ne retak ka 1 reizi
vieta gada

1.2. Prasibas darba vietai:

1.2.1. darba vietas, kas atrodas augstak ka 1 m no gridas seguma un laukumos, kas
atrodas mazak ka 2 m attaluma no $ada augstuma, jaieZzogo. Ja ieZogojumus izveidot nav
iesp&jams, stradat drikst tikai, izmantojot droSibas jostu. Jostas stiprinaSanas vietu norada darbu
vaditajs;

1.2.2. darba vietas ziemas laika jaattira no sniega un ledus, ejas un parbrauktuves jaapber
ar smiltim;

1.2.3. eju, kas ved uz darba vietam, platumam jabut ne mazakam par 0,6 m, bet to
augstumam ne mazakam par 1,8 m;

1.2.4. piebrauktuves, ejas un darba vietas regulari jatira un tas nedrikst pieliznot. Ejas,
kuru slipums lielaks par 20°, janodro§ina ar margam vai trepém ar iezogojumu,

1.2.5. parseguma ailam, kas paredzetas iekartas, lifta, kapnu laukuminu u.c. konstrukciju
mont&Sanai, jabit aizsegtam ar vienlaidus klajumiem vai ieZogotam;

1.2.6. celtniecibas atkritumi no celamas €kas staviem vai sastatném janolaiz pa slégtam
tekném, noslégtas kastes vai konteineros. Teknes apaks$gjais gals nedrikst atrasties augstak ka 1
m no zemes vai ar tam jabiit pievienotam tvertnei. Nosviest atkritumus bez teknes atlauts tikai
no augstuma, kas nav lielaks par 3 m. Vietas, kur tiek nosviesti atkritumi, no visam pusém
jaiezogo.

1.3. Zonas ar paaugstinatu bistamibu:

1.3.1. elektroiekartu neizolétu stravu vadoSu dalu tuvuma;

1.3.2. maSinu un iekartu vai to darbojoSos dalu un detalu parvietoSanas vietas;

1.3.3. vietas, kur tiek glabatas kaitigas vielas koncentracija, kas augstaka par pielaujamo,
vai kur trok$na intensitate parsniedz pielaujamo normu;

1.3.4. vietas, virs kuram ar celtnu palidzibu tiek parvietotas kravas.

1.4. Veselibai kaitigie un bistamie darba vides faktori:

1.4.1. darba vietas izvietojums augstuma;

1.4.2. ilgstoSa atrasanas piespiedu stavoklt;

1.4.3. lokals muskulu sasprindzinajums;

1.4.4. periodiska smagumu noturéS$ana ar vienu roku;

1.4.5. instrumentu darba galu asas Skautnes, kiegelu raupjums.

1.5. Kolektivie un individualie darba aizsardzibas lidzekli un to lietoSana - saskana ar
uzne€muma apstiprinato sarakstu.

1.6. Prasibas uguns un spradziendrosibai:

aizliegts smeket un lietot atklatu uguni ugunsnedrosas zonas.

1.7. Elektrodrosibas prasibas:

1.7.1. visus elektroiekartu remonta darbus javeic tikai elektromontierim;

1.7.2. visiem elektribas vadiem objekta jabiit uzkarinatiem:

1.7.2.1. 2,5 m augstuma virs darba vietam;
1.7.2.2. 3,5 m augstuma virs pieejam,;
1.7.2.3. 6,0 m augstuma virs piebrauktuvém;
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1.7.3. buvejamo €ku iekSienes apgaismojuma spriegums - 42 V, mitras telpas - 12 V;
1.7.4. aizliegts:
1.7.4.1. ieslégt un apstadinat masinas, iekartas un mehanismus, darbu ar kuram
nav uzdevusi uznémuma vadiba;
1.7.4.2. pieskarties elektroiekartam, elektrosadales d€lim, elektrovadiem (ipasi
norautiem), spailém un citdm stravu vadosajam dalam;
1.7.4.3. atvert sadales d€la durvis un nonemt noZzogojumus un apvalkus no stravu
vadosSajam dalam.
1.8. Darba higiénas prasibas:
1.8.1. sadzives un sanitaram telpam jabit aprikotam ar dusam un iericém specapgerbu
zavesanai;
1.8.2. aukstaja gada laika (gaisa temperatira -16°C un zemaka), ja darbs notiek zem
klajas debess, janodrosina stradajosajiem telpas, kur var sasildities;
1.8.3. aizliegts:
1.8.3.1. lietot rokas instrumentus, kuru darba dalam ir robi un nosk&lumi,
1.8.3.2. lietot rokas instrumentus, kuriem ir atskabargas un asas Skautnes
satverSanas vietas;
1.8.3.3. lietot rokas instrumentus, kuru aizmugurgja dala ir plaisas un nosk&lumi.
1.9. Ja tiek atklati iekartu, instrumentu un ieri¢u bojajumi, stradnickam japartrauc darbs
un jazino par bojajumu tieSajam darbu vaditajam.
1.10. Darbinieks ir tiesigs atteikties veikt darbu vai partraukt to, ja darba devejs nav

nodros$inajis nekaitigus un droSus darba apstaklus.
2. Darba aizsardzibas prasibas, uzsakot darbu

2.1. Sakartot specapgérbu, uzlikt aizsargkiveri un sagatavot citus individualas
aizsardzibas lidzeklus.

2.2. Sakartot darba vietu, izvakt liekos priekSmetus no darba zonas.

2.3. Japarbauda:

2.3.1. apgaismojums darba vieta;

2.3.2. tranSejas, bedres malu droSiba;

2.3.3. pielietoto sastatnu darba kartiba un ieZogojuma droSiba.

2.4. Uz kravu celSanas iericém jabit noraditam to numuram, celtsp&jai un izméginasanas
datumam.

2.5. Parbaudit, vai tara ir darba kartiba, ka ari atzimes uz tas par paredz€tajiem
uzdevumiem, numuru, taras masu un maksimalo tai paredzetas transport€jamas kravas masu.

2.6. Izmantojot noZogojumus, miirniekam japarliecinas par to izturibu.

2.7. Pirms droSibas jostas izmantoSanas japarbauda tas pedgjas parbaudes datums un
japarliecinas, vai tas elementi (siksnas, stiprinoSie un regul€josie gredzeni, karabines aizslégs) ir
darba kartiba.

2.8. Par visiem konstatétajiem iekartu, inventara, elektrisko vadu u.c. bojajumiem
nekavgjoties pazinot tieSajam darba vaditajam. Lidz bojajumu noveérSanai turpinat darbu
kategoriski aizliegts.

2.9. Neuzsakt darbu, ja ir slikta paSsajiita, reibonis u.tml. Zinot par to tieSajam darba
vaditajam.

3. Darba aizsardzibas prasibas, veicot darbu

3.1. Instrumentus, tehnisko nodroSinajumu, sastatnes vai paaugstindjumus, muréSanas
darbu paligierices izmantot tikai noliikiem, kam tie paredzéti.

3.2. NokapSanu bedré var veikt tikai no slietném ar margam vai arl pa pieslienamam
kapnem.
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3.3. Materialus biivbedrés japadod mehanizéti, pielietojot tvertnes, konteinerus, kas nevar
patvaligi atverties un izslédz materialu izkriSanas iesp&ju.

3.4. Stiprinajumu izjaukSanu un velvju loku aizbérsanu javeic pakapeniski, vienlaicigi ar
fundamenta celSanu.

3.5. Miirgjot sienas no iekS€jiem paaugstinajumiem, ja objekta augstums parsniedz 7 m,
tam apkart arpus€ jaizvieto aizsargjumtinus vienlaidus délu klaja veida, kura platums ir 1,5 m un
kas balstas uz metala kronSteiniem.

3.6. Kronsteinus karina uz akiem, kurus izvieto muréSanas gaita. Jumtina klajs ar sienas
apaksgjo dalu veido 110° lielu lenki un atrodas no sienas ne talak par 50 mm. Pirmo jumtinu
rindu izvieto ne augstak ka 6 m no zemes, bet otro izvieto un péc tam parvieto ik p&c katriem 6 -
7 m mirésanas gaita.

3.7. Mirgjuma Itmenim pé&c sastatnu vai paaugstinajumu parvietoSanas jabiit par 0,7 m
augstakam neka darba klaja vai seguma limenim. Ja miréuma ltmenis ir zemaks, japielieto
drosibas jostas vai specialus sietveida aizsargiezogojumus.

3.8. Nedrikst murét arsienas, kas planakas par 0,75 m, stavot uz $Stm sienam. Ja siena ir
biezaka par 0,75 m, atlauts miirét, stavot uz §is sienas, izmantojot drosSibas jostu, ko nostiprina
pie specialas ierices.

3.9. Nedrikst miirét eku nakama stava sienas, ja nav izveidotas starpstavu seguma, ka ari
kapnu laukuminu un laidu nesosas konstrukcijas.

3.10. Mirgjot sienas ar ailam, kiegelus jaizvieto preti ailam, bet javu - preti ailstarpam.

3.11. Kiegelu savienojuma armatiiru jaaizmitré ne mazak ka 25 cm mur&juma.

3.12. Ja mur€ sienas ar argjo apdari, tad muréSanu drikst partraukt tikai, aizmurgjot Iidz
parseguma [imenim.

3.13. Montgjamas balkona plaksnes janostiprina ar specialam spailém. Plaksnes jauzstada
uz ieprieks€jo plaksnu Itmena.

3.14. Margjot kiegelus, sastatném un paaugstinadjumiem jabut nebojatiem, ar gludu klaju.

3.15. Virsmai, uz kuras uzstada sastatnes un paaugstinajumus, jabit gludai, nobliettai.

3.16. Sastatnem un paaugstingjumiem jabit stabiliem un izturigiem. Sastatnu balsts tiek
novietots uz delu pamatnes, kuras biezums 50 mm un kura piestiprinata pie biivéjamas €kas
sienas. Sastatnu stipribu un nekustigumu nodro$ina, izveidojot stingras diagonalas saites.
Caurulveida sastatnes nodroSina ar iezem&juma elementiem.

3.17. Sprauga starp celamas €kas sienu un sastatnu darba klaju, margjot kiegelus, nedrikst
bt plataka par 50 mm.

3.18. Inventara paredz€to paaugstindjumu uzstadiSana divos Iimenos javeic saskana ar
projektu.

3.19. Sastatn€m un paaugstinagjumiem jabut apgadatiem ar trepém, pa kuram var
parvietoties cilvéki. Augs€jam trepju galam jabiit nostiprinatam, pasam trepe€m - iezogotam.

3.20. Sastatnu un paaugstinajumu darba klajiem, kas atrodas augstak par 1,3 m, jabit
iezogotiem. lezogojumiem jabiit ar 1,1 m augstam margam, kuru platums - 0,15 m.

3.21. Sastatnu un paaugstinajumu klaja platumam, veicot muiréSanas darbus, jabiit vismaz
2m.

3.22. Sastatpu un paaugstinajumu plaksnu virsmam jabut [idzenam, to savienoSana ar
svitras uzsituma palidzibu pielaujama tikai pa horizontali, turklat sadurelementu galiem jabiit
atbalstitiem un japarklaj atbalsts ne mazak ka 20 cm uz katru pusi.

3.23. Ziemas laika sastatnes un pastatnes jaattira no sniega, atkalas; jaapkaisa ar smiltim.

3.24. Argjo sienu iz8uvosanu drikst veikt tikai no parseguma vai sastatném.

3.25. Aizliegts:

3.25.1. darbu laika parslogot sastatnu un paaugstinajumu klajus;

3.25.2. staigat pa aizsargjumtiniem, ka ar1 aizkraut tos ar materialiem;

3.25.3. mirét un veikt izSuvosanu, stavot uz mirgjamas sienas;

3.25.4. muret nakoSo stavu, neuzstadot ieprieksgja stava parsegumu, laukumus, kapnu
laidus un to margas;
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3.25.5. nolaist materialus augs€ja renes gala vienlaicigi ar tos sanemsSanu no renes
apaksgja gala;

3.25.6. mest paliktnus, futralus no sastan€m un transportéSanas lidzekliem;

3.25.7. pienemt kravas, ja izkrauSanas laukums nav kartiba (ta virsmai jabiit cietai,
lidzenai, slipums nedrikst biit lielaks par 5°);

3.25.8. atstat konstrukcijas un elementus karajoties;

3.25.9. veikt montazas darbus atklatas vietas augstuma, ja véja atrums parsniedz 15 m/s,
ja ir atkala, negaiss vai migla, kuru dé] darba vieta nav parskatama;

3.25.10. veikt vertikalo panelu un tiem lidzigu konstrukciju parvietoSanu un uzstadiSanu,
ja v€ja atrums parsniedz 10 m/s.

4. Darba aizsardzibas prasibas arkartas situacijas

4.1. avarija japartrauc darbs, jaizslédz visas darbojosas iekartas un javeic nepiecieSamie
drosibas pasakumi, bet ja tas nav iesp&jams, darbs japartrauc, lidz bistamiba
nav noversta;

4.2. spradziens | ja paaugstinas degtsp&jigo vielu saturs darba vidé, darbs nekav€joties
japartrauc. Atsakt darbu drikst tikai p&c tam, kad nove@rsts gazu
koncentracijas paaugstinaSanas c€lonis, atjaunota normala gaisa vide;

4.3. ugunsgreks | 4.3.1. nepiecieSamibas gadijuma nekavéjoties zinot ugunsdzesibas dienestam
(talr. 112);

4.3.2. sakt dzést ugunsgréku ar darba vietd esoSajiem ugunsdzesibas
lidzekliem (ugunsdzésamo aparatu, smiltim u.c.);

4.3.3. izsaukt uz ugunsgréka vietu darbu vaditaju;

4.4. nelaimes 4.4.1. ja ieglta trauma vai notikusi pekSna saslimsana, darbs japartrauc, par
gadijums notikuSo jazino tieSajam vaditajam, jasanem pirma palidziba, bet
nepiecieSamibas gadijuma jadodas pie arsta;

4.4.2. ja nelaimes gadijums noticis ar citu darbinieku, partraukt darbu, sniegt
vinam pirmo palidzibu, pazinot par notikuSo savam vaditajam (vai iestades
vadibai), nepiecieSamibas gadijuma izsaukt atro palidzibu (talr. 113 vai 112),
saglabat notikuma apstaklus, ja tas nerada briesmas apkart&jiem.

5. Darba aizsardzibas prasibas, beidzot darbu

5.1. Beidzot darbu, miirniekam jaattira darba vieta no celtniecibas atkritumiem. Janovac
no paaugstinajumiem parpalikusos materialus un taru.

5.2. Novilkt spectérpu un individualas aizsardzibas lidzeklus un notirit no tiem puteklus
un netirumus.

5.3. Nomazgat rokas un seju, bet péc darba ar puteklainiem un smérgjosiem materialiem
leiet dusa.

5.4. Pazinot savam vaditajam par visiem bojajumiem un traucekliem, kas raduSies vai
pamaniti darba laika.

Sastadija: darba aizsardzibas specialists S.Naglis
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