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1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

1.6.

1. Visparigas prasibas

S1 instrukcija nosaka skolotaja pienakumus, atbildibu un tiesibas darba laika lai

neapdraud&tu savu un izglitojamo, audzeknu veselibu un dzivibu.

Skolotaja darbu drikst veikt personas ne jaunakas par 18 gadiem, kuram ir attieciga izglitiba

un kuras ir instrugtas darba aizsardziba un ugunsdrosiba.

Skolotaja pienakumi ir:

1.3.1. rapéties par savu un izglitojamo, audzéknu drosibu un veselibu;

1.3.2. ievérot darba drosibas, ugunsdrosibas, elektrodrosibas u.c. instrukciju prasibas;

1.3.3. ieverot iestades ieksgjas kartibas noteikumus;

1.3.4. ieverot darba devéja un darba aizsardzibas specialista rikojumus un noradijumus, kas
attiecas uz droSu darba veikSanu un darba aizsardzibu;

1.3.5. apmeklet obligatas veselibas parbaudes saskana ar darba devéja rikojumu;

1.3.6. piedalities darba deveja rikotajas instruktazas;

1.3.7. zinat un ievérot darba laiku un atpiitas reZimu, tai skaitd noteiktos partraukumus
darba.

1.3.8. zinat pirmas palidzibas aptiecina esoSo lidzeklu lietoSanas kartibu un aptiecinas
atrasanas vietu.

Skolotajam aizliegts:

1.4.1. smeket telpas;

1.4.2. ierasties darba alkohola vai citu apreibinoso vielu iespaida;

1.4.3. lietot alkoholu vai citas apreibinosas vielas darba laika.

Skolotajam ir tiesibas neuzsakt darbu, zinojot darba dev€jam, uzticibas personam un darba

aizsardzibas specialistam, ja darba apstakli, elektroiekartas rada draudus personiskajai vai

apkartgjo cilveku veselibai un dzivibai.

Elektrodrosibas prasibas:

Ja esosam elektroietaisem (dators, kopétajs, kodoskops u.c.) konstatéti bojajumi:
- bojajumu gadijumos (dzirkstelosana, deguma smaka, sledzu uzkarsana, jutama kaut nieciga

stravas noplude uz elektroietaises korpusa (,sit” ) u.c.) partraukt darbu (izslegt), zinot darba
devéjam un bridinat kolégus, skolniekus par radusos situaciju un darbu atsakt tikai tad, kad ir
noversti bojajumi;

- aizliegts veikt elektroietaisu, vadu, sledzu, kontaktu u.c. remontu;
- aizliegts izmantot pasdarinatas elektroietaises;
- ar mitram (slapjam) rokam neaiztikt elektrotiklam pieslégtas elektroietaises, sledzus, vadus.

Pirms tirisanas vai parvietosanas elektroietaises atslegt no barosanas tikla.

1.7.

Darba higiénas prasibas:

1.7.1. &st tikai tam speciali paredzé&tas vietas;
1.7.2. mazgat rokas pirms &sanas un darbu beidzot.
1.8. Ugunsdrosibas prasibas:

1.8.1. nesmé&ket un nelietot atklatu uguni darba vietas un ugunsnedrosas zonas;
1.8.2. nodroS$inat brivu pieeju ugunsdzeésamajiem lidzekliem;

1.8.3. ugunsnedrosu vietu tuvuma turet viegli uzliesmojosus materialus;

1.8.4. darbnicas telpas gridai jabut izgatavotai no ugunsdrosiem materialiem.

1.9. Skolotajs ir atbildigs par saja instrukcija noteikto prasibu izpildi un par noteikto prasibu
neieveérosanu skolotajam var tikt piemerots disciplinarsods.

2.1.

2. Darba vides riska faktori

Skolotajam janem véra $adi darba iesp&jamie darba vides riska faktori:
2.1.1. mikroklimats (temperatiira, gaisa relativais mitrums),

2.1.2. nepietiekams apgaismojums;

2.1.3. paslidesana, paklupsana, pakrisana;
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2.1.4. statiska darba poza;

2.1.5. stress;

2.1.6. balss parslodze runajot;

2.1.7. elektriskas stravas iedarbiba;

2.1.8. ugunsbistamiba, spradzienbistamiba.

3. Kolektivie un individualie aizsardzibas lidzekli

3.1. Skolotajam jaievéro $adi kolektivi aizsardzibas lidzekli:
3.1.1. ventilacija, gaisa kondiciongsana;
3.1.2. ergonomisks darba vietas aprikojums, iekartojums;
3.1.3. kimisko vielu datu drosibas lapa dota informaciju;
3.1.4. darba un atpiitas pauzu reZims.
DARBNICAS:-
3.2. Profesionalas izglitibas skolotajam jalieto $adus individualos aizsardzibas lidzeklus

(ja tas nepieciesams):

3.2.1. aizsargapgerbs;
3.2.2. aizsargapavi;
3.2.3. aizsargcepure;
3.2.4. cimdi;

3.2.5. respirators;
3.2.6. aizsargbrilles.

4, Prasibas darbu uzsakot

4.1. Pirms macibu stundas sakuma apskatit un parbaudit klases inventaru (solus, kréslus u.c.),
elektroietaises un citus darbam vajadzigos piederumus, parliecinaties, vai tie nav bojati.

4.2. Sevisku uzmanibu pieverst logu stiklu, tafeles, ka ar1 pie sienas piekartu gleznu u.c. drosam
nostiprinajumam. Nepieciesamibas gadijuma tos nostiprinat.

4.3. Parliecinieties, ka nav bojati apgaismojuma ieslégsanas slédzi, rozetes, pagarinataju vadi.

4.4. leslegt apgaismojumu un parliecinaties, vai tas ir pietiekoss.

4.5. Neuzsakt darbu (tai skaita neielaist klasé skolniekus, ja nepieciesams), ja ir slikta passajuta,
nav pietiekoss apgaismojums, klasé ir zema temperatira, bojats klases inventars,
elektroietaises un zinot par to skolas vadibai.

DARBNICAS:

4.6. Uzvilkt, sakartot un aizpogat darba apgerbu.

4.7. Parbaudiet vai darba apgérba kabatas neatrodas plistosi vai asi priekSmeti, ja ir, tad tos
iznemiet un nolieciet tos tam paredzétajas vietas.

4.8. Parliecinaties, vai ir nepiecieSamie individualie aizsardzibas lidzekli un parbaudit to tehnisko
stavokli. Nelietot bojatus individualas aizsardzibas lidzeklus.

4.9. Pirms darba sakuma parbaudit darba vietas un inventara stavokli, ka arT darba vietas tiribu.

4.10. Ieslegt vispargjo un lokalo apgaismojumu.

4.11. Ieslegt kop&jo un viet&jo nosiices ventilaciju, ja ta nedarbojas — stradat aizliegts.

4.12. Parbaudit darba instrumentu, ieri¢u un cita inventara darba stavokli. Aizliegts stradat ar
bojatu darba aprikojumu.

4.13. Aizliegts uzsakt, turpinat stundu, ja telpas vai inventars nav darba kartiba, ka art darba laika
atrasties alkoholisku, toksisku vai narkotisku vielu reibuma.

5. Prasibas darba laika
5.1. Nodrosinat tirtbas un kartibas uzturesanu klases telpas. Sekot, lai klasé gridas batu susas, tas

ir - nebutu slidenas.
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5.2. Nesedét uz bojatiem kresliem. Nodot tos remonta lai uz tiem nevarétu nejausi apsésties
audzekni, darba kolegi vai apmekletaji.

5.3. Parvietojoties pa klasi, starp soliem, esiet uzmanigi un neveiciet straujas kustibas.

5.4. Pa skolas telpam, kapném parvietojieties uzmanigi, neskrieniet un neleciet. Esiet ipasi
uzmanigi, ja parvietojiet (nesiet) jebkadus prieksmetus. Neskrieniet, izejot vai ieejot pa
klases, kabineta durvim. Ja telpas durvis veras uz aru, atvert tas Ignam.

5.5. Kapjot pa kapnem nelasit dokumentus.

5.6. Macibu darba izmantojot biroja tehniku (kodoskops u.c.) iepazistieties ar to lietosanas(darba
drosibas) instrukcijam un rikojieties atbilstosi to prasibam. Neatstat to bez uzraudzibas un
nelaut ar to darboties audzékniem.

5.7. lznemot / novietojot macibu materialus neatstajiet atvértas skapju durtinas un galdu
atvilktnes.

5.8. Ja nepieciesams pakapties, aizliegts kapt uz galdiem, gramatu(dokumentu) kaudzém, uz
galda uzliktiem krésliem, uz grozamiem krésliem un tml., ka ari nelaut to darit audzékniem.

5.9. Negaisa, stipra v¢ja laika turét klases logus aizvertus, lai pasargatu sevi un audzeéknus no
savainosanas ar plistosiem stikliem (lauskam) to iespgjamas izsisanas gadijuma.

5.10. Nelaut pa klasi skriet audzekniem.

5.11. Izmantojot sk&res un citus asus prieksmetus, ar tiem stradat uzmanigi un kontrol&t, ka to dara
audzekni. Nelikt un neturgt tos kabatas, sekot, lai to nedara audzekni.

5.12. Lai klases vedinasanas nolaka atvértu logus, vizuali parliecinieties par stiklu un logu ramju
stavokli. Pamanot bojajumus logus neatvért.

5.13. Logu atvérsanu, ja Klase atrodas otraja vai augstakos stavos, aizliegts uzticét audzekniem. Ja
klase ir atverti logi, turét klasi aizslegtu vai visu laiku to uzraudzit.

5.14. Ja darba veiksanas laika rodas neskaidras situacijas, griezties pie skolas vadibas.

6. Prasibas darba beigas

6.1. Atstajot klasi izslegt apgaismojumu un visas elektroietaises, aizvert logus un aizslégt durvis.

6.2. Par darba pienakumu veiksanas laika notikusajiem starpgadijumiem, konstatétajiem
inventara u.c. bojajumiem informét skolas vadibu.

6.3. Izslegt ventilacijas sisteému.

6.4. Novilkt aizsargapgerbu un individualus aizsardzibas Iidzeklus.

7. Riciba arkartas situacijas
7.1. avarija japartrauc darbs, jaizslédz visas darbojoSas iekartas un javeic nepiecieSamie

drosibas pasakumi, bet ja tas nav iespgjams, darbs japartrauc, lidz bistamiba
nav noversta,

7.2. spradziens | ja paaugstinas degtsp&jigo vielu saturs darba videé, darbs nekavgjoties

japartrauc. Atsakt darbu drikst tikai p&c tam, kad noversts gazu
koncentracijas paaugstinasanas c€lonis, atjaunota normala gaisa vide;

7.3. ugunsgréks | 7.3.1. nepiecieSamibas gadijuma nekavégjoties zinot ugunsdzeésibas dienestam

(talr. 112);

7.3.2. sakt dzest ugunsgréku ar darba vietd esoSajiem ugunsdzésibas
lidzekliem (ugunsdzeéSamo aparatu, smiltim u.c.);

7.3.3. izsaukt uz ugunsgréka vietu darbu vaditaju.

7.4. nelaimes 7.4.1. ja iegiita trauma vai notikusi peksna saslimSana, darbs japartrauc, par
gadijums notikuSo jazino tieSajam vaditdjam, jasanem pirma palidziba, bet

nepiecieSamibas gadijuma jadodas pie arsta;
7.4.2. ja nelaimes gadijums noticis ar citu darbinieku, sniegt vinam pirmo
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palidzibu, partraukt darbu, pazinot par notikuSo savam vaditajam (vai
iestades vadibai), nepiecieSsamibas gadijuma izsaukt atro palidzibu (talr. 113
vai 112), saglabat notikuma apstaklus, ja tas nerada briesmas apkart&jiem.

7.5. Elektriskas stravas trieciena gadijuma atslégt stravas avotu, cietuSo atbrivot no stravas
iedarbibas. Ja cietusa pulss nav sataustams, veikt maksligo elpinasanu, izsaukt atro
medicinisko palidzibu, zinot darbu vaditajam.

7.6. Kimiska apdeguma gadijuma nekavgjoties skalot apdeguma vietu ar auksto iideni liela
daudzuma 15-20 min.

Sastadija: darba aizsardzibas specialists S. Naglis
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