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1.Nosacijumi darba veikSanai

1.1. ST instrukcija nosaka biologijas skolotdja, atbildibu un tiesibas darba laika lai
neapdraud&tu savu un izglitojamo, audzeknu veselibu un dzivibu.

1.2. Biologijas skolotaja darbu drikst veikt personas ne jaunakas par 18 gadiem, kuram ir
attieciga izglitiba un kuras ir instruétas darba aizsardziba un ugunsdrosiba.

1.3. Ertibas un darba aizsardzibu biologijas kabineta nodroSina laboratorijas mébelu un
iekartas izvietojums.

1.4. Biologijas kabineta (laboratorija) nedrikst atrasties augi, kas satur indigas vielas.

1.5. Telpam jabut aprikotam ar vispargjo ventilacijas sisteému.

1.6. Biologijas kabineta jauzstada izlietni un tdensvada kranu.

1.7. Biologijas kabinetam un laboratorijas telpai jabut ar atbilstoSu mikroklimatu (ieteicama
gaisa temperatiira ieteicama no 18° C Iidz +21° C, bet gaisa mitrums — no 30 Iidz 60 %.)

1.8. Visas kimiskas vielas jaglaba tikai tam paredzetas vietas, atbilsto$i razotaja instrukcijam.
Traukiem, kuros glabajas vielas, jabiit pareizi markétiem - etiketeém uz traukiem jabiit ar precizu
vielas nosaukumu. Kategoriski aizliegts lietot vielas, kuras nav identific€tas. Nezinamas,
nepazistamas vielas nodot iznicinasanai.

1.9. Stikla traukus, duramos un griezamos instrumentus jaglaba aizslégtos skapjos.

1.10. Kabinets vai laboratorija janodroSina ar atbilstoSiem ugunsdzesibas aparatiem.
Skolotajam jazina un jaievéro ugunsdrosibas noteikumi, japrot pielietot ugunsdzesanas aparati un
jazina to tuvaka atraSanas vieta.

1.11. Biologijas kabineta (laboratorija) ieteicams novietot aptiecinu pirmas palidzibas
sniegSanai.

2. Bistamie un kaitigie riska faktori:
2.1. Fizikalie faktori

2.1.1. nepietickama telpu vispargjas ventilacijas sistémas darbiba, iespgjams nogurums,
pazeminata koncentréSanas sp€ja, ziid uzmaniba - skabekla nepietiekamiba organisma,

2.1.4. Laboratorijas telpa - nestradajoSa vispargja ventilacijas sistéma (telpa vispar nav
ieplanota ventilacijas liika),

2.1.2. caurvgjs, jo logu ramji nolietojuSies, caur tiem pus vEj$ - caurvéja iesp&jamiba
palielinas starpbrizu laika, kad kabineta durvis regulari tiek atvértas un aizvertas un telpa tiek
védinata, atverot logus — iesp&jamas saaukstéSanas slimibas,

2.1.3. paaugstinata telpas temperatiira apkures sezonas laika — diskomforta sajiita,
pazeminatas darba spégjas.

2.2. TrauméSanas faktori

2.2.1. stikla trauki - iespgjama to sapliSana un sagrieSanas ar stiklu, mazgajot vai veicot
demonstréjumus,

2.2.2. termiskas traumas - apdedzinasanas iespgja ar kimikalijam, atklatu liesmu
praktisko darbu vai demonstrgjumu laika,

2.2.3. praktisko nodarbibu un demonstréjumu laika pastav iesp€ja savainoties ar asiem
priekSmetiem (Skéres, nazis),

2.2.4. nekartigi nomestas skolénu somas ejas starp galdiem - iesp&ja aizkerties un
pakrist,

2.2.5. plastmasas penali uz gridas, kas nosedz vadus macibu klas€ - iesp&ja aizkerties un
pakrist,

2.2.6. atSkirigi gridas segumi - kabineta, laboratorija (linolejs), bet skolas gaitenos,
trep€s (flizes), nevienadi gridas Iimeni (pac€lumi, sliek$ni), slidenas trepes utt. dazadas skolas
telpas - pastav aizkerSanas, pakriSanas iespé€ja,

2.2.7. macibu klas€ un gaitenos esoSie daudzie telpaugi, iesp€ja garam ejot, tos aizkert,

2.2.8. uzturoties gaiteni vai citas skolas telpas, pastav iespgja glt traumas, ja negaiditi
uzskrien skoléni - iesp€ja pakrist.
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2.3. Fiziski-ergonomiskie faktori

2.3.1. darbs stavus, parvietojoties - iesp&jams muguras un kaju muskulatiiras nogurums,

2.3.2. balss saiSu noslogojums, parslodze,

2.3.4. darbs pie datora, lokals muskulu sasprindzinajums - fiziskas parslodzes,

2.3.5. piespiedu darba poza s€dus, darbs pie datora - fiziskas parslodzes,

2.3.6. redzes sasprindzinajums - darbs pie datora.
2.4. Kimiskie faktori

2.4.1. krita putekli - augS€jo elpcelu, bronhu un plausu, acu, adas kairinajums un
alergisko slimibu iesp&jamiba,

2.4.2. ozons, ko rada papira kop&Sanas iekarta — elposanas celu, acu un deguna glotadas
kairinajums, iekaisumi.
2.5. Biologiskie faktori

2.5.1. paaugstinats inficéSanas risks - gripas epidémiju un saaukstéSanas slimibu
aktivizésanas perioda.
2.6. Psihoemocionalie faktori

2.6.1. loti atbildigs darbs, atra svarigu l@mumu pienemsSana, kas rada regularu
psihoemocionalu slodzi,

2.6.2. troksnis, kas rodas no ta, ka starpbrisos gaitenos vienlaicigi uzturas liels skolénu
daudzums - stresa kaitiga ietekme,

2.6.3. vietam skola tumsi gaiteni, ar samera zemiem griestiem, TpaSi pagrabstava - var
izraisit nomacosu sajitu ik dienu atrodoties pustumsa vide, ar1 traumesanas iespéja.

3. Aizsardzibas Iidzekli
3.1. Atbilstoss vispar&jais apgaismojums.
3.2. Vispargja telpas ventilacija.
3.3. Gumijas cimdi - mazgajot laboratorijas traukus.
3.4. Aizsargcimdi - satverot karstus prickSmetus.

4. Darba aizsardzibas prasibas pirms darba uzsakSanas

4.1. Jaizvédina telpas.

4.2. Japarliecinas, ka ir pietiekams apgaismojums (piem., ja kada dienas gaismas spuldze ir
1zdegusi, tad nekavegjoties par to jazino atbildigajam par skolas elektrosaimniecibu).

4.3. Ja planoti laboratorijas darbi vai demonstracijas dienas gaita, tad vélreiz japardoma darbu
seciba, planotie izmantojamie materiali, ierices, lai to lietoSana raditu péc iesp&jas mazaku risku
pasam pedagogam un ar1 skolénu droSibai.

4.4. Aizliegts uzsakt, turpinat stundas, ja telpas vai inventars nav darba kartiba.

5. Darba aizsardzibas prasibas darba laika

5.1. Loti svarigi ir sekot droSibas prasibu ieveéroSanai laboratorijas nodarbibas, skolénu
praktiskajos darbos, ka arT demonstr&jot eksperimentus, 1idz ar to jebkuru laboratorijas darbu vai
demonstréjumu laika pedagogs nedrikste€tu atrasties pret skoléniem ar muguru. Pedagogam ir
japatur sava redzesloka visa klase.

5.2. Lietojot asus instrumentus (skalpeli, skéres, preperéjamas adatas u.c.), pedagogam ir
jabiit piesardzigam, gan attieciba uz savu droSibu, gan ari jakoncentré papildus uzmaniba
skoléniem, jo japaredz iesp&jamiba, ka skoléni var izturéties negaiditi, pat neprognozejami, pie tam
skoleni atkartoti jainstru€ par noteikumiem darba ar tiem. Skol€niem stingri jaapgiist iemanas nemt
instrumentus aiz roktura (skéres - aiz gredzeniem), neveérst to asas dalas pret sevi un apkartgjiem.

5.3. Laboratorijas darbos, kuru laika bus jaizmanto atklata spirta vai gazes degla liesma,
aizliegts:

5.3.1. iedegt vienu spirta lampinu no otras. Nodzest spirta lampinu drikst tikai ar vacinu.
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5.3.2. lietot elektriskos sildaparatus ar atklatu spirali. Demonstréjumos var izmantot
elektriskos sildaparatus ar slégtu kvelspirali.

5.4. Ja javeic laboratorijas darbi sildot mégenés Skidrumus, gan skolotajam gan skoléniem
jaievero drosibas noteikumi, lai izvairitos no smagiem apdegumiem, kurus var izsaukt verdoSs un
iz§lacies S$kidrums, nedrikst pavérst mégenes valgjo galu pret sevi un apkartéjiem; mégenes
janostiprina stativa saspied€jos vai specialos rokas saspiedgjos.

5.5. Ja javeic laboratorijas darbi, kuros tiek izmantoti laboratorijas stikla trauki (mégenes,
kimiskas glazes, prieksmetstiklini un segstiklini), nepiecieSams bit uzmanigiem, izmantojot tos.
Nedrikst stingri spiest ar pirkstiem uz trauslu mégenu, kimisko glazu sieninam, lai neievainotu
pirkstus, priekSmetstiklin$ janem viegli pie malam.

5.6. Laboratorijas darbu gaita aizliegts pieskarties ar rokam pulverveidigam kimikalijam. Tas
janem ar specialam nemetala karotitém. Ja lieto skabju un sarmu Skidumus, tos jalej tikai stikla
traukos, nepielaut to nokltisanu uz adas un apgerba.

5.7. Biologijas kabineta (laboratorija) cinai pret insektiem — istabas augu kaitekliem, aizliegts
izmantot insekticidus.

5.8. Lai izvairTtos no atrasanas piespiedu darba poza stavus, ieteicams rast iesp&ju stundas
laika ar1 aps@sties, pieméram, skoléniem atbildot uzdoto macibu vielu vai rakstisku
kontrolparbaudes darbu laika.

5.9. Péc katras macibu stundas obligati izvédinat kabinetu, vélams radot caurvéju, pie tam
pats pedagogs un skoléni tai bridi nedrikstetu atrasties tiesa caurveja ietekme.

5.10. Lai balss saites nebiitu noslogotas nepartraukti - pareizi japlano stundas darbs, ari
stundas laika jarod iesp€ja balsi atpltinat, jacensas runat mierigad nosveérta balsi, nepaaugstinot
tembru.

5.11. Starpbrizos uzturoties skolas gaitenos, biit uzmanigam (pastav iesp&ja iegiit traumas, ja
negaiditi uzskrien skoléns vai aizkeroties un pakritot nevienadu gridas Iimenu, slidenu trepju utt.
gadijuma).

6. Darba aizsardzibas prasibas arkartas situacijas

6.1. avarija japartrauc darbs, jaizslédz visas darbojosas iekartas un javeic nepiecieSamie
drosibas pasakumi, bet ja tas nav iesp&jams, darbs japartrauc, lidz bistamiba
nav noversta;

6.2. spradziens | ja paaugstinas degtsp&jigo vielu saturs darba videé, darbs nekav€joties
japartrauc. Atsakt darbu drikst tikai péc tam, kad noversts gazu
koncentracijas paaugstinaSanas c€lonis, atjaunota normala gaisa vide;

6.3. ugunsgréks | 6.3.1. nepiecieSamibas gadijuma nekavejoties zinot ugunsdzesibas dienestam
(talr. 112);

6.3.2. sakt dzest ugunsgréku ar darba vietd esoSajiem ugunsdzeésibas
lidzekliem (ugunsdzeéSamo aparatu, smiltim u.c.);

4.3.3. izsaukt uz ugunsgréka vietu darbu vaditaju.

6.4. nelaimes 6.4.1. ja iegiita trauma vai notikusi peksna saslimSana, darbs japartrauc, par
gadijums notikuSo jazino tieSajam vaditajam, jasanem pirma palidziba, bet
nepiecieSamibas gadijuma jadodas pie arsta;

6.4.2. ja nelaimes gadijums noticis ar citu darbinieku, sniegt vinam pirmo
palidzibu, partraukt darbu, pazinot par notikuSo savam vaditajam (vai
iestades vadibai), nepiecieSamibas gadijuma izsaukt atro palidzibu (talr. 113
vai 112), saglabat notikuma apstaklus, ja tas nerada briesmas apkartgjiem.
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7. Darba aizsardzibas prasibas darbu beidzot

7.1. Ja tikusi izmantoti individualie aizsardzibas lidzekli, tad japarbauda vai tie nav bojati un
pEc tam janovieto tiem paredz&taja vieta.

7.2. Visas laboratorijas un demonstréjumu laika izmantotas kimikalijas, paligierices un
laboratorijas trauki janovieto tam paredzetajas vietas, izsleédzot iesp&€jamibu, ka tie paliek skoléniem
brivi piejamas vietas.

7.3. Japarliecinas, ka skapju durvis aiz kuram glabajas kimikalijas ir aizslégtas.

7.4. Izvedinat macibu un paligtelpas.

7.5. Parbaudit vai péc izvédinasanas logi aizverti.

7.6. Kategoriski aizliegts atstat darba vieta degtsp&jigus atkritumus.

7.7. Izslegt elektroierices un apgaismojumu.

7.8. Aizejot aizslegt durvis.

Sastadija: darba aizsardzibas specialists S. Naglis
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