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|. Visparigie nosacijumi

1. Darba aizsardzibas instrukcija ir izstradata pamatojoties uz LR normativo aktu
prasibam un nosaka elektromontiera / elektrika pienakumus un ricibu, apkalpojot elektroietaises.

1.1.Par elektromontieri / elektriki atlauts stradat personam:

-ne jaunakam par 18.gadiem un kuram ir speka esoss kvalifikaciju apliecinos$s dokuments

par tiesibam veikt darbus elektroietais€s pie esosa spriegumu;

-kuras ir instru€tas darba dro§iba un ugunsdrosiba;

-kuru veselibas stavoklis ir parbaudits un atbilst profesijas prasibam;

-kuras ir apmacitas pirmas palidzibas sniegSana.

2. Darbinieka pienakums ir riip&ties par savu, darba kolégu un apmeklétaju veselibu un
drosibu, kuri var ciest darbinieka nepareizas ricibas vai nolaidibas del. Neveikt paSiniciativas
darbibas, kuras neattiecas uz Jiisu darba pienakumiem un kompetenci un var apdraudét Jiisu vai
citu darbinieku drosibu.

3. Paraléli Sai darba aizsardzibas instrukcijai ievEérot ari citas saisto$ajas darba
aizsardzibas instrukcijas (darbs augstuma, darbs ar kapném, smagumu parvietosana, darba ar
elektro rokas instrumentiem) ugunsdrosibas un pirma palidzibas instrukcijas noteiktas prasibas.

4. Darbinieks ir tiesigs atteikties veikt darbu vai partraukt to, ja darba dev€js nav
nodros$inajis nekaitigus un droSus darba apstaklus.

5. Darba devgjam ir tiesibas piemé&rot uznémuma darbiniekiem disciplinarsodus par darba
aizsardzibas instrukciju un citu darba aizsardzibas normativo aktu noteikumu parkapumiem, ka
arT darba devgja prasibu neizpildi darba aizsardzibas jautajumos.

6. Prastbas objekta elektrosistemai:

6.1. darba vietam, telpam un satiksmes ejam jabut ar dabisko apgaismojumu un
aprikotam ar maksligo apgaismojumu ta, lai kop&jais apgaismojums biitu
pietiekams nodarbinato drosibai un veselibai;

6.2. apgaismes kermeni pie iekartam jaizvieto ta, lai izvairitos no apzilbinajumiem:;

6.3. pie elektroietaiSu tehniskas apkalpoSanas var pielaist personas, kas parzina to
attiecigo elektroietaiSu ekspluatacijas ipatnibas, kas attiecigi apmacitas un vinu
zinasanas parbauditas atbilstosi MK 08.10.2013.g. noteikumu ,,Noteikumi par
obligati piemérojamo energostandartu, kas nosaka elektroapgades objektu
ekspluatacijas organizatoriskas un tehniskas droSibas prasibas” prasibam,;

6.4. elektrosadales skapjos jabiit novietotai elektroshémai,

6.5. apkalpojot iekartas un mehanismus un lietojot elektroinstrumentus jaievéro
izgatavotajripnicas ekspluatacijas instrukcijas un rasg€jumi;

6.6. elektrikim citiem darbiniekiem jadara zinamu galveno slédzi ar ko ugunsgréka
gadijuma var atslégt elektribu stava/ objekta. Slédzim jabut identificétam un
apzimetam.

7. Darba zonas ar paaugstinatu bistamibu:

7.1. elektroiekartu neizol€tu stravu vadosu dalu tuvuma;

7.2. neiezogotu laukumu, kas atrodas augstak par 1 m, tuvuma;

7.3. maSinu un mehanismu kustibas vietas, razoSanas iekartu kustoSos dalu zonas;

7.4. vietas, kur tiek glabatas kaitigas vielas koncentracija, kas augstaka par
pielaujamo, vai kur trok$na intensitate parsniedz pielaujamo normu;

7.5. vietas, virs kuram ar celtnu palidzibu tiek parvietotas kravas.

8. Ugunsdrosibas prasibas:

8.1. ugunsdzesanai elektroiekartas japielieto oglskabes vai pulvera ugunsdzeSamie
aparati, ka arT sausas smiltis,

8.2. ugunsnedrosas telpas japielieto izolacija no ugunsdroSiem materialiem;

8.3. ugunsnedrosas telpas japielieto parnésajamie gaismekli ar t€rauda sietu un stikla
vaku;

8.4. nesméket un nelietot atklatu uguni ugunsnedrosas zonas.

Lapa2no7



Darba aizsardzibas instrukcija Nr.24

Latgales industrialais tehnikums elektromontierim / elektrikim

9. Spradziennedrosas iekartas aizliegts:

9.1. ekspluatet iekartas, ja aizsargiezeméesanas ierice nav darba kartiba;

9.2. atkartoti ieslégt automatiski atslégusos elektroiekartu, ja nav noskaidroti tas
izslégSanas celoni;

9.3. parslogot virs noteiktam normam spradziendrosas iekartas, vadus un kabelus;

9.4. atstat atvértas spradziennedroSo telpu durvis;

9.5. mainit spradziendrosas spuldzes gaismeklos pret cita veida vai jaudas spuldzém;

9.6. ieslégt elektroiekartas, ja nav aparatu, kas nodrosina automatisku atslégsanos no
elektrotikla, partrukstot normalam darba rezZimam;

9.7. ekspluatet iekartas ar zemaku, neka paredzets, ellas limenti;

9.8. mainit aizsargierices (siltuma elementus, droSinatajus) elekroiekartas pret cita
veida aizsargiericém vai aizsargiericém ar citiem nominalajiem parametriem,
kuriem dota elektroiekarta nav aprékinata.

10. Elektrodrosibas prasibas:

10.1. parnésajamiem gaismekliem jabit ar metala sietu spuldzu aizsardzibai,

10.2. veicot darbus ipasi bistamas telpas un ipasi nelabvéligos apstaklos (transejas,
Sahtas, akas, metala rezervuaros u.tml.), parn€sajamo lampu spriegums nedrikst
but lielaks par 12 V;

10.3. kontaktsavienojumu (rozetes, daksas), kuri tiek lietoti 12 un 24 V spriegumam,
konstrukcijai jaatSkiras no kontaktsavienojumiem, kuri tiek lietoti 127 un 220 V
spriegumam. 12 un 42 V sprieguma kontaktsavienojumiem jabut nokrasotiem cita
krasa neka 127 un 220 V sprieguma kontaktsavienojumi;

10.4. elektriskie vadi jaaizsarga no mehaniskiem bojajumiem un no saskares ar t€rauda
tros€ém, karstam virsmam, gazmetinaSanas aparatiiras Sliiteném, ellam un skabém,
kas boja izolaciju.

11. Darba higiénas prasibas:

11.1. darba zonai jabut pietieko$i apgaismotai un gaismas pliismai nav jazilbina acis;

11.2. aukstaja gada laika (gaisa temperatira -16°C un zemaka), ja darbs notiek zem

klajas debess, janodrosina stradajosajiem telpas, kur var sasildities;

11.3. sadzives un sanitaram telpam jabiit aprikotam ar izlietném roku mazgaSanai un

skapi specapgérbu glabasanai.
12. Ja tiek atklati iekartu, instrumentu un iericu bojajumi, stradniekam japartrauc darbs un
jazino par bojajumu tieSajam vaditajam.
13. Nekavéjoties zinot tieSajam darba vaditajam, darba dev&jam vai vina pilnvarotai
personai par avariju, arkartas gadijumu, nelaimes gadijumu vai citu situaciju, kura apdraud
cilvéka veselibu vai dzivibu.

I1. Iespejami bistamie un kaitigie darba faktori

. elektriska strava;

. bojati elektroinstrumenti, aprikojumi, iekartas;

. bojati individualie vai kolektivie pamat- un paligaizsardzibas lidzekli;
. bojatas iezeme&Sanas un zibiensnovadiSanas ierices;

. nepietiekams apgaismojums darba vieta;

. bojatas kapnes, sastatnes, pastatnes;

. slidena vai nelidzena gridas un darba galda virsma.

N NN AW

I11. Aizsardzibai no bistamo un kaitigo faktoru iedarbibas paredzeti $adi kolektivie un
individualie aizsardzibas Iidzekli
1. Kolektivie aizsardzibas Iidzekli
1.1. elektroiekartas zem&jums, elementu (slédzu, robezu u.c.) savlaicigs remonts vai
maina — aizsardzibai no elektriskas stravas iedarbibas;
1.2. apgaismojums darba telpas — normalu darba apstaklu nodroS§inasanai;
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1.3. ventilacijas sistéma — elpoSanas organu aizsardzibai no putekliem un tvaika;

1.4. drosibas zimes un bridinosi uzraksti;

1.5. iekartu aizsargapvalki.

1.6. bistamo vietu, pieméram, stabu, izcilnu, pakapienu, durvju apziméSana ar

signalkrasojumu: L L L L e els s ;

1.7. ugunsdrosibas Iidzekli un sistémas;
1.8. droSibas zimes:

A ,,Bistami, elektriba”.

2. Individualie aizsardzibas lidzekli stradajot ar elektroiekartam ar spriegumu lidz 1000 V:
2.1. galvenie lidzekli:
2.1.1. dielektriskie cimdi;
2.1.2. elektroinstruments ar izolétiem rokturiem;
2.1.3. sprieguma uzraditaji;
2.2. paligaizsardzibas lidzekli:
3.2.2.1. dielektriskas galosas;
3.2.2.2. dielektriskie gumijas paklaji;
3.2.2.3. izoletie paliktni;

IV. Prasibas, uzsakot darbu

1. Uzvilkt darba apgerbu. Sagatavot darbam nepiecieSamos individualos aizsardzibas
lidzeklus, pieméram, dielektriskos cimdus un galoSas.
2. Sagatavot drosibas zimes, kuras biis nepiecieSams uzstadit.
3. Parbaudit lietojamo darba riku un instrumentu tehnisko stavokli.
4. Parbaudit darba vietas apkartni, atbrivot no nevajadzigiem priekSmetiem, lai
nodroSinatu droSu parvietoSanos un stradasanu.
5. Ja darba tiks izmantotas kapnes, izvel&ties un parbaudit un uzstadit tas saskana ar darba
aizsardzibas instrukcijas darba ar kapném prasibam.
6. Neuzsakt darbu, ja:
6.1. nav vai nepietiekams darba vietas apgaismojums;
6.2. nav vai bojati individualie aizsardzibas lidzekli;
6.3. nav parliecibas par droSu darba veiksanu.

V. Prasibas darba laika

1. Veikt tam uzticéto elektroiekartu apsekosanu, apskates un remontu saskana ar darbu
vaditaja noradijumiem
2. Visiem elektrosadales skapjiem jabiit aizsl€gtiem un apzimétiem ar atbilstosu drosibas

ZzImi ,,Bistami, elektriba” A .

3. Elektroiekartu stravas vaditaju izolacijas pretestibai jaatbilst elektroiekartu
tehniskajiem normativiem. lezemeSanas un zibensnovadiSanas ierices pastavigi jauztur lietoSanas
kartiba.

4. Parnésajamiem gaismekliem jabiit nokomplekt&tiem ar aizsargkupoliem.

5. Elektroiekartas un elektroaparatiira jaattira no putekliem un nosédumiem.

6. Avarijas un evakuacijas apgaismojuma tikliem un iericem vienmér jabiit lietoSanas
kartiba.

7. Vienpersonigi veicot ietaiSu apskati, kuru spriegums ir lidz 1000V, apskates
vajadzibam drikst atvért sadales skapju un vadibas pulSu durtinas, nepieskaroties stravu
vado$ajam dalam uz izkarot zimi “NEIESLEGT!”.

8. Ielikt un iznemt drosSinatajus drikst tikai tad, ja ir nonemts spriegums.
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9. Zem sprieguma ir atlauts mainit tikai vitnotos droSinatajus, uzvelkot dielektriskos
cimdus.

10. Darba vieta jaatsledz stravu vadoSas dalas, pie kuram jastrada, un ari tas, kuram
iesp&jams pieskarties uz jaizliek drosibas zime “NEIESLEGT!”. Stravu vadosas dalas, kuram
iesp&jams pieskarties, var noslégt, ja tas tiks nozogotas ar izolgjoSiem uzliktniem, kas izgatavoti
no izolacijas materialiem.

11. AtslégSana jaizdara ta, lai tiklu un elektroiekartas dalas vai elektroaparati, pie ka bis
jastrada, butu no visam pusém atdaliti no stravu vadosam dalam, kas ir zem sprieguma, ar
komutacijas aparatiem vai iznemot droSinatajus.

12. Gadijumos, kad darbus izpilda bez parnesamiem zem&jumiem, jabit veiktiem papildus
pasakumiem pret kludainu sprieguma padoSanu darba vietai, atslégto aparatu piedzinas
mehaniska noslégSana, ar komutacijas aparatiem virkné slégto droSinataju iznemsana, izol&josu
uzliktnu lietoSanas svirslédzos un automatos utt. Ja nav iesp&jams lietot min&tos papildus
pasakumus, kad jaatvieno barojosas linijas paneli, sadales skapi vai tiesi darba vieta.

13. Personai, kura veic darbus tuvu stravu vadosam dalam, kas atrodas zem sprieguma,
jastav ta, lai stravu vadosas dalas biitu vina prieksa un tikai viena puse.

14. Aizsarglidzeklus, instrumentus, kalibrétos dro$inatajus un parn€sajamos aparatus
uzturet lietoSanas kartiba, tiriba un stingri noraditas vietas.

15. Nepieskarties elektroiekartu stravu vadoSajam dalam un bez aizsarglidzeklu
pielietosanas.

16. Nestradat salickusam, ja atliecoties iesp&jams aizskart nenozogotas stravu vadosas
dalas. Nestradat elektroiekartas, ja to elektrovadosas dalas atrodas aiz muguras vai no abam
pusém un nav nozogotas ar nozogojumiem.

17. Ienesot sadales elektroiekartas garus priekSmetus (caurules, kapnes), bt seviski
uzmanigam, nest divata. Kapt uz parbauditam kapném, kas stingri nostiprinatas un nodroSinatas
pret izslideSanu ar dzelkSniem vai gumijas uzmavam. Nelietot metala un bojatas kapnes.
Nestradat, uzkapjot, uz kasteém un citiem gadijuma priekSmetiem.

18. Tuvojoties negaisam, partraukt darbu elektroiekartas, kas tieSi saslégtas ar gaisa
Itnijam.

19. Atklajot sprieguma nopliidi uz zemi, netuvoties slégtas sadales iekartas Sai vietai tuvak
par 4 m. Sai vietai drikst tuvoties tuvak par 4 m tikai tad, ja javeic sprieguma atslégiana vai
jasniedz pirma palidziba cietu$ajam. Saja gadijuma lietot visus iesp&jamos aizsardzibas
lidzeklus.

20. Izn@muma gadijuma droSinataju nomainu pie atslégtas slodzes veikt tikai tad, ja nav
citu komutacijas iekartu. Pie ieslégta sprieguma un slodzes drikst mainit tikai "korka" tipa
droSinatajus. Zem sprieguma mainot droSinatajus, lietot izol€joSas stangas vai dielektriskos
cimdus, ja uzstaditi atklati kiisto$ie ieliktni, - arT aizsargbrilles.

21. Gadijumos, kad jameéra elektriskie parametri iekartam, kas atrodas zem sprieguma Iidz
1000 V, sazemét parnesama merinstrumenta metala korpusu un lietot specialus taustus vai
savienojoSos vadus ar izol&tiem rokturiem.

22. Nepielaut nepiederosu personu atrasanos darba vieta.

23. Apgaitas laika sekot, lai, apgaismoSanas un spéka elektroiekartu vaki, apvalki,
palaidgjiekartu korpusi biitu noslegti.

24. Stradajot telpas ar paaugstinatu bistamibu un seviSki bistamas telpas, lietot kabatas
lukturiti, vai parn€sajamo lampu ar spriegumu, kas neparsniedz 12 V.

25. Sekot, lai netiktu aizkrautas pieejas apgaismosanas un spéka tiklu sadales skapju
durvim.

26. Visus vadus noizolgt.

27. Apkalpojot elektroietaises, aizliegts:

27.1. apskatot Iidz 1000 V sprieguma sadales iekartas, panelus, sadales skapjus,
aizliegts nonemt bridinoSos plakatus (zimes) un noZogojumus, ieiet aiz tiem,
pieskarties stravu vado$am dalam un tirit tas vai noverst konstatetos defektus;

27.2. stradat, stavot uz kastém, taburetém un citiem blakus priek§Smetiem;
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27.3. veikt darbus, ja zem sprieguma eso$as stravu vado$as dalas atrodas aizmuguré

vai abos sanos. Tapat aizliegts stradat salikusa stavokli, ja iztaisnojoties starp
stradajoso un stravu vado$am dalam, kas atrodas zem sprieguma, atstatums ir
mazaks par pielaujamo.

27.4. izmantot bojatas elektroiekartas, bojatus elektroinstrumentus, aprikojumu,
27.5. lietot nekalibretus ieliktnus un pastaisitus droSinatajus;
27.6. izmantot vadus un kabelus ar bojatu izolaciju, ka ari tos savienot tada veida, ka

var radit bistamu parejas pretestibu;

27.7. izmantot nestandarta elektroierices;

27.8. atstat bez uzraudzibas tiklam pieslégtus elektrosilditajus;

27.9. ievilkt tranzita vadus un kabelus caur noliktavu telpam,;

27.10. novietot degtsp&jigus materialus tuvak par 0,5 m no gaismekliem;
27.11. lietot bojatus individualos un kolektivus aizsardzibas Iidzeklus;
27.12. atstat nenoizol&tus elektribas vadus; neaiztaisitu sadales skapjus.

V1. Riciba elektrotraumas gadijuma

1. Ja cilveéks cietis no elektriskas stravas, vispirms vin§ péc iesp&jas atrak jaatbrivo no
stravas iedarbibas, jo ilgstosSa tas iedarbiba ir bistama cilvéka dzivibai. Ja 1sa laika perioda nevar
veikt atslegumus, tad javeic pasakumi, lai cietuSo atbrivotu no stravu vadosam dalam, ar kuram
vins§ ir kontakta.

2. Lai atbrivotu cietuSo no stravu vado$sam dalam vai vada ar spriegumu lidz 1000 V,
jaizmanto sausi apg€rba gabali, virve, d€li vai citi sausi dielektriskie materiali un priekSmeti.

3. Atvelkot cietuSo, var sanemt ari aiz ta apgerba, ja tas ir sauss un cie$i nepieskaras
kermenim. Bez savu roku izolacijas nedrikst pieskarties cietusa apaviem.

4. Ja cietusais, péc atbrivoSanas no elektriskas stravas iedarbibas neelpo un pulss nav
sataustams, steidzigi jaizsauc neatlickama palidziba (talr. 113 vai 112) un jauzsak atdzivinasana

(reanimacija):

a) cietuso novieto uz cieta pamata, ja iesp&jams, pasauc kadu paliga;

b) maksimali atliec cietusa galvu, vienu roku novieto vinas uz pieres, otru zem zoda;

C) spiezot uz pieri un viegli pacelot zodu, atliec galvu, kamér izstiepjas kakla ada un
cietusa mute nedaudz paveras;

d) nekavé&joties péc kartas izdara piecas energiskas izelpas cietusa mute vai deguna,
nenogaidot cietusa pilnigu izelpu péc katras gaisa ievadiSanas;

e) lai izdaritu elpinasanu
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no mutes mute:
o ar rokas 1k8ki un raditajpirkstu, kura atrodas uz cietusa pieres, aizspieZ vinam
degunu;
o atdzivinatajs dzili ieelpo, ar lipam ciesi aptver cietusa muti un vienas sekundes
laika energiski izelpo vina elpcelos;
janav iesp&jams elpinat ,,no mutes mute”, gaisu iepus cietusa deguna:
o vienu roku novieto uz vina pieres, ar otru pacel apakszokli ar 1kSki aizspieZot
cietusa muti;
o atdzivinatajs dzili ieelpo, ar lipam hermétiski aptver cietu$a degunu un vienas
sekundes laika energiski izelpo;
ja elpinasana izdarita pareizi, sajit cietusa kriiskurvja izplesanos;
péc tam 2 -3 sekundes lauj cietusam pasivi izelpot;
elpina 12 reizes minate;
pretestiba vai burbulosana cietusa elpcelos pirmo elpinasanas méginajumu laika
liecina par elpcelu aizsprostojumu ar sveskermeni vai §kidrumu. Saja gadijuma:
o cietusa galva japagrieZ uz saniem un, ja iesp&jams, jaizlej skidrums vai jaiznem
sveskermenis;
o ar marles gabalu vai kabatlakatinu, kas uztits uz pirksta, var iztirit elpcelu
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augsgjo dalu, jasargas svesSkermeni ievadit dzilak cietusa elpcelos;
e kad péc kartas izdaritas 5 maksligas ieelpas, uz kakla muskuliem parbauda miega

artérijas pulsu,

e pulss nav sataustams - nekav€joties sak netieso sirds masazu:

o cietuso nogulda uz muguras uz cieta pamata ( uz gridas, galda, sola, zemes);

o palidzibas sniedz&js ar abu roku delnam, kas sakrustotas viena virs otras,
ritmiski, 60 - 65 reizes minite, uzspiez uz krisu kaula apaksgjas treSdalas ar
tadu speku, lai krtSu kurvja kauls noplaktu apm&ram 4-5 cm;

o vienlaicigi atliecot cietusa galvu, izdarit maksligo elpinasanu ar metodi ,,no
mutes mutg”’ vai no ,,mutes deguna”;

o ja palidzibu sniedz divi cilveki, tad viens izdara sirds ar€jo masazu, bet otrs
maksligo elpinasanu, un tada gadijuma uz katriem pieciem uzspiedieniem uz
kriisu kurvja kaula gaiss vienreiz jaiepts mute.

o jareanimaciju izdara viens cilvéks, tad péc 10 - 12 spiedieniem uz kriasu kaula
gaisu iepis plausas divas reizes, un atkal keras pie masazas utt.

e reanimaciju turpina, kamér sirdsdarbiba un elpoSana patstavigi atjaunojas vai

kamér atbrauc arsts.

Atceries - cietu$a likteni dazkart iz8kir sekundes, atra, pareiza apkartéjo riciba. Lai
atgrieztu cilvéeku dzivé kliniskas naves gadijuma (nav pulsa, acu zilites platas un nereaggé uz
gaismu, elpoSana apstajusies), daba atvel€jusi tikai 4-6 miniites.

5. Par katru notikuso nelaimes gadijumu cietusajam vai aculieciniekiem nekavgjosi jazino

darbu vaditajam.

VII. Prasibas, darbu beidzot

1. Sakartot darba vietu, no ejam izvakt visus priekSmetus, kas traucé piekliSanu

elektroietaiseém un ugunsdzesibas lidzekliem.

2. Novilkt un nolikt glabasana darba apgérbu un individualos aizsardzibas Iidzeklus.

3. Veikt nepiecieSamas sanitari - higi€niskas prasibas: nomazgat rokas un seju ar siltu
tdeni un tualetes ziepe€m, nepiecieSamibas gadijuma ieiet dusa.

4. Vizuali parliecinaties par telpas elektro- un ugunsdrosibu.

5. Par visiem pamanitajiem trilkumiem zinot tieSajam vaditajam.

Sastadija: darba aizsardzibas specialists

Lapa7no7

S.Naglis




