Darba aizsardzibas instrukcija Nr.1-3

Latgales industrialais tehnikums par drosibu ejot pargdjiend vai braucot ekskursija

Pielikums Nr. 1
KARTIBA PAR DROSIBU UZ UDENS UN LEDUS

1. Instrukcija sastadita, lai noveérstu izglitojama dzivibai un veselibai bistamu situaciju
raSanos upju, ezeru un tdenskratuvju tuvuma jebkura gadalaika.

2. PRASIBAS ATRODOTIES UZ UDENS:

2.1. Atrodoties pie Gdens, jebkura gadalaika ir jabiit Tpasi piesardzigam. SlikSana
iesp€jama gan vasara, atpiiSoties pie iidenskratuves, gan ziema un pavasar, ieltstot ledd.
2.2. Visdrosak ir peldéties oficialajas peldvietas! Ja tadas nav, peldvietas krastam jabiit
I8zenam, v€lams ar cietu pamatu. Up@s jaizvélas vieta, kur ir vismazaka straume, tuvuma
nav atvaru vai citu bistamu vietu.

2.3. Nepeldieties viens! Ja uz tidens radisies problémas, [idzas var nebiit citu cilvéku, kas
spétu ekstremala situacija palidzet.

2.4. Nepeldieties stipra v&ja, nakti vai negaisa laika! Nakts nav labakais peldéSanas laiks,
jo aizpeldot talak no krasta, var apjukt un zaud@t orientéSanas spgjas, lai atgrieztos
atpakal.

2.5. Neparvertgjiet savus spekus! Dizosanas ar to, ka vari aizpeldet vistalak vai parpeldét
pari upei, nav ta verta, lai risk&tu ar savu dzivibu. Turklat, ja iepriek§eja sezona vargji
parpeldet upi, tas vl nenozimé, ka fiziska sagatavotiba ir tada, ka vari to izdarit ar1
Sobrid.

2.6. Ja esat parkarsis saul€, tidend ejiet [enam, lai nebutu strauja kermena temperattiras
maina, kas var izraisit muskulu krampjus vai sirdsdarbibas un asinsrites traucgjumus.
2.7. Vizinoties ar laivu, kuteri vai citu peldlidzekli, obligati uzvelciet glabSanas vesti.
2.8. Ja esi iekluvis straumé, jasaglaba miers, japeld pa straumi uz prieksu, censoties
noklat tuvak krastam.

2.9. Udeni nevajag jokojoties skali saukt «Paliga! Slikstu!», jo situacija, kad tiesam biis
vajadziga palidziba, neviens vairs nepieversis uzmanibu.

2.10. AIZLIEGTS peldéties alkohola reibuma!

2.11. AIZLIEGTS Iekt tident no tramplina, laipas, tilta vai krasta.

2.12. AIZLIEGTS peldét aiz bojam, kas ierobeZo peldvietu!

2.13. Peldgties udens tilpn&s, kur tas ir aizliegts!

2.14. KA PALIDZET? Slicgju var glabt tikai cilveks, kurs labi apguvis peldésanas
tehniku un zina panémienus, ka satvert cietuso un izvilkt vinu krasta. Vienlaicigi
partipgjieties par savu drosibu, izmantojot kadu peldlidzekli (piem. bumbu, pieptiSamas
rotallietas u. tml.).

2.15. Slicgjam var sniegt palidzibu no krasta, pametot virvi vai kadu peldoSu priekSmetu,
kas palidzetu noturéties virs tidens.

2.16. Nelaimes gadijuma nekave€joties izsauciet glab&jus pa talruni 112, pec iesp&jas
precizak noradot nelaimes vietas koordinates un piebraukSanas iesp€jas. Glabgji jasagaida
un janorada cietusa atrasanas vieta!

3. NOTEIKUMI UZ LEDUS:
3.1. Lielaka bistamiba darbibam uz ledus ir ziemas sakuma, kad ledus karta vel nav
izveidojusies pietieckami bieza, un pavasari, kad ledus klust trausls. Lai gan $ads ledus
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izskatas pietickami biezs, patiesiba tas ir irdens un nedross. Lai varétu drosi slidot, sp€lét
hokeju vai darit ko citu uz ledus, nepiecieSams vismaz 25 cm biezs ledus.

3.2. Udenstilpnes neaizsalst vietas, kur tidenskratuves ietek siltaks riipnieciski izmantots
tidens, upju grivas un sasaurinajumos, kugosanas celos, zem tiltiem, zvejnieku izcirsto
alingu vietas.

3.3. Ledus izturibu mazina ar iesaluSas niedres, kriimi vai citi priekSmeti.

3.4. Lai palidzgtu, ieliizuSajam jatuvojas rapus vai gulus, netuvojoties 11dz pasai ielizuma
vietai.

3.5. Ieltizu$ajam apméram no 2-5 metru attaluma japamet aukla, sasieti apgérba gabali,
gars$ koks vai kads cits priekSmets.

3.6. Ja glabgji vairaki, jaievero, ka vienam no otra jaatrodas 2-3 m attaluma.

3.7. Izvelkot cietu$o uz ledus, tapat rapus javirzas prom no bistamas vietas l1dz krastam.
Pats glabgjs nedrikst aizmirst par iesp&jamam briesmam ieliizt ledi.

3.8. Ja pamanat, ka cilveki ir aizgajusi parak talu no krasta un var rasties problémas
atgriezties atpakal, ka arf ja cilveks ir ieltizis ledi nekavgjoties zvaniet glabsanas
dienestam pa talruni 112. Centieties p&c iesp&jas precizak noradit negadijuma vietu, un
tuvakos piebrauksanas celus.
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