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1.VISPAREJAS PRASIBAS

Par instrukcija noteikto prasibu neieverosanu vainigas personas atbilstosi LR likumdosanai,
atkariba no parkapuma smaguma un sekam, var tikt sauktas pie disciplinaras, materidlas vai
administrativas atbildibas.

1.1. Izmantot parvietojamas kapnes darbu veikSanai atlauts personam:

-ne jaunakam par 18 gadiem un kuras ir instruétas darba drosiba, elektrodrosiba un
ugunsdrosiba;

-kuru veselibas stavoklis ir parbaudits un atbilst veicama darba prasibam;

-kuras ir apmacitas pirmas palidzibas sniegSana;

1.2. Bistamie un kaitigie darba vides faktori:

-nepietiekams darba vietas apgaismojums,

-nelidzena, slidena, nestabila kapnu uzstadiSanas/atbalsta virsma;

-darbs augstuma,

-kapnu bojajumi, saltiSana, kriSana, slidésana.

1.3. Kolektivie un individualie aizsardzibas lidzekli:

-drosibas josta, aizsargkivere, piem&roti aizsarg apavi;

-aizsarg nozogojumi,

-paliglidzekli pret kapnu slidéSanu vai saklauSanos;

1.4. Prasibas uguns un spradziendrosibai:

-smékeét atlauts tikai tam speciali iekartotas vietas;

-aizliegt rikoties ar atklatu uguni darbu veikSanas vieta.
1.5. Elektrodrosibas prasibas:

-aizliegts parvietojamas metala kapnes izmantot darbam elektrosadales ietaisés ar spriegumu
lidz 220 kV;

-stradajot ar¢jas sadales ietais€s ar spriegumu 330 kV un augstak, parvietojamas metala
kapnes parvietot horizontala stavokli nepartraukta darbu vaditaja uzraudziba. Kapném piestiprinat
metala k&di, kura saskaras ar zemi.

1.6. Ja konstatéti kapnu bojajumi :

-bojajumu gadijumos(plaisas, ielizumi U.C.,) neuzsakt (partraukt) darbu un pazinot par to

darba devéjam, ka art bridinat citus darbiniekus par radusos situaciju.

-darbu atsakt tikai tad, kad ir noversti bojajumi vai izmantot citas, tehniska kartiba esosas,

kapnes
1.7. Darba higienas prasibas:

-8st tikai tam speciali paredzetas vietas;

-neuzglabat darba vieta partikas produktus.

-mazgat rokas pirms &Sanas un darbu beidzot

-stradat cimdos un lietot roku aizsarg ziedes, ja tas nepiecieSams.

2.DARBA DROSIBAS PRASIBAS DARBU UZSAKOT

2.1. Uzvilkt darba apgérbu. Apgerbu riipigi sakartojiet, aizpogajiet - tas nedrikst ierobezot kustibas.
Parliecinaties, vai ir nepiecieSamie individualie un kolektivie aizsardzibas Iidzekli un parbaudit to
tehnisko stavokli. Nelietot bojatus individualas aizsardzibas lidzek]us.

2.2. Vizuali parbaudit kapnu tehnisko stavokli un komplektaciju. Izmantot tikai ripnieciski
izgatavotas pieslienamas, salieckamas kapnes, kuras izgatavotas saskana ar pieme€rojamajiem
standartiem un kuram ir CE mark&jums.

2.3. Apskatit un sakartot darba(kapnu uzstadiSanas) vietu, novakt visu lieko. Pirms darba sakSanas
nodroS$inat kapnu stabilitati un parliecinaties, ka tas nevar izslidet vai nejausi sabidities(saklauties),
vai tikt izkustinatas.

2.4. Parliecinaties, ka ir nepiecieSamas paligierices materialu(piem: krasu spainu) nostiprinasanai.
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2.5. Aizliegts uzsakt darbu un stradat ar bojatam, nenokomplektétam, neparbauditam kapném vai
arT ja tas nevar drosi uzstadit.

3.DARBA DROSIBAS PRASIBAS DARBA LAIKA.

3.1. Darba laika esiet uzmanigs, nenovérsiet uzmanibu uz blakus lietam. Dariet tikai to darbu, kurs
ir uzdots un ietilpst Jiisu pienakumos.
3.2. Siku detalu un instrumentu parneSanai izmantot somu ar plecu siksnu. Instrumentu un materialu
svars uz vienu darbinieku nedrikst parsniegt 5 kg.
3.3. Nestradat bez atbilstoSiem individualajiem aizsardzibas lidzekliem, tai skaita katram
veicamajam darbam, kur tas nepiecieSams.
3.4. Stradajot uz visa vaida kapném augstak par 1,5 m no zemes (gridas u.t.t.) nostiprinaties ar
drosibas jostu pie droSam(stabilam) konstrukcijam, speciali novilktas troses vai vietam, kuras
norada darbu vaditajs.
3.5. Aizliegts izmantot salickamas kapnes ja tam nav ierice (kasis, k€de un taml.), kura nepielauj
kapnu izpleSanos, bet ja to garums parsniedz 3m., ja nav papildus sistéma(ietaise), kura nodrosina
kapnes pret patvarigu saklausanos.
3.6. Pieslienamajam un/vai salickamajam kapném uzstadit atbilstoSas uzlikas kapnu galiem, lai
noverstu to saklausanos vai slidéSanu nemot véra uzstadiSanas vietas segumu:
-spici metala uzgali — uzstadot uz zemes, grunts un taml.;
-gumijas vai cita neslido$a materiala uzlikas — uzstadot uz gludam virsmam(flizes, parkets,
betons un tml.).
3.7. Aizliegts kapnes uzstadit uz kasttm, mucam un citiem priekSmetiem, ja to garums ir
nepietiekams veicamajam darbam.
3.8. Pieslienamo kapnu aug$gjos galos uzstadit specialus akus(satvér&jus) vai citadi tos drosi
nostiprinat(sk. attélus), ja to gali jaatbalsta pret caurulém un citam vietam, kad iesp&jama to
noslidésana, nokriSanu vaja iedarbibas vai nejausu griidienu rezultata.

3.9. Neuzstadit pieslienamas kapnes vairak ka 75° lenki attieciba pret horizontali bez papildus
nostiprinajuma kapnu augseja dala.
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Trepju slipuma uzstadisana.

3.10. Uz pieslienamajam kapném aizliegts stradat stavot uz pakapieniem, kuri atrodas tuvak par Im
no kapnu auggsas.

3.11. Uz kapném aizliegts stradat(atrasties) vairak ka vienam cilvékam.

3.12. Nestradat stavot uz saliekamo kapnu diviem aug$gjiem pakapieniem, ja nav atbalstu margu.

&

(korekti)
3.13 Stradajot esiet uzmanigi.
3.14 Kapnes novietot(pastavigi parvietot) ta, lai darba laika nebiitu jastiepjas uz saniem lai
aizsniegtu darbu zonu.

(nav pielaujams) (korekti)
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3.15 Aizliegts pa pieslienamajam kapném pacelt un nolaist kravu, ka arf atstat uz tam instrumentus
un citus priekSmetus.
3.16 Atrodoties uz pieslienamajam vai salickamajam kapném aizliegts:
-stradat pie vai uz kustoSiem mehanismiem, darbojo$am masinam, transportieriem un taml.
-veikt darbus, kuros jaizmanto elektro vai pneimatiskie instrumenti, celtniecibas - montazas
pistoles;
-veikt elektro un/vai gazmetinasanas (grieSanas) darbus;
-veikt vadu spriegosanu(pievilkSanu), ka arT smagu detalu pieturéSanu augstuma.
Sadu darbus veikt no sastatném(pastatném) vai salickamajam kapném ar augsgjo laukuminu,
kurs aprikots ar margam.
3.17 Stradajot vietas, kur ir dziva transporta vai cilvéku kustiba, kapnu uzstadiSanas vietu iezogot
vai apsargat.
3.18 Iznémuma gadijumos, kad kapnes nevar dro$i nostiprinat(uzstadit) uz gludas(flizu un c.)
gridas, tas pie pamatnes japietur citam stradniekam aizsargkiver€. Citos gadijumos kapnes ar rokam
pieturét aizliegts.
3.19 Aizliegts uzstadit un stradat uz parvietojamam kapném maju kapnu telpas(uz pakapieniem).
3.20 Ja nepiecieSams uzstadit un stradat uz kapném vietas(tuvak par 2.m), kur iesp&jama nokrisana
no augstuma(atvérumi stavu parsegumos un tml.), obligati piespradzeties ar droSibas jostu pie
stabilam konstrukcijam vai vietas, kuras norada darbu vaditajs.

4. DARBA DROSIBAS PRASIBAS ARKARTEJAS SITUACIJAS

4.1. avarija japartrauc darbs, jaizslédz visas darbojosas iekartas un javeic nepiecieSamie
drosibas pasakumi, bet ja tas nav iesp&jams, darbs japartrauc, lidz bistamiba
nav noversta,

4.2. spradziens |ja paaugstinas degtspgjigo vielu saturs darba videé, darbs nekavgjoties
japartrauc. Atsakt darbu drikst tikai péc tam, kad noveérsts gazu
koncentracijas paaugstinasanas cé€lonis, atjaunota normala gaisa vide;

4.3. ugunsgreks | 4.3.1. nepiecieSamibas gadijuma nekavéjoties zinot ugunsdzesibas dienestam
(talr. 112);

4.3.2. sakt dzest ugunsgreku ar darba vietad esoSajiem ugunsdzeésibas
lidzekliem (ugunsdzeéSamo aparatu, smiltim u.c.);

4.3.3. izsaukt uz ugunsgréka vietu darbu vaditaju.

4.4. nelaimes 4.4.1. ja ieguta trauma vai notikusi pekSna saslimsana, darbs japartrauc, par
gadijums notikuSo jazino tieSajam vaditajam, jasanem pirma palidziba, bet
nepiecieSamibas gadijuma jadodas pie arsta;

4.4.2. ja nelaimes gadijums noticis ar citu darbinieku, sniegt vinam pirmo
palidzibu, partraukt darbu, pazinot par notikuSo savam vaditajam (vai
iestades vadibai), nepiecieSamibas gadijuma izsaukt atro palidzibu (talr. 113
vai 112), saglabat notikuma apstaklus, ja tas nerada briesmas apkartgjiem.

4.5. Izdzirdot trauksmes signalu, kas saskana ar noteikto kartibu bridina par ugunsgréka izcelSanos
vai citu bistamu situaciju, partraukt darbu, izslegt elektroietaises un atstat €ku pa tuvako evakuacijas
izeju.

5. DARBA DROSIBAS PRASIBAS DARBU BEIDZOT
5.1. Sakartot darba vietu — kapnes, paligierices un materialus nolikt tiem paredzétas vietas.

5.2. Nolikt paredzgetaja vieta darba apgérbu un individualos aizsardzibas lidzeklus.
5.3. Zinot darba dev&jam par visiem atklatajiem trikumiem, nepilnibam darba laika.

Sastadija: darba aizsardzibas specialists S. Naglis
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