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1.VISPAREJAS PRASIBAS

Par instrukcija noteikto prasibu neieverosanu vainigas personas atbilstosi LR likumdosanai, atkariba no
parkapuma smaguma un sekam, var tikt sauktas pie disciplinaras, materialas, administrativas vai
kriminalatbildibas.
1.1 Darbus augstuma atlauts veikt personam:
- no 18 gadu vecuma, kuras ir instruétas darba drosiba, elektrodrosiba un ugunsdrosiba;
- kuru veselibas stavoklis ir parbaudits un atbilst profesijas prasibam,;
- kuras ir apmacitas pirmas palidzibas sniegSana.
1.2 Bistamie un kaitigie darba vides faktori:
- darbs augstuma (nokriSanas risks);
- paslidésana, pakriSana, paklupSana;
- caurkriSanas risks;
- nepietiekoss apgaismojums;
- darbs ara apstaklos (temperatira, v&j$, pazeminata temperatira),
- prickSmetu kriSana, uzkriSana;
- ar izmantojamo darba aprikojumu saistiti riski.
1.3 Izmantojamie kolektivie un individualie aizsardzibas lidzekli ir :
- pret kritiena drosibas sist€mas, margas un dros§ibas norobezojumi, sieti;
- darba apgerbs, cimdi, aizsargapavi; aizsargkivere,
- drosibas siksnas(siksnu sistéma) vai josta.
1.4 Prasibas ugunsdrosibai:
- darbus ar atklatu uguni atlauts veikt tikai péc norikojuma — atlaujas sanemsSanas un taja noteikto
droSibas prasibu izpildes.
1.5 Prasibas elektrodrosibai:
- elektrisko vadu un elektroietaisu tuvuma stradat tikai tad, kad ir atslégts spriegums vai ari tiek
uzstadita droSa to izolacija, un ir izslégta pieskarSanas iesp€ja stravu vadoSam dalam.
1.6 Darba higiénas prasibas:
- est tikai tam speciali paredzetas vietas;
- mazgat rokas pirms €Sanas un darbu beidzot;
- stradat cimdos; lietot roku aizsarg ziedes, ja tas nepiecieSams.
1.7 Par konstatétiem iekartu, iericu un instrumentu bojajumiem zinot tieSajam darba vaditajam. Darbu
uzsakt tikai p&c trilkumu novérsanas.
1.8 Nekavgjoties zinot tieSajam darba vaditajam, darba devéjam vai vina pilnvarotai personai par nelaimes
gadijumu vai situaciju, kura apdraud cilvéka veselibu vai dzivibu.

2.DARBA DROSIBAS PRASIBAS DARBU UZSAKOT

2.1 Pirms darba sakSanas iepazities ar veicama darba Tpatnibam, apjomu. Jebkuru neskaidribu gadijuma
par veicama darba droSiem izpildes pan€mieniem griezties pie darbu vaditaja.

2.2 Uzvilkt darba apgerbu, riipigi to sakartot, aizpogat lai nebiitu brivi plandosas, karajosas apgerba
detalas. Tas nedrikst ierobezot kustibas. Parbaudit individualos aizsardzibas lidzeklus. Uzvilkt droSibas
siksnas (jostu) — izpildiet attiecigajas instrukcijas noteiktas prasibas.

2.3 Parbaudit savus darba rikus un citus darbam vajadzigos piederumus, elektroinstrumentus u.c.,
parliecinaties, vai tie nav bojati.
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2.4 Parliecinaties par nesoSo konstrukciju, iezogojumu, trapu, margu u.c. stabilitati un tehnisko stavokli.
2.5 Aizliegts uzsakt darbu:

- lietus, sniega kriSanas laika, negaisa, migla, atkala;

- ja vEja atrums parsniedz 10 m/s;

- pie nepietickoSa dabiga vai maksliga apgaismojuma.
2.6 Neuzsakt darbu ja ir slikta paSsajiita, reibonis vai ir bojati darba riki, aizsardzibas lidzekli,
nozogojumi, trapi u.c., ka arT ja ir Saubas par droSu darbu veikSanu un zinot par to tieSajam darbu
vaditajam. L1dz bojajumu novérSanai turpinat darbu kategoriski aizliegts.

3.DARBA DROSIBAS PRASIBAS DARBA LAIKA

3.1 Stradajot augstuma esiet Tpasi uzmanigs. Dariet tikai to darbu, kur§ Jums uzdots un ietilpst Jisu
pienakumos.

3.2 Aizliegts stradat augstuma bez aizsargapaviem ar neslidoSu zoli un aizsargkiveres. Papildus
individualas aizsardzibas Iidzeklus(drosibas jostu, aizsargbrilles u.c.) lietot atbilstoSi darba vietas
izvietojumam un citu augstuma veicamo darba operaciju specifikai.

3.3 Aizliegts stradat augstuma bez dro$ibas siksnam/jostas ja darba vieta(klajs u.tml.) nav norobezota ar
drosam margam. Izmantojot drosibas siksnas/jostas iepazities un izpildit attiecigajas instrukcijas noteiktas
prasibas.

3.4 Atkariba no veicama darba specifikas izmantot:

- drosibas siksnas (kermeni aptverosu siksnu sist€ému) — ja iesp&jams brivs kritiens(augstkap&ju darbi,

uz fermam, sijam, slipiem jumtiem (slipums lielaks par 20 %) u.tml.). Sados gadfjumos:

» aizliegts stradat, ja apaksa tuvak par 2,5 m. ir jebkadi $kérsli, uz kuriem var uzkrist;

» visos gadijumos jaizvelas péc iesp&jas 1saks nodrosinajuma virves garums, bet jebkura gadijuma
tam jabiit par vismaz 1,5m. 1sakam par attdlumu no nostiprindjuma vietas Iidz zemei, darba
klajam, Skérslim,

* ja nodroSin3juma virvei ir amortizators (trieciena absorbé&tajs vai cita kritiena aiztures sisteéma),
izveloties virves garumu taja ievertet virves pagarinajumu amortizatora nostradasanas gadijuma.
So pagarinajumu nosaka razotajs.

- drosibas jostas (ap vidukli lieckamas) izmantot, ja stradajot augstuma nav japarvietojas un troses

garums nav lielaks par 2. m. — tas ir, pie atv€rumiem, celSanas iekartu grozos un tamlidzigas vietas.

3.5 Parvietoties uz darba vietam un no tam tikai pa speciali tam paredz&tam vietam — parbauditam
kapném, parejas tiltiniem, trapiem ar atbilsto$am margam un noZogojumiem.

3.6 Ierikojot, demontgjot trapus, tiltinus, uzstadot margas, aizsarg nozogojumus augstuma nostiprinaties
ar droSibas jostu.

3.7 Izmantojot parvietojamas, pieslienamas kapnes, iepazities un izpildit attiecigajas instrukcijas
noteiktas prasibas.

3.8 Ja piekliiSanas celu darba vietai un darba vietu nav iesp&jams aprikot ar margam, ierikot piemerotu
pret kritiena sist€ému(trose, pie kuras pieake drosibas jostas virvi parvietoSanas un darba laika u.tml.).
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3.9 Neiet, nestavet, nestradat tuvak par 2 metriem pie vietam(atv€rumi parsegumos, horizontalo jumtu
malas, starpstavu parsegumu malas u.tml.) kur ir iesp§jama nokriSana no augstuma un nav uzstaditi
nozogojumi, margas. Stradajot tuvak par 2 metriem no $Tm vietam nostiprinaties ar drosibas jostu.

3.10 Parvietoties pa jumtiem ar slipumu kas lielaks par 20 °, ka arT pa jumtiem, kuru slodze nav paredzéta

stradajoso masai(no azbestcementa platném u.tml.), tikai pa nostiprinatam laipam (platums ne mazaks ka
30 cm) ar Skérskokiem kaju atbalstam. Izpildot darbus uz (parvietojoties pa) jumtiem ar slipumu kas
lielaks par 20° jalieto dro§ibas josta. Izmantojot drosibas jostas izpildit konkrétaja instrukcija noteiktas
prasibas. Uz horizontaliem jumtiem(slipums mazaks par 20°%) tuvak par 2 m. no malas atlauts stradat bez
drosibas jostam, ja ir uzstadits atbilsto§s nozogojums pa visu jumta perimetru.

3.11 Bez nostiprinasanas ar droSibas jostu aizliegts izkapt no paaugstinagjuma lidzeklu groziem,
platformam, darba klajiem, kapt uz to margam.

3.12 Darba vietas augstuma, pieklGsanas celus tam tur€t tirus, nodroSinat lai piekltsanas celos nebiitu
Skersli. Ziemas laika pirms parvietoties pa tiem tos notirit no sniega, apledojuma un nokaisit ar smiltim.
3.13 Detalu un instrumentu parnesanai izmantot somu ar plecu siksnu vai instrumentu jostu.

3.14 Aizliegts parvietot nesot ar rokam jebkadus priekSmetus, kuru pacel$anai uz augsu jalieto virve.
Nepielaut pacelSanas laika pacelamo priekSmetu SiipoSanos, aizkerSanos aiz konstrukcijam.
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3.15 Aizliegts mest no augstuma uz zemi materialus, instrumentus un biivgruzus u.c. - jaizmanto virves,
teknes u.c.

3.16 Darbam nepiecieSamas detalas un elementus p&c iespgjas japadod sagatavota veida. Aizliegts veikt
sagatavosanas darbus(piegrieSana, apgrieSana u.c.) atrodoties augstuma.

3.17 Darbam augstuma paceltos un novietotos materialus, instrumentus un priekSmetus nepiecieSams
nostiprinat, nodro$inot tos pret nokrisanu, noptiSanu ar véju, noripo$anu u.c.

3.18 Lai nepielautu instrumentu nokriSanu, izmantot instrumentus noturosas paligierices.

3.19 Norobezot teritoriju zem darba vietam, kuras atrodas augstuma.

3.20 Specifiskus darbus(darbs ar pacélajiem, darbs elektroinstrumentiem /tehnologiskajam iekartam un
tml.) uzsakt tikai p&c attiecigas instruktazas/apmacibas sanemsanas un drosu darba panémienu apguves.
3.21 Darbus augstuma veikt vismaz divata vai arT kadam jaatrodas redzama (dzirdama) attaluma.

4.DARBA DROSIBAS PRASIBAS ARKARTAS SITUACIJAS

4.1 avarija japartrauc darbs, jaizslédz visas darbojos$as iekartas un javeic nepiecieSamie
dro$ibas pasakumi, bet ja tas nav iesp€jams, darbs japartrauc, lidz bistamiba
nav noversta,

4.2 spradziens | ja paaugstinds degtspgjigo vielu saturs darba vide, darbs nekavegjoties
japartrauc. Atsakt darbu drikst tikai péc tam, kad noveérsts gazu
koncentracijas paaugstinaSanas c€lonis, atjaunota normala gaisa vide;

4.3 ugunsgreks | 4.3.1. nepiecieSamibas gadijuma nekav€joties zinot ugunsdzesibas dienestam
(talr. 112);

4.3.2. sakt dzest ugunsgréku ar darba vieta esoSajiem ugunsdze€sibas
lidzekliem (ugunsdzeéSamo aparatu, smiltim u.c.);

4.3.3. izsaukt uz ugunsgréeka vietu darbu vaditaju.

4.4 nelaimes 4.4.1. ja ieglta trauma vai notikusi peksna saslim$ana, darbs japartrauc, par
gadijums notikuSo jazino tieSajam vaditdjam, jasanem pirma palidziba, bet
nepiecieSamibas gadijuma jadodas pie arsta;

4.4.2. ja nelaimes gadijums noticis ar citu darbinieku, sniegt vinam pirmo
palidzibu, partraukt darbu, pazinot par notikuSo savam vaditajam (vai
iestades vadibai), nepiecieSamibas gadijuma izsaukt atro palidzibu (talr. 112
vai 113), saglabat notikuma apstaklus, ja tas nerada briesmas apkartgjiem.

4.5. Izdzirdot trauksmes signalu, kas saskana ar noteikto kartibu bridina par ugunsgréka izcel$anos
vai citu bistamu situaciju, partraukt darbu, izslégt elektroietaises un atstat €ku pa tuvako evakuacijas izeju
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5.DARBA DROSIBAS PRASIBAS DARBU BEIDZOT

5.1 Parbaudit, sakartot, notirit individualos aizsardzibas lidzeklus, darba apgérbu un novietot tos
paredzéeta vieta.

5.2 Sakartot darba vietu, materialus, darba rikus novietot uzglabasanas vieta.

5.3 Ja darba vietas augstuma paliku$i materiali, instrumenti un citi priekSmeti, nodroSinot tos pret
nokriSanu, nopiiSanu ar v&ju, noripoSanu u.c.

5.4 Zinot darba dev€jam par darba laika konstatétajiem bojajumiem, nepilnibam u.c.

Sastadija: darba aizsardzibas specialists S.Naglis
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