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1. VISPAREJAS PRASIBAS

1.1. Par instrukcija noteikto prasibu neievéroSanu vainigas personas atbilstosi Latvijas
Republikas likumdoSanai, atkariba no parkapuma smaguma un sekam, var tikt sauktas
pie disciplinaras, materialas vai administrativas atbildibas.

1.2. Veikt darbu macibu darbnicas (autoremotdarbnicas, metalapstrades darbnicas u.c.)
atlauts personam:

1.2.1. personam, kuras ir instruétas darba drosiba, ugunsdrosiba un elektrodrosiba;

1.2.2. kuras ir apmacitas iestades noteiktaja kartiba un apjoma;

1.2.3. kuru veselibas stavoklis ir parbaudits un atbilst profesijas prasibam.

1.3. Neuzsakt darbu un zinot tieSajam darba vaditajam, ja:

1.3.1. darba apstakli, elektroiekartas rada draudus personiskajai vai apkart€jo cilveku

veselibai un dzivibai;

1.3.2. darba riki un inventari ir bojati;

1.3.3. nav izsniegti individualie aizsardzibas lidzekli,

1.3.4. nav veikta apmaciba par jauno darba aprikojumu;

1.3.5. ir nepietiekams darba vietas apgaismojums;

1.3.6. ir slikta paSsajiita, nogurums.

1.4. Prasibas tehnologiska procesa organizacijai un darba vietas iekartosanai:

1.4.1. visam rotgjosam un kustoSam pievadskéru parvades mehanisma dalam
(skriemeliem, siksnam, zobratiem, spararatiem, varpstam), ka arT visu tipu
automatiskas padeves iericeém (rullu, skritulu, spilu u.c.), kas atrodas zemak par 2,5
m virs gridas, jabt drosi nosegtam;

1.4.2. metala grieSanas Skéru darba zonai jabiit noZogotai ar aizsarglinealu vai specialu
kustigu piespied&ju un nazu nozogojumu, kas nelauj stradajosa rokam noklit starp
apaks§gjo un augsejo nazi;

1.4.3. iedarbinasanas pogam jabut drosi blok&am sava starpa ta, lai nebltu iesp&jams
ieslégt Skéres ar vienu roku vai ieslégt vienlaicigi ar pedali un pogam,;

1.4.4. metala grieSanas Skéru iedarbinaSanas pedalis nedrikst izvirzities arpus Skéru
gabaritiem; pedalim jablit nosegtam no augSas, kas nelauj pedalim ieslegties
netisam, ja tam uzkrit kads priekSmets;

1.4.5. spraugai starp augs$€jo un apaks$€jo nazi jabiit iestatitai saskana ar griezama
materidla biezumu un izturibas robezu; attiecigd materiala raksturojuma noteikto
spraugu platumu tabulai jabiit izkartai redzama vieta lidzas skérém,;

1.4.6. lai novietotu loksnes, sloksnes un sagataves, ka ari lai savaktu atlikumus,
stradajosajam jabit apgadatam ar atbilstoSu taru, detalas tara jasaliek, atstajot to no
augSas par 10-15 cm nepiepilditu; inventaram, kas nepiecieSams lokSnu un sagriezto
sagatavju ievieto$anai (galdiem, etaZzerém u. tml.), jabiit nebojatam un stabilam;

1.4.7. sagrieSanai paredzetas loksnes jaizvieto aptuveni viena plakn€ ar Skéru galdu un
netalu no darba vietas;

1.4.8. lai atvieglotu griez€ju darbu, ieteicams izmantot Stapel€Sanas un sagriezto slokSnu
novakSanas mehanismus.

1.5. Iekartu bistamas zonas:

1.5.1. neizoléto elektrisko vadu tuvuma;

1.5.2. neiezogoto laukumu tuvuma, kas atrodas augstak par 1,3 m;

1.5.3. masinu kustibas vietas un iericu darba zonas;

1.5.4. kaitigo kimisko vielu koncentracijas zonas un vietas, kuras trokSpa Iimenis
parsniedz normativo.

1.6. Bistamie un kaitigie darba vides faktori:

1.6.1. elektriskas stravas iedarbiba;

1.6.2. mikroklimats (gaisa temperattira, mitrums, putekli);
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1.6.3.

1.6.4.
1.6.5.
1.6.6.
1.6.7.
1.6.8.
1.6.9.

1.6.10.
1.6.11.
1.6.12.
1.6.13.
1.6.14.

rotgjosi  griez€jinstrumenti; atsviestas/lidojoSas apstradajama materiala
griezgjinstrumenta dalinas/atliizas;
priekSmetu, smagumu parvieto$ana, nesana, to kriSana/uzkri$ana;
saskare ar degvielu, ellam, auto kimiju, to izgarojumu ieelpoSana;
nepareizs vai nepietiekoss apgaismojums.
kontakts ar rotg€joSam un kustigdm darbmasinas dalam;
iesp&jama materialu, atliizuSu dalu izsvieSana, metalapstrades iekartai saliiztot;
iesp&jama detalas izsvieSana no iespiléSanas ierices;
apstradajama materiala un sagatavju asas malas;
paaugstinatais trokSna Iimenis darba zona;
iesp&jama trauma, saskaroties ar skaidam;
apstradajama materiala un sagatavju asas malas;
iespgjama stradajoso nokliiSana elektriskas stravas sprieguma lauka.

1.7. Kolektivie un individualie aizsardzibas Iidzekli:

1.7.1.
1.7.2.
1.7.3.
1.7.4.
1.7.5.
1.7.6.
1.7.7.
1.7.8.
1.7.9.
1.7.10

apgaismojums (vispargjais un vietgjais);

drosibas balsti;

ventilacija (vispargja un vietgja);

izpliides gazu nostices sisteéma;

aizsargbrilles vai sejas aizsarg vairogs;

darba cimdi un aizsargcimdi (tai skaita kimiski noturigi);
respirators vai pretputeklu maska;

zemgjums, dielektriski materiali, pazeminats spriegums;
aizsargapvalki griezgjinstrumentu rotgjosam dalam,;

. darba apgerbs, aizsargapavi.

1.8. Prasibas uguns un spradziendrosibai:

1.8.1.
1.8.2.
1.8.3.

smeket atlauts tikai tam speciali iekartotas vietas;
neparvietoties ar degoSu cigareti pa garazu, boksiem,;
aizliegts rikoties ar atklatu uguni darba vietas bez norikojuma sanemsanas.

1.9. Elektrodrosibas prasibas:

1.9.1.
1.9.2.

1.9.3.
1.9.4.
1.9.5.
1.9.6.

aizliegts stradat ar nesazemétiem elektroinstrumentiem, elektroietaisém;

vai

Nestradat ar elektroinstrumentiem, tehnologiskajam paligiericém ar elektropiedzinu,

ja bojats stravas padeves kabelis, vadibas pogas/sledzi u.tml.;

Neveikt jebkadus elektroietaiSu remontdarbus, ja nav atbilstosa kvalifikacija;
vietgja apgaismojuma spriegumam jabut ne lielakam par 36V;

Izmantot tikai parnésajamas lampas, kuram ir spuldzes aizsargrezgis;

Ieverot bridinajuma uzrakstu, dro§ibas zZimju noteiktas prasibas.

1.10. Ja konstatéti bojajumi iekartam, instrumentiem u.c.:
1.10.1. bojajumu gadijumos (mehaniski bojajumi, ieplisumi, palielinata vibracija, deguma
smaka, sledZzu uzkarSana u.c.,) partraukt darbu (izslégt), zinot darba dev€jam un

1.10.2

bridinat citus darbiniekus par radusos situaciju;

. darbu atsakt tikai tad, kad ir noversti bojajumi.

1.11. Darba higienas prasibas:
1.11.1. gaisa temperatiirai jabiit diapazona no 18 lidz 20°C aukstaja gadalaika, no 21 lidz

1.11.2.
1.11.3.
1.11.4.
1.11.5.
1.11.6.
1.11.7.
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23°C - siltaja gadalaika;
relativajam mitrumam jabiit diapazona no 40 Iidz 60%:;
gaisa kustibas atrums nedrikst parsniegt 0,2 m/s;
darba vietas apgaismojumam jabit ne mazakam par 150 1x;
&st tikai tam speciali paredzetas vietas;
mazgat rokas pirms €Sanas un darbu beidzot;
neuzglabat darba vieta partikas produktus.




Darba aizsardzibas instrukcija Nr.1-4

Latgales | alai ] . N _2 _
atgales Industrialais tehnikums par darba aizsardzibu skolas macibu darbnicas

2. DARBA DROSIBAS PRASIBAS, DARBU UZSAKOT

2.1. Uzvilkt un sakartot darba apgérbu (specapgérbu).

2.2. Sakartot darba apgérbu: aizpogat piedurknu aproces un visas pargjas pogas, uzlikt
galvassegu.

2.3. Parliecinaties par to, ka darba vieta ir uzkopta: uz gridas nedrikst biit materialu
atgriezumu un citu priekSmetu, gridai jabiit lidzenai un neslidosai.

2.4. Sagatavot inventaru (galdus, etaZeres u.tml.), kas nepiecieSams lokSnu un sagriezto
sagatavju salikSanai, ka arT taru atgriezumiem; inventaram jabiit darba kartiba un
stabilam. Ja sagriezto slok$nu novaksana ir mehaniz&ta, parliecinaties par $o mehanismu
darba kartibu.

2.5. Noslaucit armatiiru un viet€ja apgaismojuma lampas, noregulét to iestatijumu ta, lai darba
zona biitu labi apgaismota un gaisma nezilbinatu acis.

2.6. Apskatit un sakartot darba vietu, novakt visu lieko:

2.6.1. parbaudtt, vai iekartas, instrumenti un paligierices ir tehniska kartiba;
2.6.2. parbaudit, vai ir nepiecieSamie aizsarg nozogojumi, to tehnisko stavokli,

2.7. Parbaudit, vai ir nepiecieSamie individualas aizsardzibas lidzekli.

2.8. Aizliegts nésat gredzenus, pulkstenus un citus juvelierizstradajumus, kas var nonakt
saskarg ar iekartas rot€joSam dalam vai but par pamatu Issavienojumam.

2.9. lesleégt vispar€jo un, ja nepieciesams, viet€jo apgaismojumu.

2.10.Neuzsaciet (partrauciet) darbu un zinojiet darbu vaditajam, ja konstat€jat faktorus
(nepietiekoSs apgaismojums, bojajumi iekartam, paligiericem, nav vai ir bojati
individualie aizsardzibas lidzekli u.tml.), kuri var klit par nelaimes gadijumu darba
c€loni.

3. DARBA DROSIBAS PRASIBAS DARBA LAIKA

3.1. Darba laika jabiit uzmanigam un netraucét citus darbiniekus. Darit tikai to darbu, kur§ ir
uzdots. Neielaist un nelaut uzturéties remonta zona nepiederosas personas. Nestradat bez
individualajiem aizsardzibas lidzekliem.

3.2. Autoremonta darbu veik$ana

3.2.1. Remontdarbus sakarsuSiem mezgliem, detalam vai to tie$a tuvuma uzsakt péc
sakarsuSo mezglu, detalu, darba Skidrumu atdziSanas.
3.2.2. Pacelot remontdarbu veikSanai automasinas kabini, vai veicot darbus zem paceltas
kravas kastes, nodrosinat to pret uzkrianu ar tam paredz&tam iericém, balstiem.

0=y

3.2.3. Garazas/boksos aizliegts darbinat automa$inu. Visus darbus, kuri saistiti ar
tehniskam apkop&m un remontiem, veikt automobilim nedarbojoties.

3.2.4. Iznémums ir tie darbi, kuros péc tehnologijas nepiecieSama motora iedarbinasana.
Sos darbus veikt specialas vietas, kur ir paredzéta/uzstadita un darbojas izplides
gazu atsuikSanas sisteéma.
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3.2.5.

3.2.6.

3.2.7.

3.2.8.

3.2.9.

3.2.10.

Aizliegts stradat zem automobila, kur§ pacelts uz domkrata, pacelSanas ierices
(iznemot stacionaros domkratus/pac€lajus) un zem kura nav novietoti atbalsti. Par
atbalstiem nedrikst izmantot gadijuma priekSmetus (automobilu ritenu diskus,
kiegelus u.c.).
Domkratus balstit tikai tam paredz&tas vietas. Pacelot automaSinu, sekot tas
stabilitatei. Pamanot saskiebSanos, partraukt pacelSanu un veikt domkratu atkartotu
uzstadisanu.
Visus darbus, kuri saistiti ar elektrosisttmas remontiem, veikt automobilim
nedarbojoties. Iznémums ir tie darbi, kuros péc tehnologijas nepiecieSsama motora
iedarbinasana, Sos darbus veikt specialas vietas, kur ir paredz€ta un darbojas
izpludes gazu atstikSana, ta ir uzstadita un darbojas.
Parliecinaties, ka paceltie motora parsegi, kabines ir drosi nofiksétas un tas nevar
uzkrist.
Veicot test€Sanas/reguléSanas darbus pie darbojoSa motora, nepievirzit kustoSo
dalu(siksnu parvadi u.c.) tie$a tuvuma rokas, kermena un apgérba dalas.

Izmantojot dazadas diagnostic€Sanas iekartas, iepazities ar to ekspluatacijas
instrukcijam un rikoties atbilstosi tur noteiktajam prasibam.

3.2.11. Remontdarbus sakarsuSu mezglu tieSa tuvuma uzsakt péc sakarsuso mezglu,

detalu, atdziSanas.

3.3. Darba laika izmantot tikai nebojatus un parbauditus instrumentus ar izol&tiem rokturiem,
parbauditas un nebojatas mériSanas ierices. Nestradat ar bojatam meriericém.

3.4. Ja darba procesa tiek pielietotas askniebles, tad nokniebjamo izvada galu nedrikst novirzit
uz sevi vai darba biedra virziena. leteicams lietot aizsargbrilles.

3.5. Saskriivgjot divas atseviSkas detalas ar skriivi izmantojot skriivgriezi, detalas janovieto uz
galda vai janostiprina(skriivspilés u.tml.). Nedrikst ar vienu roku skriivét detalu, kuru
turat otra roka, jo ir iesp&jama skriivgrieza no§lukSana un otras rokas ievainoSana.

3.6. Stradajot ar rokas atslédznieka instrumentiem:

3.6.1.

3.6.2.
3.6.3.
3.6.4.
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rokas instrumentu rokturiem jabut gludiem, bez skrambam, ieplisumiem vai
atSk€lumiem;

rokturiem, katiem jabiit stingri nostiprinatiem instrumenta darba dala;

darba dala nedrikst biit ar plaisam, atskarpem vai atlizumiem;

rokas instrumentus izmantot tikai tiem darbiem, kuriem tie paredzéti;
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3.6.5. amurus u.tml. instrumentus darba laika roka turét pec iesp&jas tuvak kata galam.

3.6.6. atskruvejot skriives, izmantot atbilstoSa izmera uzgrieznu atslégas un dro$i tas
novietot/uzlikt uz uzgriezna. Aizliegts starp uzgriezni un atslégu ievietot starplikas
(metala plaksnes, skruvgriezus un tml.);

3.6.7. nepagarinat uzgrieznu atslégas pleca garumu, tas sava starpa savienojot, vai ar
caurules palidzibu, ja to nav paredzgjis atsl€gas razotajs;

3.6.8. atskruvejot ierts€jusus, gruti atskriivgjamus savienojumus, ienemt stabilu stavokli
un atskruivéSanu veikt virziena ,,uz sevi’;

3.6.9. skruvgjot ar skriivgriezi un citiem lidzigiem instrumentiem, neatbalstit detalu,
materialu pret kermena dalam (piem.: véderu un tml.), ka arT neturét to brivaja roka;

3.6.10. neapstradat nenostiprinatus, karajoSos materialus vai detalas;

3.6.11. darba partraukumos, péc darba instrumentus atstajiet ta, lai tie nevarétu nokrist
(uzkrist), nevarétu uz tiem uzkapt vai nejausi savainoties;

3.6.12. aizliegts stradat pakapjoties uz taras, riepam un citiem nepiem&rotiem
materialiem. Jaizmanto nozogoti paaugstinajuma Iidzekli vai sastatnes.

3.6.13. paaugstinatas uguns un/vai spradzienbistamas telpas vai darbos izmantot rokas
instrumentus, kas izgatavoti no materialiem, kuri nerada dzirksteli;

3.6.14. aizliegts instrumentus glabat vai parn€sat kabatas, aizbazot aiz siksnas vai zabaka
un tml.

3.7. Stradajot ar pneimatiskajiem instrumentiem, gaisa plismu nevirzit uz sevi vai blakus
stradajosiem. Visu laiku sekot gaisa vadu un noslégarmatiiras stavoklim.

3.8. Automobila detalas un agregati, kuru masa lielaka par 20 kg, janonem, japarvieto un
jauzstada uz automobila ar paligieri¢u un pacelSanas mehanismu palidzibu. Izmantojot
cel$anas paligierices, aizliegts parvietot (pacelt kaut vai uz su bridi) kravu, kuras svars
parsniedz pielaujamo, kadu atlauts celt ar attiecigo paligierici.

3.9. Nonemtas detalas novietot horizontali. Garas detalas: pusasis, kardanus, atsperes —
aizliegts novietot vertikali, atbalstit pret sienu vai razoSanas iekartam.

3.10. Atsperu nonemsSanai un uzstadiSanai izmantot tikai specialas paligierices. Pirms
atsperu nonemsSanas tas maksimali atslogot. Izmantot gadijuma priekSmetus So darbu
veiksanai aizliegts.

3.11. Pirms sisttemu (to mezglu) demontazas, kuras ir darba Skidrumi, izlaist darba
Skidrumus (ella, tosols un citi) tikai tam paredz&tas savakSanas tvertns vai . Aizliegts
izlaist stipri sakarsuSus darba Skidrumus.

3.12. Detalu izpresésanu, novilksanu veikt tikai ar specialam paligiericem. Izmantojot
jebkadas paligierices mezglu/detalu izpreséSanai, novilkSanai, saspieSanai,
iztaisnoSanai u.tml.:

3.12.1. pirms darba operacijas saksanas parliecinaties, ka tas ir stabili/drosi uzstaditas,
uzliktas, pievienotas un veicot darba operaciju (nospriegojot, palielinot spiedienu
u.tml.), nevar saskiebties, noSlukt, norauties u.t.t.;

3.12.2. pamanot, ka paligierice var noSlukt, norauties u.t.t., partraukt darbu un veikt
paligierices uzstadiSanu no jauna;

3.12.3. parlieku neparslogot paligierices, lai neizraisitu to saltiSanu.

3.13. Smagas detalas pirms pilnigas atskriivéSanas papildus nostiprinat (atsiet u.tml.),
lai tas nevarétu nokrist, uzkrist.

3.14. Nonemot/uzliekot detalas/mezglus, neatstat tos nenostiprinatus.

3.15. Uzmontgjot detalas u.tml., aizliegts ar pirkstu parbaudit divu urbumu centréjumu
(sakritibu savienojumos).

3.16. Parvietojot, griezot vai citadi apstradajot lokSnu metalu, stradat cimdos.

3.17. Stradajot ar rokas elektroinstrumentiem, izpildit attiecigajas instrukcijas noteiktas
prasibas.

3.18. Veicot degvielas, ellu parliesanu, stradat kimiski noturigos aizsargcimdos.

3.19. Aizliegts lietot dizeldegvielu, benzinu roku un automobila detalu mazgasanai.
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3.20. Degvielas parlieSanai, izsuknéSanai no tvertném, izmantojot Sliiteni, aizliegts sukt
degvielu caur §]tteni ar muti.

3.21. Detalas mazgat tikai tam paredz&tas vietas un izmantot tehnologija paredz&tos
Skidrumus. Stradat kimiski noturigos aizsarg cimdos, priekSauta.

3.22. Uz gridas izlijusu degvielu, ellu nekavgjoties apbert ar smiltim, skaidam, saslauctt
un aizvakt.

3.23. Visa darbu laika uzturét gridas tiras, sausas un sekot, lai tas nebutu slidenas.

3.24. Stradajot ar elektromehanisko ritenu skriaivju atskriivéSanas iekartu:

3.24.1. parliecinaties par tas tehnisko stavokli un parliecinaties, ka nav bojats stravas
padeves kabelis un vadibas pogas/sviras;

3.24.2. aizliegts atvienot vai patvarigi parregulét iekartas griezes momenta ierobezotaju
(drosibas sajiigu vai tml.);

3.24.3. atslégu pilniba novietot uz uzgriezna;

3.24.4. uzsakot atskriivéSanas operaciju, ienemt stabilu stavokli.

3.25. Stradat ar iekartam, darbagaldiem (hidraulisko presi, slipéSanas asinasanas
darbagaldiem, stacionara urbjmasina, detalu mazgaSanas iekarta u.tml.) atlauts, ja tas
noteikts autoatslédznieka pienakumos un tikai p@c iepaziSanas ar attiecigas iekartas
ekspluatacijas un darba drosibas instrukciju.

3.26. Nenest, neparvietot smagumus lielakus par rekomend&jamajam normam:
3.26.1. virieSiem virs 18 gadiem — 50 kg, kravas pacelSanu, kas smagaka par 50kg, veiciet
divata;
3.26.2. ja krava ar rokam japarvieto vairak ka 25 m attaluma, atpiitieties péc katriem 25
metriem.
3.27. Parvietojot smagas detalas ar rokam, smagumus no zemes celiet, nevis
noliecoties, bet pietupjoties.
3.28. Aizliegts ar rokam vakt metala skaidas un citus atkritumus, tirit darbagaldus.

Uzturét tiribu un kartibu darba vietas. Sekot, lai zem kajam nemeétatos materialu atlikumi
un citi gruzi, kas var klit par iemeslu paslidésanai vai paklup$anai.

3.29. Pa darba vietu parvietoties uzmanigi, neskrieniet, neleciet. Ipas$i uzmanigi
parvietojaties gar remonta bedri, un ja atrodaties uz automasinas konstrukcijam, ramja.
3.30. Darba ar pneimatiskajiem rokas instrumentiem:

3.30.1. Darba laika regulari sekot saspiesta gaisa vada nostiprinadjumam pie instrumenta
lai tas neatskrtivetos.

3.30.2. Sekot, lai gaisa padeves vads nesaskartos ar asam, karstam, mitram vai ellainam
virsmam un netiktu bojats, ka arT novietot to ta, lai tas neSkeérsotu vietas, kur jums
japarvietojas.

3.30.3. Neizmantot pneimatiskos instrumentus, to izejoSo gaisa pliismu razoSanas
atkritumu aizpiiSanai, detalu izpiiSanai.

3.30.4. Aizliegts stradat pakapjoties uz parn€sajamam kapném, taras, riepam un citiem
nepiem@rotiem materialiem. Jaizmanto stabili paaugstinajuma lidzekli (tornisi,
platformas u.c.) ar atbilstoSiem dro§ibas noZogojumiem.

3.30.5. Aizliegts patvarigi parregulét pneimatisko instrumentu(pieskriivéSanas speku
u.tml.).

3.30.6. Partraukt darbu ar pneimatiskajiem instrumentiem, ja saspiesta gaisa spiediens
sisttma parsniedz spiedienu, pie kura saskana ar raZotdja nosacijumiem pielaujama
pneimatiska instrumenta ekspluatacija.

3.30.7. Neaiztikt ar rokam kustosus darba/griezg€jinstrumentus(abrazivas ripas u.c.).

3.30.8. Neizmantot pneimatiskos instrumentus tiem neparedzetiem mérkiem.

3.31. Remontdarbus sakarsuSiem mezgliem, detalam vai to tieSa tuvuma uzsakt péc
sakarsuso mezglu, detalu, darba $kidrumu atdziSanas.
3.32. Pirms sisttmu(to mezglu) demontazas, kuras ir darba Skidrumi, izlaist darba

Skidrumus (ella, tosols un citi) tikai tam paredz&tos traukos. Aizliegts izlaist stipri
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sakarsusus darba Skidrumus. Veicot degvielas, ellu un citu tehnologisko skidrumu
parlieSanu stradat kimiski noturigos aizsargcimdos un priekSauta.

3.33. Izmantojot celSanas paligierices motoru izcelSanai/iecelSanai motoru nodalijuma:

—  parbaudit troSu, k&€Zu, kasu, vadibas mehanismu un metala konstrukciju tehnisko stavokli;

— pacelt 20-30cm un parliecinaties par dro$u un pareizu stiprinajumu. NepiecieSamibas
gadijuma (nedross stiprinajums, saskiebSanas u.t.t.) paraket;

— aizliegts parvietot (pacelt kaut vai uz Tsu bridi) motoru, kuras svars parsniedz pielaujamo,
kadu atlauts celt ar attiecigo paligierici, ka ar1 aizliegts stavet vai iet zem paceltas kravas;

—  neatstat pacelta stavoklt;

— piekabinaSanai izmantot riipnieciski razotas, tehniska kartiba esosas kravas celSanai
paredzetas stropes, k€des. Neizmantot stieples, piedzinas siksnas u.tml..

3.34. Motoru izjauksanu/salikSanu veikt uz stendiem vai tam paredz€tiem montazas
galdiem. Pirms izjauk§anas motoru nostiprinat lai nepielautu ta nokriSanu, velSanos u.tml.

3.35. Motora detalas péc izjaukSanas nomazgat. Veicot detalu mazgasanu stradat
kimiski noturigos aizsargcimdos un priekSauta.

3.36. Detalas mazgat tikai tam paredz&tas vietas un izmantot tehnologija paredz&tos
Skidrumus.

3.37. Darbam ar telferi (elektrisko tilta celtni)

3.37.1. Vizuali parbaudit un parliecinaties par telfera, stropu un citu kravas satverSanas
paligiericu tehnisko stavokli.

3.37.2. Bez kravas parliecinaties par telfera darbibu to 1slaicigi darbinot un parvietojot.

3.37.3. Ja apskates laika konstatéti bojajumi, defekti, kas padara neiesp&jamu droSu darba
veik$anu un tos nav iesp&jams noverst pasa speékiem, darbu neuzsakt un zinot par to
meistaram.

3.37.4. Sanemt no darbu vaditaja noradijumus par strop&jamo kravu, kravas nokrauSanas
kartibu(vietu, krautnu gabaritiem u.c.) un citu informaciju kas saistita ar drosu
darbu veikSanu. Jebkuru neskaidribu, Saubu gadijuma par droSu darbu veikSanu
darbu neuzsakt griezties pie darbu vaditaja péc papildus noradijumiem.

3.37.5. Izveleties veicamajam darbam piemérotas kravas satverSanas paligierices, stropes
un parbaudit to tehnisko stavokli. Neizmantot bojatas kravas satverSanas
paligierices.

3.37.6. Aizliegts uzsakt darbu, ja:

I kravas trose ir izplukata, bojata, vai nodilusi vairak par pielaujamo normu;
I bojats vadibas pogu bloks;

I konstateti defekti sijai;

I telfera celtsp€ja nav piemérota attieciga darba veikSanai;

I telferam nav veikta ikgadg€ja parbaude.

3.37.7. Aizliegts celt un parvietot kravu, kura smagaka par telfera celtspg&ju.

3.37.8. Visparéejas prasibas kravu pieakés$anai, satversanai:

— kravas jaapsien un jaaizkabina ta, lai celSanas un parvietoSanas laika nevarétu
izkrist atseviski priekSmeti(deli, balki, maisi, stieni u.c.) un tiktu nodro$inata
kravas stabilitate;

— aizliegts aizkabinat kravu, kuras svars nav zinams(nav mark&uma) vai ari ta ir
(varetu but) smagaka par celtna celtspgu, ka ari piesaluSas, apbértas,
piespiestas kravas;

— aizliegts aizkabinat aiz iesainojuma pars€jiem, sait€m ja tie nav tam paredzéti;

— kravu strop&sanu veikt saskana ar mark&jumu, noradijumiem uz iepakojuma vai
tiesi uz kravas(tehnikas vienibas u.tml.);

— gadfjuma, ja uz kravas nav mark€uma, norades par stropéSanas vietam,
strop€Sanu veikt saskana ar darbu vaditaja noradijumiem;
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— tehniku, lielus agregatus, darbagaldus u.tml. atlauts celt un parvietot tikai tad, kad
aizkabinasana veikta aiz visam §im nolikam paredz&tdm vietam. Ja nav
noraditas strop€Sanas vietas vispirms, japacel neliela augstuma, lai pareizi
noteiktu smaguma centru un stropé$anas vietas.

3.37.9. Prasibas kravas satverSanas iericu ekspluatacijai:

—apsienot un aizkabinot kravu tros€m, kédém jabiit novietotam ta, lai neveidotos
cilpas, mezgli un tas nebitu saverpusas. Kravas asas Skautnes janosedz ar
specialam uzlikam, lai pasargatu stropes no sabojasanas, pargriesanas;

—izmantojot divpusgjos akus stropes uzlikt uz abiem akiem, stropu rinkis un cilpas
jauzmet akim brivi, lai varétu brivi uzlikt un atakét stropes;

—aizkabinot ar stropes aki montazas cilpu tas jaake no iekSpuses uz aru;

—nostiprinat daudzzaru stropes neizmantotos zarus ta, lai parvietojot kravu tie
nevarétu aizkerties aiz parvietosanas cela esoSiem priekSmetiem;

—izmantojot kravas satverSanai dazadus satveréjus(knaiblveida u.c.) tos nesaSkiebt,
satvérgja darba virsmai ciesi japiegul satveramajai kravai;

—aizliegts stropésanai izmantot k&zu stropes un térauda stropes bez rullisu skavu
pielietosanas, ja gaisa temperatiira zemaka par -15°C;

—darba laika periodiski parbaudit izmantoto kravas satverSanas paligiericu tehnisko
stavokli; Konstatgjot bojajumus nekavéjoties partraukt to izmantosanu;

—kravas satverSanas paligierices eckspluatét tikai tajas apkart§jas vides
temperatiras(diapazona), kadu noradijis razotajs.

3.37.10. Pirms uzsakt darba operaciju, bridinat tuvuma esoSos. Lietojiet noteiktos
sazinasanas signalus.
3.37.11. Kravas pacelSanas/nolaiSanas un parvietoSanas laika:

—aizliegts pievilkt kravu, kura atrodas sanus - celtna kasis japadod tiesi virs kravas,
stropém jaatrodas vertikala stavokls;

—aizliegts atrasties tieSi Iidzas kravai tas pacelSanas vai nolaiSanas laika, ja ta
atrodas augstak par 1m. no platformas [tmena, uz kuras atrodas stropétajs;

—parvietojamajai kravai tuvoties tikai tad, kad ta atrodas miera stavokli un ne
augstak par 1.m. no nokrauSanas vietas pamatnes(gridas u.c.);

—aizliegts kartot stropes un kravas satverg ierices nospriegota stavokli, lai tas
sakartotu nolaist kravu uz horizontalas virsmas(laukuma, gridas u.tml.) lidz
kravas stropes klust valigas;

—kravu uz paliktniem novietot stabili, redzot, ka krava ir nepareizi vai nestabili
novietota vai pieakéta, to nekav€joties nolaist zemé un veikt kravas
parkrauSanu vai parakésanu,

—pirms  pieaketas/uzkrautds kravas pacelSanas/nolikSanas no/uz  grédas
parliecinaties par paliekosas/sakrautas kravas, grédas stabilitati;

—kravas parvietoSanas laika aizliegts ar rokam apstadinat, virzit vai apgriezt kravu.
Lai virzitu kravu, izmantot atbilstoSas konstrukcijas kekSus, akus vai
atsaites;

—aizliegts atrasties tuvak par 2 m. no nostieptas stropes;

—kravas ar bojatu iepakojumu vai taru novietot tikai speciali Sim noltikam ieraditas
vietas atseviSkas grédas viena rinda vai vienas paketes augstuma;

—lai vienmérigi sadalitu slodzi zem lielam, smagam kravam, metaliem paket€s un
saiSkos, tos nokraut uz starplikam, kuras novietotas uz apaksgjas kravas. Par
starplikam izmantot taisnsttirveida paliktnus vai divkantu brusas;

—aizliegts mainit starpliku un paliktnu stavokli, ja virs tam karajas pacelta krava;

—starpliku gali nedrikst buit garaki par 10 cm. Neka uz tiem novietotas kravas
gabariti;
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— kravas nokrauSanai paredzetas starplikas un paliktnus kravas nokrauSanas vieta
nogadat savlaicigi;

— aizliegts aizkabinat pacelt izstradajumus, kuru svars var parsniegt 500 kg, bet uz
tiem nav mark&juma par to faktisko svaru;

— krava nokrausanas vieta janovieto stabili, ta, lai ta nevarétu nokrist, apgazties vai
noslidét péc stropu nonemSanas. Izmantot starplikas, paliktnpus kravas
nostiprinasanai, ka arf lai brivi varétu izvilkt stropes;

— aizliegts méginat mainit kravas paliktnu stavokli péc kravas novietoSanas;

— aizliegts ar telfera palidzibu izraut piespiestas stropes;

— uzsakot celt un parvietojot kravu, kuras svars tuvs celtna celtspgjai, vispirms
pacelt kravu 20-30 cm augstuma, lai parliecinatos par stropéSanas droSumu, vai
vienmérigi noslogoti visi stropes zari, vai darbojas celtna bremzes un tikai tad sakt
kravas pacelSanu un parvietosanu;

— stropes ataket tikai p@c kravas stabilas novietoSanas un, ja nepiecieSams,
nostiprinasanas.

3.37.12. Aizliegts kravu celSanai un parvietoSanai izmantot neparbauditas, nemark&tas
stropes, taru, paligierices un citus gadijuma priekSmetus(siksnas, stieples u.t.t.).

3.37.13. Parvietojot kravai jaatrodas péc iesp€jas zemak, aizliegts parvietoSanas laika
kravu pacelt vai nolaist. Parvietojot horizontala virziena, to pacelt ne mazak ka
0,5.m. virs priekSmetiem, kuri atrodas parvietosSanas cela.

3.37.14. Nekad neatrasties zem parvietojamas kravas.

3.37.15. Parvietojot kravu centieties atrasties sanus no tas, nevelciet to ar rokam. Sekot, lai
kravas parvietosanas cela neatrastos cilveki.

3.37.16. Parvietojoties esiet uzmanigi un sekojiet lidzi situdcijai parvietoSanas cela.
Izvairieties no sadursmes ar nekustigiem objektiem.

3.37.17. Signalu “STOP” izpildit neatkarigi no ta, kas to devis.

3.37.18. Pacelot, nolaizot kravu, kura atrodas pie kolonnam, sienas, materialu krautném,
u.tml., parliecinaties, nekad neatrasties(nepielaut ari citu cilvéku atrasanos) starp
kravu un Skersli(nekustigu objektu), ka arT nepielaut kravas saskari ar kolonnam,
sienu u.c.

3.37.19. Visas kravas parvietoSanas operacijas veikt pliideni, bez asiem, straujiem
ravieniem un straujas bremzesanas.

3.37.20. Tuvojoties sienam savlaicigi samazinat telfera(sijas vai telfera vincas) kustibas
atrumu.

3.37.21. Kravas celSanas, parvietoSanas un nolaiSanas laika telfera operatoram aizliegts
veikt telfera bremzu regulésanu.

3.37.22. Visa darba laika sekot troSu stavoklim un to stavoklim uz troses uztiSanas spoles.
Pamanot savérpSanas, nepareizas uztiSanas pazimes, darbs japartrauc. Nolaist kravu
un atkartot operaciju sekojot troses uztiSanas gaitai.

3.37.23. Darbs japartrauc un krava janolaiz zemé€, ja konstateti bojajumi, pie kuriem
saskana ar izgatavotajas ripnicas instrukciju nav pielaujama telfera ekspluatacija.

3.37.24. Partraukumos telferi atslégt no baroSanas avota(iznemt atslégu no vadibas pogu
bloka) un nelaut ar to stradat citiem.

3.38. Darba ar kompresoru

3.38.1. Parbaudit kompresora gatavibu darbam:
—  kompresora iekartas stavokli un tas elloSanas sist€ému;
—  caurulvadu, atloku, savienojumu stiprinajuma stavokli;
— nozogojumu un zemé&juma stavokli;
—  manometru, drosibas varstu, citu iericu darba kartibu;
—  slégarmattras un blok&joSo ieri¢u darba kartibu.

3.38.2. Palaizot iekartu, japievers kontrolmeraparatu radijumiem.
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3.38.3. Kad spiediens sasniedzis nominalo lielumu, parbaudit drosibas varstu, manometru
un citu droS$ibas ieri¢u darbibu, ierakstot to radijumus mainas Zurnala.

3.38.4. Pastavigi sekot kompresoru darbibai, kontrolméraparatu radijumiem. Aizliegts
atstat bez uzraudzibas stradajosu kompresora iekartu.

3.38.5. Aizliegts kompresora iekartas apkopes vai remonta darbus veikt vienam cilvékam.

3.38.6. Kompresora cilindri jatira, lai izvairitos no spradziena uzkrajusos izdedzu un ellas
tvaiku del.

3.38.7. Lai izvairitos no spradziena kompresora iekartas lietoSanas gaita, jalieto tikai
noteiktas markas ella. Nedrikst pielaut saspiezama gaisa temperatiras
paaugstinasanos, jo tas var izraisit smérellas sadaliSanas produktu un uz caurulvadu
sieninam izveidojusas dzelzs riisas, kas piesiikusies ar ellu, uzliesmosanu cilindros.

3.38.8. Kompresora iekartam jabut aprikotam ar darba kartiba esoSiem manometriem. Uz
katra manometra skalas jabut uzkrasotai sarkanai Iinijai, kas norada dota
kompresora robezspiedienu. Parsniedzot So spiedienu, darbu veikt aizliegts.

3.38.9. Kompresora iekarta nekavéjoties jaaptur sados gadijumos:

! ja augstspiediena vai zemspiediena cilindra manometrs, ka arT manometrs uz
iesiiknéSanas Iinijas rada spiedienu, kas augstaks par pielaujamo;

ja elektroierices uz sadales panela rada, ka elektrodzingjs ir parslogots;

ja sabojajas kompresora iekartas kontrolméraparati,

ja mehanismos dzirdami klaudzieni, triecieni, ka ar7 atklati to bojajumi, kas var

izraisit avariju;

ja kadu kompresora dalu vai kompresora dzingja sakarSana nepartraukti palielinas

un to temperatira parsniedz pielaujamo normu;
! janav apgaismojuma.

3.38.10. Kategoriski aizliegts, parpumpét riepas (virs pielaujama darba spiediena riepa),
t.sk. pumpét riepu nezinot, cik liels taja ir spiediens t.i. nepielietojot manometru.

3.38.11. Nepielaut nepiederoSu personu uzturéSanos vietas, kur stav kompresors.
Neaizkraut pieejas pie kompresora ar taru, sagatavém un citiem priekSmetiem.

3.39. Veicot ritenu nonemsanu, uzlikSanu:

3.39.1. atskravgjot ritenus ar atslégu, aizliegts ievietot starpliku starp atslégas atveri un
skriivju un uzgrieZznu malam, ka ari pagarinat atslégu ar caurules vai citas sviras
palidzibu, ja to neparedz atslégas konstrukcija. Skriives atskruveét bez sitieniem.
Atskriivgjot skriives, nelekt ar kajam uz atslégas. Stradajot ar uzgrieZnu atslégam,
tas japiemekle atbilstoSi uzgrieznu izmeériem, pareizi jauzliek atsléga uzgrieznim;
nedrikst piespiest uzgriezni ar ravienu;

3.39.2. nonemot/uzmontgjot ritenus, neatstat tos pilniba atskriivétus vai nenostiprinatus;

3.39.3. neatstat ritenus vertikala stavokli bez atbalstiSanas/nostiprinaSanas;

3.39.4. stradajot pie kravas automobilu u.c.(smagu, liela izméra) ritenu montazas,
parvietot tas tikai ar celSanas mehanismu palidzibu.

3.40. Veicot riepu demontazZas un montazas darbus

3.40.1. Aizliegts uzsakt darbu ar riepu montazas iekartu, kura nav droSa ekspluatacija vai
ar1 nav parbaudita.

3.40.2. Pirms ritenu nonemsSanas automobilim jabiit novietotam uz speciala pacélaja vai
cita celSanas mehanisma. Pedgja gadijuma zem nepaceltajiem riteniem japaliek
speciali atturi (kurpes), bet zem automobila dalas, kas izvirzita arpus celSanas
mehanisma, specialu paliktni (stekus). Turklat automobila dzingam jabut
izslegtam. Aizliegts paliktnu vieta izmantot kiegelus, diskus u.tml. Nedrikst
nonemt ritenus automobilim, kas atbalstits tikai pret celSanas mehanismiem.

3.40.3. Pacelot automobili ar domkratu, domkrats janovieto uz stabilas virsmas vai zem ta
japaliek izturigs koka paliktnis. Aizliegts zem domkrata likt gadijuma
priekSmetus.
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Pirms atskriivét bezdisku ritenu un rumbas stiprindjuma uzgrieznus, lai nonemtu
vai parstatitu riteni, no riepas pilniba jaizlaiz gaiss.
Veicot ritenu nonemsanu, uzliksanu:

— atskruvgjot ritenus ar atslégu, aizliegts ievietot starpliku starp atslégas
atveri un skriivju un uzgrieznu malam, ka ar1 pagarinat atslegu ar caurules
vai citas sviras palidzibu, ja to neparedz atslégas konstrukcija. Skriives
atskruvet bez sitieniem. Atskriiv§jot skriives, nelekt ar kajam uz atslégas.
Stradajot ar uzgrieznu atslégam, tas japiemekle atbilsto§i uzgrieznu
izmériem, pareizi jauzliek atsléga uzgrieznim; nedrikst piespiest uzgriezni
ar ravienu;

— nonemot/uzmontgjot ritenus, neatstat tos pilniba atskriivétus vai
nenostiprinatus;

—  neatstat ritenus vertikala stavokl1 bez atbalstiSanas/nostiprinasanas;

—  stradajot pie kravas automobilu u.c.(smagu, liela izméra) ritenu montazas,
parvietot tas tikai ar celSanas mehanismu palidzibu.

Pirms uzsakt darbu ar elektroinstrumentu, japarbauda zem&juma esamiba un darba

kartiba.

Ritenu, kuru masa ir 15 kg un lielaka, nonemsanas, parvietoSanas un uzstadiSanas

operacijam jabiit mehaniz&tam.

Smagu, liela izmera ritenu(art riepu) parvietosanas laika neatrasties starp riteni un

montazas stendu vai automobili.

Uzsakot riepu demontazas darbus, izlaist riepai gaisu un nonemt diska

sprostgredzenu, atsvarus.

Veicot riepu montazu, demontazu uz montazas stenda, aizliegts riepu kartot,

izlidzinat ar rokam. Liela izm@&ra, smagas riepu kartoSanu uz montazas stenda

veikt ar lauznu palidzibu.

Montazas, demontazas laika nepievirzit rokas montazas stenda kustoSo dalu tiesa

tuvuma.

Aizliegts riepas bortu no diska atsist ar veseri.

Stradajot ar pneimatiskajiem instrumentiem:

- regulari sekot slégarmatiiras un gaisa vadu savienojumu stavoklim, lai
nepielautu to atskrivésanos;

- gaisa plismu nevirzit uz sevi vai blakus stradajoSiem.

Lai izpemtu no riepas metala priekSmetus, naglas, jalieto knaibles, bet ne

skriivgriezis, 1lens vai nazis. Aizliegts parbaudit sveskermenu (naglu un tml.)

esamibu riepa, velkot, taustot ar roku.

Ja riepas iek$gjas virsmas apskatei tiek pielietots plet€js, japarliecinas, ka tas

stingri ievietots un neizslid€s no riepas bortu spiediena.

Riepa jaremonte péc tam, kad no tas riipigi notiriti putekli, netirumi un ledus.

Apstradajot caurumus riepa (to tiriSana, Saber€Sana un tml.) ar instrumentiem,

neturét rokas pretim apstradajamajai vietai no otras puses (iekSpuses).

Izmantojot bojato vietu Saber&Sanai/slipéSanai elektroinstrumentus, stradat

aizsargbrill€s un pret puteklu maska.

Ievelkot ,,diegus” samaziniet riepa spiedienu un stradajiet Tpasi uzmanigi.

Izmantojot kimiskas vielas (Itmes, attaukotajus un tml.):

- stradat uzmanigi, nepielaut to nokliSanu uz adas, acis un citam kermena
dalam;

- aizliegts izmantot kimiskas vielas, kuru izcelsme nav zindma. Izmantot tikai
tadas kimiskas vielas, kuram ir droSibas datu lapa un ieverot taja noraditos
droSibas pasakumus.
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- stradajiet respiratora, ja lokala nosiices ventilacija nenodroSina pilnigu kaitigo
izgarojumu izvadisanu;

- neuzturéties telpa, kamér ta nav izvédinata, ja ventilacija nenodro$ina efektivu
kaitigo vielu nosiici.

3.40.21. Aizliegts uzmont€t riepas uz bojatiem vai neatbilstosa izmera ritenu diskiem.

3.40.22. Aizliegts likt riepas un citus prickSmetus uz apkures radiatoriem.

3.40.23. Ja riepas nostiprinaSanai ir paredzets sprostgredzens, pirms riepas
piepumpéSanas parliecinaties, ka tas nav bojats un pa visu diametru iegu] gropg.

3.40.24. P&c montazas riepas piepumpésanu lidz darba spiedienam veikt tikai tam speciali
paredz€ta, nozogota vieta ar aizveramiem un nofiks€jamiem vartiniem
(pumpésanas laika vartini ir nofikséti pret atv€rSanos/atsiSanu vala iesp&jama
riepas uzspragsanas gadijuma).

3.40.25. Veicot riepas piepumpésanu:

- neatrasties tiesa tas tuvuma;

- kravas automasinu riepas aizliegts piepumpét ar spiedienu riepa, lielaku par
0,9 MPa (9 atm);

- aizliegts piepumpgt riepu, ja bojats manometrs;

- péc piepumpéSanas vizuali (smago automasSinu riteni janovieto speciala
nozogojuma) parliecinaties par riepas stavokli. Konstatgjot defektus wvai
nepareizu  novietojumu uz diska, nekav@oties veikt spiediena
nonemsSanu(izlaist gaisu) un zinot par defektu meistaram vai veikt riepas
atkartotu montazu;

- Aizliegts stradat (uzlikt/nonemt ritenus u.tml.) pie automasinai u.tml., kura
pacelta tikai uz domkrata un zem kura nav novietoti speciali paliktni (balsti).
Par paliktniem aizliegts izmantot gadijuma priekSmetus (ritenu diskus,
kiegelus u.c.).

- Aizliegts:

uzvilkt riepu uz bojata diska, kam ir robi, netirumi un riisa uz darba malam;
izsist disku ar uzsitgjveseri (amuru);

piepumpgjot riepu ar gaisu, korigét tas stavokli uz diska, sitot pa riepu;
montét riepas uz ritena diska, kas neatbilst riepu izméram;

piepumpét riepu vairak, neka to atlauj izgatavotaja noteikta norma;

veicot darbu ar pneimatisko instrumentu, virzit gaisa striikklu uz sevi vai
citiem cilvekiem.

3.41. Veicot vulkanizacijas darbus:

3.41.1. Aizliegts stradat ar tehniski bojatu vulkanizacijas aparatu.

3.41.2. Riepu, kameru pirms vulkanizacijas tiri janotira no putekliem, netirumiem, ledus.

3.41.3. Vulkanizacijas iekartai jabiit nodrosinatai ar labu ventilacijas sisteému.

3.41.4. Riepu un kameru tiriSanu no putekliem javeic lietojot aizsargbrilles.

3.41.5. Vulkanizesana javeic pie labi nostiprinatas riepas, kameras.

3.41.6. Iznemt riepu, kameru no turétajiem drikst tikai p&c tas pilnigas atdziSanas.

3.41.7. Nedrikst lietot atklatu uguni vai sméket telpas, kuras atrodas tilpnes ar viegli
uzliesmojoSiem (pieméram, benzins) vai degosiem skidrumiem.

3.42. Darba ar ritenu balansétaju:

3.42.1. Parbaudiet vai riepu balanséSanas iekarta ir sazeméta. Parbaudiet vai stravas
padeves ierices (elektriskie vadi, pagarinatajs u.tml.) ir droSa attaluma no
balansétaja rot€josam dalam, kas to varétu bojat. Parbaudiet vai balansétajam ir
ritena aizsargnozogojums, parbaudiet aizsargnozogojuma darba kartibu, kategoriski
aizliegts veikt ritenu balanséSanu bez ritena aizsargnozogojuma.

3.42.2. Pirms uzsakat darbu pie balans€Sanas, parliecinieties vai ritenis ir rapigi
uzmont&ts un atrodas tam paredzétaja vieta uz balansétaja.
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3.42.3. Atsvarinu paplati un pakaramos lietojiet tikai tiem noliikiem kam tie paredzeti (ka
noradits razotaja instrukcija).

3.42.4. Aizliegts iedarbinat balans&taju tur, kur tas var tikt paklauts viegli uzliesmojosu
tvaiku vai Skidrumu iedarbibai.

3.42.5. Neizsleédziet avarijas bremzi vai kadu citu drosibas iekartu, kas tikusi ieslégta,
vispirms neparliecinoties, kapéc tas ir noticis un vai tagad balansétajs ir kartiba un
dross darbam.

3.42.6. Nenonemiet paneli vai vaku, vispirms neparliecinoties vai balansé€tajs ir atvienots
no stravas avota.

3.42.7. Nedarbiniet balans€taju uz slapjas virsmas, ka ar1 nepaklaujiet to mitruma un
lietus iedarbibai.

3.42.8. Nepievienojiet un neméginiet darbinat balansétaju pie citadas voltazas/frekvences
stravas, neka tas ir noradijusi izgatavotajripnica.

3.42.9. Aizliegts uzsakt darbu ar riepu balanséSanas iekartu, kura nav drosa ekspluatacija
vai arT nav parbaudita.

3.42.10. pirms uzsakt balans€Sanu parliecinaties par ritena droSu nostiprinajumu uz stenda
varpstas;

3.42.11. nestavéet ritena rotacijas plaknes cela;

3.42.12. konstatgjot palielinatu vibraciju vai citus balansésanas stenda bojajumus,

balansé$anu nekavéjoties partraukt;

3.42.13. aizliegts stradat ar balans€$anas stendu, ja tam nav aizsargapvalka ritena
nosegsanai

3.42.14. Nekad nelietojiet vai neieslédziet balansetaju, ja:

! tas uzrada bojajuma pazimes vai skaidri redzams, ka tas ir bojats;

! tas ir bijis nepareizi transportets;

I tasir ilgstos$i glabats nelabvéligos apstaklos;

! tas nesen atradies lietll vai parmé&riga mitruma, vai uz ta bijis izliets Skidrums.
3.43. Izmantojot hidraulisko aotopacélaju

3.43.1. Jebkura pacelSanas stavokli starp auto pac€laju un citiem statiskiem elementiem
(sienas u.c.) jabiit vismaz 500 mm attalumam.

3.43.2. Auto pacglajam ir jabiit aprikotam ar drosibas iericém, kas garant€ drosSu iekartas
ekspluataciju.

3.43.3. Auto pacglaju pirms ekspluatacijas japarbauda un parbaudes rezultatus jaieraksta
darba aprikojuma apkopes zurnala. Auto pacélajs japarbauda ne retak ka vienu reizi
gada. Parbaudes veic persona, kas atbild par pacglaja ekspluatacijas drosibu.

3.43.4. Cilveku pacelSana ar auto pace€laju ir aizliegta. Aizliegta ar1 cilvéku atraSanas
pacelamaja transportlidzekli.

3.43.5. Pacelgja balstus riipigi novietot zem automasinas tam paredzétas vietas,
jauzmanas, lai celot automasina nenoslid€tu no pac€laja balstiem.

3.43.6. Pirms transportlidzekla pacelSanas un nolaiSanas japarliecinas vai bistamaja zona
neatrodas nepiederosas personas.

3.43.7. Pirms automasinas pilnigas pacelSanas vajadzigaja augstuma vispirms nedaudz
pacelt automasSinu un parliecinaties par tas stabilitati uz balstiem un horizontalo
stavokli. NepiecieSamibas gadijuma veikt balstu atkartotu uzstadiSanu.

3.43.8. Ja automaSinas pacelSanas laika nov€rojama automasinas saSkiebSanas(dazadi
pacelSanas atrumi katras puses balstiem/platformam), pacelSanu nekav€joties
partraukt un nolaist automasinu.

3.43.9. Pacelot un nolaiZzot ar auto pac€laju automasinu, japarbauda vai nav pie auto
pac€laja pieslieti vai ar1 zem ta neatrodas lieki priekSmeti. NepiecieSamibas
gadijuma tos novakt.
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3.43.10. Pacelot automaSinu aizvert durvis un neatstat motora parsegu atvérta stavokli.
Sekot automasinas pacelSanas augstumam, ja to ierobezo telpas konstrukcijas.

3.43.11. Necelt automasinas, ja tajas atrodas cilveki.

3.43.12. Necelt automasinas ja pac€léjam konstatéti bojajumi, tas nav nokomplektets, ka
ar1 partraukt to pacelSanu, ja pacelSanas laika konstatéti bojajumi(piem: neraksturigi
troksni, vibracija u.c.).

3.43.13. Ja auto pace€laja paliktni ir jafiksé kada pozicija, tad 1si pirms v€lamas pozicijas
sasniegSanas jaatlaiz nolaiSanas slédzis. Janospiez fiks€Sanas taustin$ un jatur to
nospiestu tik ilgi, I1dz visi fiks€Sanas aizbidni ir iegtlusi robos. Jaievéro, lai visi
fikséSanas aizbidni iegultos nolaiSanas stienu robos vienada augstuma. Ja auto
pacélajs ir janolaiz, tad platforma 1si jaiesledz pacelSanas stavokli Iidz atbrivojas
fikseéSanas aizbidni, un tikai tad jaieslédz nolaiSanas slédzis.

3.43.14. Ja pac@lgjam bojajumi raduSies pacelSanas laika un automasinu nav iespg&jams
nolaist leja, par raduSos situaciju nekavgjoties zinot darba dev€jam un informét
kolégus. Neatrasties paSam un nelaut atrasties kolégiem zem automasinas, ja ta
atrodas uz bojata auto pac€léja. NepiecieSamibas gadijuma norobezot piekluvi
bojatajam pac€l&jam.

3.43.15. Automasinu pacelt tada augstuma, kur§ nodroSina ertu piekluvi nepiecieSamajiem
mezgliem un brivu, bez pieliekSanas, parvietoSanos zem automasinas, lai maksimali
izvairtos no galvas sasiSanas.

3.43.16. Remontgjot automasinu instrumentus/paligierices novietot ta, lai tie nevarétu
nokrist/uzkrist.

3.43.17. Pirms automasinas nolaiSanas parliecinaties, ka zem automasinas neatrodas
cilvéki/kol&gi vai instrumenti un citas servisa iekartas/paligierices.

3.43.18. Uzturgt tiribu un kartibu darbavietas. Sekot, lai zem kajam nemé&tatos materialu
atlikumi un citi gruzi, kas var klut par iemeslu paslidésanai vai paklupSanai.

3.44. Stradajot ar rokas slipmasinu

3.44.1. Pirms darba operacijas sakSanas parbaudit, vai disks ir droSi nostiprinats uz
varpstas. leslégt un tukSgaita parliecinaties par slipmasinas darbibu un diska
centrgjumu. MeSanas gadijuma veikt diska atkartotu uzstadiSanu vai nomainu.

3.44.2. Darba laika sekot diska tehniskajam stavoklim. Aizliegts stradat ar parlieku
nodilusu disku vai arf, ja tai raduSies mehaniski bojajumi.

3.44.3. Neapstradat nenostiprinatus (drosi nenofiksetus, karajoSos u.tml.) materialus vai
detalas. Apstradajamo detalu pirms darba operacijas drosi nofiksét.

3.44.4. Darba laika ienemt tadu stavokli, lai slipmasinas kustibas cela neatrastos kermena
dalas. Nepaverst darbojosos slipmasinu pret darba kolégiem vai citiem cilvékiem.

3.44.5. Slhipmasinu atslégt(atvienot) no barosanas avota, ja:

! partrukusi stravas padeve no tikla;

! tiek atstata darba vieta;

! ir konstatéts bojajums;

! noticis nelaimes gadijums (trauma).

3.44.6. Apstradajot metalus, stradat cimdos.

3.44.7. Nedot stradat ar elektroinstrumentu citiem un neatstat tos bez uzraudzibas.

3.44.8. Sekot, lai stravas padeves kabelis nesaskartos ar asam, karstam, mitram vai
ellainam virsmam un netiktu bojats, ka arT novietot to ta, lai tas neSkérsotu vietas,
kur jums japarvietojas vai virzas griezgj ripa.

3.44.9. Aizliegts stradat, pakapjoties uz parnésajamam kapném, taras, riepam un citiem
nepiem&rotiem materialiem. Jaizmanto stabili paaugstindjuma Iidzekli (tornisi u.c.)
ar atbilstoSiem nozogojumiem.

3.44.10. Nepielaut slipmasinas saskari ar sazemétam virsmam — centralapkures radiatoti,
elekrtromotoru korpusi u.tml.
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3.44.11. Neaiztikt ar rokam kustosu disku.
3.44.12. Aizliegts stradat bez aizsargbrillem/sejas aizsarga un respiratora.  Citus

individualajas aizsardzibas Iidzeklus(cimdi; pret puteklu maska ja izdalas
paaugstinats puteklu daudzums u.tml.), izmantot nemot véra darba specifiku.

3.44.13. Neizmantot slipmasinu tai neparedzetiem mérkiem.
3.44.14. Visa darba laika uzturét tiribu un kartibu darba vieta. Sekot, lai uz gridas darba

3.45.

posteni nemétatos materiali, sagataves, skaidas un citi atkritumi, kas traucé€ drosu
darbu veikSanu, parvietoSanos, ka ari lai tas nebiitu slidenas. Nevakt ar rokam
metala skaidas un citus razoSanas atkritumus — izmantot birsti un lapstinu.

Veicot iekartu tehniskas apkopes, reguléSanas un remonta darbus jaievero

Sadas vispargjas prasibas:

3.46.

3.47.

3.48.

neieslégt un neapstadinat tas iekartas un mehanismus uz kuriem administracija nav
devusi atlauju stradat (iznemot avarijas gadijumus);
nepieskarties vispargja apgaismojuma armatiirai, norautiem vadiem, spailém un
citam viegli pieejamam stravas vadosam dalam, neatvért elektrosadales skapju
durvis un nenonemt iekartu stravas vadoSo dalu aizsargapvalkus un noZzogojumus;
ja elektroiekarta bojata jaizsauc elektrikis. PaSam labot bojajumus aizliegts.
Kategoriski aizliegts:
veikt regulésanas, iestadiSanas un remonta darbus, neatslédzot iekartu no
elektriskas stravas un neapturot darba varpstu; pieskarties rot€josam darba
aprikojuma dalam ;
stradat ar nobind&tiem pirkstiem bez gumijas uzpirksteniem;
lietot darba aprikojumu bez aizsargiem; stradat ar darba aprikojumu, kur§ nav
stigri nostiprinats uz pamata;
stavet zem paceltas kravas un tas parvietosanas cela;
pielaist pie iekartas stradat nepiederosSas personas, ka ari personas, kuras nav
apmacitas un instruétas.
Stradajot ar elektroinstrumentiem aizliegts:
stradat ar rokas elektroinstrumentu, ja radies kaut viens no sekojosiem defektiem:
bojats a kontaktdakSa, kabelis vai to aizsargdjosa izolacija; bojats suku turétaju
vacins; nedroSa slédZa darbiba; suku dzirksteloSana; ja izdalas diimi vai sajiitama
degosas izolacijas smaka; ja instrumenta korpusa ir liizumi vai plaisas;
nodot elektroinstrumentu, kaut vai uz neilgu laiku, citam personam;
izjaukt elektroinstrumentus un paSam veikt jebkada veida remontu (gan
elektroinstrumentu, gan ari vadu, kontakdakSu savienojumu utt.); turét
elektroinstrumentu aiz vada, pieskarties rot€joSam griezgjinstrumentam vai to
nomainit pirms ta apstasanas; nonemt skaidas no rotgjoSa griezgjinstrumenta pirms
ta apstasanas;
apstradat apledojuSas un slapjas detalas;
stradat uzliesmojosu materialu (degvielas, ellu utt. ), spradzienbistamu tvaiku vai
puteklu tuvuma. Saja gadfjuma japielieto elektroinstrumenti spradziendro§a
1zpildijuma;
izstiept un parlocit instrumenta elektriskos vadus, pielaut to krusto$anos ar trosém,
elektrokabeliem, elektrometinaSanas vadiem, skabekla vai citu gazu §liteném;
instrumentus pieslégt elektrotiklam, savijot kailus vada galus.
Nepielaut, ka pie iekartam sakrajas sagrieztas sagataves un atgriezumi. Sekot, lai

atgriezumi nenokliitu zem iedarbinasanas pedala.

3.49.
3.50.

3.50.1.
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3.50.2

— iezogojumu, zemé&juma esamibu un darba kartibu; pagriezot rokturus, vai
darbgalda kustosas dalas brivi parvietojas;

— darbagalda un tas apturéSanas ierices darbibu, atrumu parslégsanu un
vadibas rokturu fiksatorus, ieslédzot frézmasSinu tukSgaita;

— parliecinaties par to, ka galvena pievada uzmava un padeves mehanismi
patvaligi neieslédzas vai neizslédzas;

— ellosanas - dzes€sanas skidrumu padeves sukna darbu;

— noregul@t vietgja apgaismojuma lampu ta, lai gaisma nespidétu acTs;

— iespil€Sanas iericém janodroSina cieSs detalas iespil&jums;

— fr@zes zobu griezgjSkautném jabiit asam, bez plaisam un nosk&lumiem,;

— vilu, kasiklu un citu rokas instrumentu spaliem jabut gludiem,
noapalotiem, izgatavotiem no cietu lapu koku sausas koksnes,
instrumentiem jabut cieSi uzmauktiem un nostiprinatiem ar bandazas
gredzeniem;

— spalu fiksgjoSiem kiliem jabiit no metala, spurainiem un to garums
nedrikst parsniegt 2/3 no uzmauksanas atveres garuma;

— uzgrieznu atslégu darba virsmam jabiit bez noskiebumiem, dobumiem un
atskarpem, atslégas spraugas izmé&ram jaatbilst uzgriezna izméram;
pagarinat atslegu ar caurules palidzibu aizliegts;

— Ja fréze iestrégst, nedrikst méginat frézet, izdarot stipraku spiedienu.
Frézmasina jaapstadina un fréze janodod partrit.

. Stradajot nenoliekt galvu tuvu fréz&sanas vietai un neskarties ar rokam pie frézes

vai apstradajamas detalas.

3.50.3. Pirms apstradajamo detalu iespiléSanas, izméru noteikSanas un virsmas kvalitates

kontroles vai detalas nomainas paligiericé izslegt darbagaldu, attalinat
griezgjinstrumentu dros$a atstatuma, lai ar roku nevar€tu pieskarties zobu asajam
Skautném.

3.50.4. Frézes un grieznu galvinas glabat un transportét tikai specialos futralos vai kastgs.
3.50.4.1. Periodiski ellot frézi ar specialu otinu, bet pastavigu ellas vai elloSanas -

dzeseSanas Skidruma padevi javeic ar sukna palidzibu.

3.50.4.2. Apstradajot jebkadu materialu, uzlikt aizsargbrilles ar neplistoSiem

stikliem, lai pasargatu acis no atlecoSajam skaidam.

3.50.4.3. Aizvakt frézei pielipusas skaidas drikst tikai, lietojot mikstu otinu, péc

tam, kad frézmasina ir izsl€gta un pilniba apstajusies.

3.50.4.4. Izvairities no ta, ka elloSanas - dzes€Sanas Skidrums nokliist uz sejas vai

rokam, jo pat nelielu skrambu gadijuma tas var izraisit adas saslimsanas.

3.50.4.5. Stradajot uz frézesanas darbagalda, aizliegts:
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frezet detalas, kas nav iespiletas paligiericés vai ja iespiléSanas paligierices nav
kartiba;

stradat, ja uzvilkti pirkstaini, duraini vai ja pirksti ir apsaitéti, bet uz tiem nav
uzvilkti gumijas pirkstini;

slapinat (lai atdzesetu) apstradajamo detalu vai griezgjinstrumentu ar pirkstiem vai
lupatam,;

likt uz galda instrumentus, sagataves u.tml.;

nonemt vai turét atveértus aizsargiezogojumus;

pieskarties ar rokam vai apgerbu pie apstradajamas detalas;

aizvakt skaidas ar rokam vai slauki;

izmantot saspiesto gaisu, lai nopiistu sagataves, darbagaldu vai apgérbu;

atstat neizslégtu frézmasinu bez uzraudzibas pat uz 1su laiku.
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3.51. Stradajot ar metala virpu

3.51.1. Pirms darba ar virpoSanas darbagaldu, riipigi jaiepazistas ar lietoSanas instrukciju.
Ekspluatgjot iekartu stingri jaievero riipnicas izgatavotajas noteiktas darba drosibas
un ekspluatacijas prasibas saskana ar iekartas lietoSanas instrukciju.

3.51.2. virpa jauztur tiriba un darba kartiba, no tas mehanismiem regulari jatira putekli,
tie labi jaello un jaregulg;

3.51.3. mainamo zobratu ieZogojumam jabit atveramam, rtam apkalpoSana, konstruktivi
saistitam ar darbgaldu un jaaizsedz zobrati no visam pusém. Nonemamie
iezogojumi ir pielaujami vienigi tada gadijuma, ja virpas konstrukcija neatlauj lietot
atveramus;

3.51.4. virpas iespilgjosam iericem (ligzda, centrs u.t.t.) jabiit nenodilus$dm un
janodroSina cieSa detalu iespiléSana. Nonemamas iespiléSanas ierices jaiestata ta, lai
tiktu izslégta to paSatskrivéSanas vai atrauSanas no varpstas iespgja, varpstai
griezoties darba virziena vai reversas ieslégSanas laika; ja uz ieriCu virsmam ir
izbiditas dalas (ligzdu izbiditas dalas; pavadligzdu aptveres u.tml.), tas janosedz.
Lietot paStaisitus tapnus drikst tikai, ja to atlavusi uznémuma vadiba vai tehnologs;

3.51.5. stradajot atras grieSanas rezima, jalieto aizmugurgja balsta rotgjosais centrs, bet,
apstradajot loti garas detalas, - rot€joSus papildbalstus (lunetes). Stradajot ar stienu
materialu, jabiit uzstaditiem paliktniem ar iezogojumiem stiena dalai, kas izvirzas
arpus varpstas; paliktniem jabiit stabiliem un tiem janodroS$ina trokSna slapeésana;

3.51.6. griezni droSi janostiprina grieznu turdtaja; lietojot grieznus ar uzlod&tam

3.51.7. apstradajot metalus, kas veido vijosas skaidas, jalieto skaidu aplauzgji, bet
apstradajot metalus, kas veido skaldiSanas skaidas, jalieto skaidu atvirzitaji;

3.51.8. apstradajot materialu, kas veido birstosas skaidas (Cugunu, bronzu, tekstolitu),
jauzliek aizsargbrilles vai jalieto aizsargekrans;

3.51.9. darba zonas gridai lidzas virpai jabut nosegtai ar koka rezgu klaju, atstatums starp
sprai§liem - ne lielaks par 25 mm.

3.51.10. Parbaudtt virpas darba kartibu:

— ieZzogojumu, zem&juma esamibu un darba kartibu; pagriezot rokturus, vai virpas
kustosas dalas (suports, aizmugurg&jais balsts) brivi parvietojas;

— virpas un tas apturéSanas ierices darbibu, atrumu parslégSanu un vadibas rokturu
fiksatorus, ieslédzot virpu tukS$gaita;

— parliecinaties par to, ka galvena pievada uzmava un padeves mehanismi patvaligi
neieslédzas vai neizsledzas;

— noregulét vietgja apgaismojuma lampu ta, lai gaisma nekristu acfs.

3.51.11. Veicot darbu, uzmanigi sekot visu virpas dalu darbam, bojasanas gadijuma
(sakarSana, klaudzieni u.tml.) nekavgjoties apstadinat darbagaldu un zinot par to
tieSajam darba vaditajam.

3.51.12. Drosi nostiprinat apstradajamo detalu, griezgjinstrumentus un paligierices. P&c
detalas iespileéSanas ligzda neaizmirst iznemt atslégu. lespilgjot detalas, kas ir
smagakas par 20 kg, izmantot celSanas mehanismus vai piesaistit paligu.

3.51.13. Apstradajot detalas centros, parbaudit aizmugurgja balsta un pinoles stiprinajumu,
turklat vienmér parbaudit centra atveru izméru pareizibu un to konusu virsmu
atbilstibu centriem (centra konusa virsotne nedrikst atbalstities centra atveres
dibena). Periodiski ellot aizmuguréja balsta centru, lai izvairitos no sakarSanas, bet
apstradajot garas detalas un stradajot ar lielu grieSanas un padeves atrumu, laiku pa
laikam attalinat aizmugurgja balsta pinoli no detalas, lai atdzesetu. Centru no centra
atveres attaliniet uzmanigi, lai detala neatrautos.
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3.51.14. Iestatot ligzdu vai turtaju, zem tiem uz darbagalda palikt koka paliktnus ar
gariem rokturiem; ligzdas, turétdja ieskriivéSanu un izskriivéSanu veikt, griezot
ligzdu ar rokam, vienlaicigi pieturot paliktni aiz roktura.

3.51.15. Pirms apstradajamo detalu iespiléSanas, izm&ru noteikSanas un virsmas kvalitates
kontroles vai detalas nomainas ligzda izslégt virpu, attalinat suportu ar grieznu
turétaju un aizmuguréjo balstu drosa atstatuma, lai ar roku nevarétu pieskarties
grieznu vai urbja asajam Skautném.

3.51.16. Griezgjinstrumentu detalai tuvinat plideni, parasti to tuvina detalas centram;
mehanisko padevi ieslégt, kad detala ir iegriezta vajadzigaja dziluma. Griezna
iestatiSanu saskana ar centru augstumu veikt tikai ar specialu starpliku palidzibu.

3.51.17. Pulgjot un apvilgjot detalas, lietot specialas paligierices, kas padara §is operacijas
droSas. Aizliegts pulét un apvilét detalas, kam ir izvirzitas dalas, iegriezumi, rievas.
Nolidzinot detalu ar smilSpapiru, jalieto aptveres. Izpildot §is operacijas, attalinat
suportu un aizmuguréjo balstu drosa atstatuma.

3.51.18. Griezot vitnes ar vitngrieziem, nostiprinat vitngriezu turétaju suporta, neturét tas
ar rokam.

3.51.19. Tinot atsperes no ritula, jaapskata un jaatSketina stieple; ritulim jabtt uzmauktam
uz rotgjoSa krustena. Uztinamas atsperes galam jabiit dro$i nostiprinatam uz tapna,
aizliegts to iespiest zem izcilna. Apgriezt stiepli vai uztito atsperi drikst tikai ar
asknaiblém vai §kérém, atsperi nogriezt péc iesp&jas tuvak tapnim.

3.51.20. Aizvakt vijosas skaidas no griez€jinstrumenta drikst tikai ar specialu kasiti, bet
birstoSas - ar otinu vai birstiti.

3.51.21. Lai padotu elloSanas-dzes€Sanas Skidrumu, izmantot tikai stkni. Izvairities no ta,
ka Skidrums noklust uz sejas vai rokam, jo pat nelielu skrambu gadijuma tas var
izraisit adas saslimsanas.

3.51.22. Uztrinot grieznus uz asinaSanas darbgalda, ievérot $adas droSibas prasibas:

slipripai jabtt nolidzsvarotai kopa ar turétaju un uz tas jabiit atzimei par izturibas

parbaudi, ripai nedrikst bt izsitumu un plaisu;

— aizliegts stradat uz asinaSanas darbagalda, ja nav kartiba pievada noZogojumi,
aizsargekrana un grieznu stiprinaSanas paligierices vai to nav vispar;

— nelielus grieznus atlauts uztrit ar rokam, Saja gadfjuma tie jatur spilés,
plakanknaibl@s vai skriivspilés;

— grieznu uztriSanu veikt tikai uz slipripas periférijas, aizliegts stradat ar ripas sanu
virsmam, iznemot, ja ripa paredzeta tiesi $adam darbam;

— trinot griezni, tas slipripai jatuvina pliideni, bez ravieniem un krasas uzspiesSanas;
sargat ripu no triecieniem un grudieniem.

3.51.23. Stradajot ar virpu, aizliegts:

! stradat, ja uzvilkti pirkstaini, diraini vai ja pirksti ir apsaitéti, bet uz tiem nav
uzvilkti gumijas pirkstini;

! kert ar rokam apgriezamas detalas;

! parbaudit ar rokam rot&joso detalu virsmas kvalitati;

! slapinat (lai atdzes€tu) apstradajamo detalu vai griezgjinstrumentu ar pirkstiem
vai lupatam,;

! bremzet varpstu ar roku, lai paatrinatu tas apstasanos;

I koriget ligzda iespilétas detalas, sitot pa tam;

! izskriiveét un ieskrivét izcilnpu ligzdas vai turétajus, kameér varpstu griez
elektrodzingjs;

! likt uz vadotnu statném instrumentus, sagataves u.tml.;

! izmantot rokas instrumentus, kam ir slikti nostiprinati rokturi; ja rokturis kluvis
valigs darba laika, nedrikst instrumenta darba dalu uzmaukt atpakal, sitot ar to
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pa virpu vai citu priekSmetu, tads instruments jaapmaina pret darba kartiba
esosu;
nonemt vai turét atveértus aizsargiezogojumus;
nemt vai dot jebkadus priekSmetus caur neapstadinatas virpas darba zonu;
pieskarties ar rokam vai apgerbu pie apstradajamas detalas;
aizvakt skaidas ar rokam vai slauki;
atstat neizslégtu virpu bez uzraudzibas pat uz su laiku;
laut stradat ar virpu citai personai, ja to nav noradijusi uznp€muma vadiba.
3.52. Stradajot ar vertikalo urbjmasinu

3.52.1. darbagalda pievada iezogojumam jabiit atveramam, erta apkalpoSana, konstruktivi
saistitam ar darbgaldu un jaaizsedz pievadu no visam pusém. Nonemamie
iezogojumi (vairogi, durtinas) ir pielaujami vienigi tada gadijuma, ja iekartas
konstrukcija neatlauj lietot atveramus;

3.52.2. iespilgjosam iericém (skriivspiles, spiles, konduktori u.tml.) jabiit nenodilusam un
janodrosina cieSa detalu iespiléSana.

3.52.3. nonemamas iespiléSanas ierices jaiestata ta, lai tiktu izslégta to paSatskriivéSanas
vai atrauSanas no galda iesp&ja. Lietot paStaisitas iespiléSanas ierices drikst tikai, ja
to atlavusi uzn€muma vadiba vai tehnologs;

3.52.4. iestatot instrumentus patrona, japielieto ierices, kas pasarga rokas no sagriesanas;

3.52.5. instrumenti patrona jaiestiprina noturigi, parbaudot to centriskumu;

3.52.6. apstradajot jebkuru materialu, jauzliek aizsargbrilles, lai pasargatu acis no
atlecosajam skaidam;

3.52.7. darba zonas gridai lidzas urbjmasinai jabiit nosegtai ar koka rezgu klaju, atstatums
starp spraiSliem - ne lielaks par 25 mm.

3.52.8. Parbaudit sekojoSu iericu esamibu, darba kartibu un stiprinajumu:

— Zzobratu, pievadsiksnu, varpstas pievada veltniSu u.tml. noZogojumus;

— droSibas ierices aizsardzibai no skaidam, dzes€Sanas ellam un Skidrumiem;
— 1iekartu iezemésanas ierices;

— instrumentu un apstradajamas detalas stiprinasanas ierices.

3.52.9. Parbaudit, darbinot darbagaldu tuksgaita:

— ledarbinasanas, apstadinasanas, atpakalgaitas un bremzeSanas iericu darba kartibu
un droSumu;

— ieslégSanas un parslégsanas roktura fiksacijas droSumu;

— elloSanas - dzes€Sanas skidrumu padeves stkna darbu;

— parbaudit koka rezgu klaja esamibu un nebojatibu.

3.52.10. Iestatot urbi, uzmanigi sekot ta stiprindjuma droSumam un noturigumam,
centréjuma pareizibai. Urbja iestatiSanu un nomainu veikt, kad darbagalds pilniba
apstajies un varpsta nolaista. Instrumenta nomainu darbagalda darba laika drikst
veikt tikai, ja ir Speciala atri nomainama patrona.

3.52.11. Aizliegts izmantot urbjus, kuriem ir nodilusi konusveida galeni. lestatot varpsta
urbi vai rivurbi ar konusveida galeni, jauzmanas, lai nesagrieztu rokas uz
instrumenta asajam Skautném.

3.52.12. Apstradajamas detalas, spiles un paligierices noturigi un drosi nostiprinat uz galda
vai fundamenta platnes ar piespied&jlisteém, atduriem u.tml., izmantojot skriives, kas
atbilst galda grope€m. Veicot nostiprinaSanu, jalieto tikai darba kartiba esoSas
uzgrieznu atslégas ar atbilstoSu atveres izméru.

3.52.13. Planu detalu (plaksniSu tipa) urbSanu veikt tikai specialas paligierices
(konduktoros). Sikas detalas var turét rokspilés, knaiblés vai plakanknaibles.
Aizliegts turét urbjamo detalu rokas.

3.52.14. Ja urbSanas atrums ir liels, urbju dzeseSanu veikt ar dzeséSanas Skidruma striiklu.
Slitene, ar ko padod dzeseSanas $kidrumu, janovieto ta, lai izslégtu $liitenes

Lapa 20 no 28




Darba aizsardzibas instrukcija Nr.1-4

Latgales | alais tehni . - _ -
g ndustrialais tehnikums par darba aizsardzibu skolas macibu darbnicas

saskarSanos ar griezgjinstrumentu un kustoS$am darbagalda dalam. Nedzesét
instrumentu ar slapju lupatu.

3.52.15. Griezgjinstrumentu apstradajamajai detalai tuvinat pludeni, bez ravieniem un
triecieniem; izvelkot urbi no atveres, spiediena spéks jasamazina.

3.52.16. Pirms darbagalda apstadinasanas jaattalina instruments no apstradajamas detalas.
Péc darbagalda apstadinasanas nebremzet patronu vai varpstu ar roku. Nepieskarties
urbim, [idz tas nav pilniba apstajies.

3.52.17. Aizvakt skaidas no urbjamas detalas un darbagalda drikst tikai péc tam, kad
instruments pilniba apstajies. Urbjot dzilas atveres, urbis periodiski jaizvelk no
atveres, lai aizvaktu skaidas. Aizliegts ar muti izpust skaidas no atveres.

3.52.18. Nepielaut, ka skaida aptinas ap urbi vai detalu; skaidas savlaicigi jaaizvac ar
specialu aki, skrapi vai birsti. Aka rokturim nedrikst bat cilpas forma. Aizliegts
aizvakt skaidas ar rokam, jo tas var sagriezt.

3.52.19. Pievadsiksnu nonemsSanu un stiprinaSanu uz darbagalda skriemeliem veikt tikai
pec pilnigas ta apstasanas. Siksnas parvietoSana pa pakapienveida skriemeliem
atlauta tikai ar specialu iericu palidzibu.

3.52.20. Darbagalda darba laika aizliegts atvert vai nonemt nozogojumus un aizsargierices,
ka art veikt darbagalda ellosanu, remontu, iestatiSanu un reguléSanu.

3.52.21. Aizliegts:

! likt uz galda vai statnes instrumentus vai citus priekSmetus;
! veikt detalu punktéSanu uz galda;
! varpstai griezoties, sanemt vai sniegt jebkadus priek§metus caur darbagalda darba
Z0nu,
! laut stradat uz darbagalda nepiederoSam personam.
3.52.22. Darbagalds jaapstadina un jaatslédz no stravas sekojoSos gadijumos:
! atstajot darbagaldu pat uz 1su laiku;
! ja partriikst elektroenergijas padeve.
3.53. Veicot asinasanas darbus

3.53.1. Sagatavot slipripas, kas nepiecieSamas instrumentu asinaSanai vai triSanai,
parbaudit, vai slipripam nav plaisu un izsitumu, izdarot ar€jo apskati un

izklaudzinot tas ar koka amurinu.

3.53.2. Pirms darba saksanas parbaudit:

— abrazivo ripu tehnisko stavokli-vai nav plaisas, dzilas rievas, parlieku liels
nodilums vai citi defekti;

— abrazivo ripu atbilstibu - ja slipmasinai ir divas ripas, to diametri nedrikst
atSkirties vairak ka par 10% ;

—  slipmaSinas ieslégSanas un izslégSanas sledZu(pogu)tehnisko stavokli;

— un noregulét atbalstu.

Imm abraziva ripa

atbalsts 0-10mm

b
3.53.3. Parbaudit slipripas stiprindgjuma dro§ibu un balanséSanu, starp slipripu un
piespiedgjatlokiem jabiit starplikam no elastiga materiala; uzgrieZzniem, ar kuriem
pievelk atlokus, jabut droSi nostiprinatiem. Aizliegts lietot pagarinatu uzgrieznu
atslégu un uzsitgjinstrumentus.
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3.53.4. Dro$i nostiprinat griezna atbalstu, novietojot to ta, lai augS€jais izstradajuma
(detalas, griez€jinstrumenta) un slipripas saskares punkts atrastos horizontala
plakng, kas iet caur ripas centru un virs tas, bet ne augstak ka 10 mm.

3.53.5. Parbaudit darbgalda un slipripas darba kartibu, vai ripa neparsniedz pielaujamo
radialo un ass siSanos, darbinot darbgaldu tukSgaita ar darba atrumu:

3.53.6. ja ripas diametrs ir no 150 1idz 400 mm - 2 miniites ilgi;

3.53.7. ja ripas diametrs ir lielaks par 400 mm - 5 miniites ilgi.

3.53.8. Japarbauda darbgalda aizsargapvalka esamiba un darba kartiba. Aizliegts uzsakt
darbu un stradat ar

3.53.9. bojatu, nenokomplektetu vai nepareizi ieregulétu darbagaldu

3.53.10. Parbaudit ventilacijas ierices darba kartibu un puteklu uztveérgja novietojuma
pareizibu, tam jaatrodas stavokli, kura putekli tiek uztverti vislabak.

3.53.11. Asinot vai trinot instrumentu, tas dro$i janostiprina ierice, ja asinasana tiek veikta
ar rokam, jaizmanto griezna atbalsts. Tur€t instrumentu, paceltu gaisa, aizliegts.

3.53.12. Asinot vai trinot instrumentu ar slipripas palidzibu, lai izvairitos no ripas
sapliSanas, jaieveéro Sadas prasibas: rokas padeves laika instrumentu ripai vai ripu
instrumentam tuvinat vienmerigi, bez ravieniem un straujas uzspiesanas; aizliegts
izmantot sviras, lai palielinatu spiedienu uz ripu.

3.53.13. Asinot instrumentu, izmantojot dzes€Sanas Skidrumu, jaseko tam, lai Skidrums
apskalotu visu slipripas darba virsmu un savlaicigi atplustu.

3.53.14. Ja asinasanas darbgalds, kas paredzets slapjajai asinaSanai, ir darbinats bez
dzeseSanas, tad, parejot uz slapjo asinasanu, slipripa pirms tam jaatdzes€ ar gaisu un
tikai péc tam var sakt asinaSanu ar dzeséSanas Skidruma pielietoSanu, citadi ripa var
saplist.

3.53.15. Aizliegts stradat ar slipripas sanu (galu) virsmam, ja ripa nav speciali paredz&ta
tadam darbam.

3.53.16. Stradajot ar slipripam, kas paredzeétas darbam ar to sanu (galu) virsmam, jaseko,
lai piespied€jatloki neskartos pie asinama instrumenta vai paligierices.

3.53.17. Shipripu asinasanu veikt tikai ar dimantu, dimanta - metala zimulu vai specialu
dimantu aizvietotaju palidzibu saskana ar noteiktu asinasanas tehnologijas
palidzibu.

3.53.18. Dimanta, metala un abrazivos puteklus, kas nosédusies uz darbgalda, jaaizvac ar
specialu birstiti vai skrapi. Aizliegts puteklus aizvakt ar rokam.

3.53.19. Darbgalda darba laika aizliegts atvert rotgjoSo slipripu, nonemt aizsargapvalku,
ekranu un citas aizsargierices, pieskarties ar rokam pie rot€josas ripas.

3.53.20. Pirms apstadinat darbgaldu, jaizslédz padeves mehanisms un jaattalina slipripa no
asinama instrumenta, bet ja ir rokas padeve - instruments jaattalina no ripas.

3.54. Veicot metinaSanas darbus

3.54.1. NepiecieSamie individualas aizsardzibas lidzekli
— aizsargmaska ar gaismas filtriem;
—  atbilstoSs aizsargapgerbs, priekSauts;
— aizsarg apavi ar pirkstgalu aizsargiem;
—  atbilstosi aizsargcimdi;
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— siltinats paklajs, celu vai plecu aizsargi no ugunsdros$a materiala — metinasanas darbu
veikSanai s€dus vai gulus aizsardzibai pret kermena saskari ar aukstu metalu, zemi
u.tml.;

— termoizturigi uzro¢i — metinot augsejas (griestu) Suves;

— dielektriskie gumijas cimdi, galoSas un paklajs - veicot metinaSanas darbus
paaugstinatas elektrobistamibas un 1pasi elektrobistamos apstaklos;

— aizsargbrilles - lictoSanai izstradajuma, sagataves u.c. attiriSanas no rasas, ka ari
sametinato Suvju apstrades laika;

— respirators ar filtriem — ja darba vieta netiek nodroSinata efektiva kaitigo izgarojumu
nostice, metinot vai griezot krasainos metalus,

— pretputeklu maska - sagatavju attiriSanas no riisas, ka arT sametinato Suvju apstrades
laika ar elektroinstrumentiem.

B Galvassega
Aizsargbrilles

Metinataja jaka

Aizsargmaska

Aizsargcimdi

Adas priekSauts

i P

Bikses bez
atlokiem

Aizsargapavi

3.54.2. gridam stacionarajas metinasanas vietas jablt no nedegoSa materiala;

3.54.3. ja tas fiziski iesp&jams, metinaSanas darba vietu attirit no degoSiem materialiem ne
mazak ka 5.m. radiusa, bet no spradzienbistamiem materialiem un iekartam ne mazak
ka 10.m. radiusa. Ja tas nav iesp&jams nosegt tas ar nedegosa materiala parsegiem;

3.54.4. aizliegts glabat metinaSanas darba vietas viegli uzliesmojoSus un viegli gaistoSus
materialus;

3.54.5. elektrometinaSanas iekartu metaliskajam dalam (kuras nav zem sprieguma) un
metinamajam detalam, konstrukcijam visa metinasanas laika jabiit sazemétam;

3.54.6. aizliegts atslégt un pieslégt metinaSanas iekartu pie elektrotikla;

3.54.7. aizliegts veikt elektroietaiSu remontu, ja nav atbilstoSas kvalifikacijas un tas
neietilpst darba pienakumos;

3.54.8. parvietosanas laika metinasanas iekartas jaizsledz.

3.54.9. Sagatavot darbam nepiecieSamo aparatiiru, instrumentus, iekartu un aprikojumu un
parbaudit tos, t.sk.:

— metinasanas vadu un elektrodu turétaja izolacijas deriguma stavokli, ka arT metinato
un skriivju savienojumu droSumu;
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Zzem&umu un ta droSumu,
metinasanas transformatora apvalka un nozogojuma derigumu.

3.54.10. Parliecinaties, ka:

masinas, aparati u.c. iekarta ir apturéta un izslégta nejausa palaiSana;

tehnologiskie caurulvadi un tvertnes atbrivotas no uguns - spradzienbistamiem un
toksiskiem produktiem un ar gala noslégiem atvienotas no darbojoSiem aparatiem un
komunikaciju linijam;

noslégtas kanalizacijas sist€mas piltuves, izeju teknes u.c. ierices, kuras var biit
degosas gazes, tvaiki;

elektrometinasanas darbu veikSanas zona attiriti no uguns — spradzienbistamiem
produktiem un putekliem;

tvertnes, kuras glabati degosi Skidrumi vai skabes, attiriti, izmazgati un iztvaicéti,
darba vieta ir piemérots sédeklis;

darba vieta ir pietieko$s apgaismojums;

ir svaiga gaisa ventilacijas sistéma, nepiecieSamibas gadijuma ir vietgja (lokala)
vilkme;

darba vieta, blakus telpas un telpas apaks€jos stavos nav viegli uzliesmojoSo
materialu;

blakus elektrometinasanas darba vietai nenotiek gazes metinaSanas darbi;

visi vadibas lidzekli no dielektriska materiala, pie kuriem nepiecieSams pieskarties,
nav bojati, bet barojosais kabelis nostiprinats pie metinasanas aparata korpusa.

3.54.11. Veicot metinasanu/grieSanu ar gazes liesmu, parbaudit:

3.54.12.

3.54.13.

degla, griesanas ierices tehnisko stavokli, ka art vai ir Udens degla, grieSanas ierices
atdzesésanas trauku;
Slutenu tehnisko stavokli, to savienojumu ar degli, grieSanas ierici, reduktoriem
stipribu un blivumu;
blivi starp degla rokturi un degli vai grieSanas ierici;
vai pareizi savienotas visas gazes metinasanas iekartas dalas, lai nepielautu reverso
plisanu un eksploziva maisijuma raSanos sist€mas iekSien€;
vai ir izv€leta pareiza izméra sprausla, nav bojata, aizseréjusi,
vai darba kartiba ir vienvirziena varsti;
Slutenu tehnisko stavokli, to savienojumu ar degli, grieSanas ierici, reduktoriem
stipribu un blivumu;
blivi starp degla rokturi un degli vai grieSanas ierici;
Slutenes remonta gadijuma izgriezt bojatas vietas, posmus sava starpa savienot ar
ipasSiem divpus€jiem Slitenu nipeliem ar savilcgj skavam .Katram atseviSkam
savienotas Sliitenes posmam jabut vismaz 3 m garam, visa Sliteng nedrikst bit vairak
neka divi savienojumi;
balonus uzstadit vertikala stavokli un nostiprinat; darba vieta var atrasties ne vairak
ka divi acetiléna un divi skabekla baloni;
parliecinaties, ka metala virsmas pirms gazes metinaSanas/grieSanas vai karsé$anas ir
attiritas vai attaukotas un pilnigi nozuvusas;
iestadit deggazes un skabekla spiedienu saskana ar iekartas razotaja izstradato gazes
metinasanas/griesanas tabulu.
Lai noveérstu bistamu kaitigu vielu koncentraciju, tvertnes, kuras glabati degosi
Skidrumi vai skabes, pirms elektrometinaSanas uzsakSanas jaattira, jaizmazga un
jaiztvaice.
Sagatavot elektrometinasanai darba vietu:
elektrometinasanas darbu veikSanas vietu, ka ar1 apaksa izvietotas vietas atbrivot no
degosiem materialiem ne mazak ka 5 m radiusa;
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ja darba specifikas dé] metinaSana javeic degoSu materialu tuvuma(tehnikas remonta
darbos, metinot €kas ar koka sienam u.tml.), tad nosegt tos ar nedegosu, karstuma
izturigu materialu;

samitrinat koka gridu, sienas u.tml.(ja tada ir darba vieta);

nodroSinat ar ugunsdzéSamajiem lidzekliem (smiltim, tideni, ugunsdz&Samo aparatu);
metinasanas vadus izvietot ta, lai tos nevarétu sabojat masinas, mehanismi un vismaz
1 m attaluma no skabekla, acetiléna vai citu deggazu Sliiteném vai caurulvadiem,;
spradzienbistamas un ugunsbistamas telpas un zonas noteikti atvert lukas, ejas vai
aizvarus.

3.54.14. Sagatavot metinasanai sagataves, izstradajumus, mezglus vai detalas, tai skaita:

likvidét atskabargas uz malam;

lietojot specialus S$kidinatajus, ripigi ar metala skrapi notirit risu, ellu, krasu,
netirumus Skautnu 20 - 30 mm zona, lai noverstu gaisa piesarnosanu ar izgarojumiem
un gazem,

MetinaSanas vietas notirit no krasas, esoSajiem netirumiem, lai pe&c iespgjas
samazinatu izgarojumu un gazu rasanos darba procesa.

3.54.15. Parliecinaties, ka sagataves, izstradajumi, mezgli un detalas drosi novietoti un

darba laika tie neuzkritis uz kajam.

3.54.16. Nemetinat un negriezt nenostiprinatas metala detalas.
3.54.17. Uzstadit nepiecieSamas droSibas zimes, bridinoSus uzrakstus bistamas darba

vietas.

3.54.18. Neuzsakt vai partraukt darbu ja:

ja darbu sarezgitiba neatbilst profesionalajai sagatavotibai,

uguns vai paaugstinatas bistamibas darbiem nav noforméts norikojums;

nav sagatavota darba vieta uguns darbu veikSanai un koka konstrukcijas nav
pasargatas no aizdegSanas;

konstrukcijas nav drosi nostiprinatas atbilstosi veicamo darbu izpildes projektam.

ja veicot darbus torna celtna sliezu cela zona (nozogojumu remonts, zemé&juma
atjauno$ana u.c.), strada celtnis;

darba vieta ir uguns - spradzienbistami materiali;

bojata metinasanas iekarta, instrumenti, zemé&jums, elektriskie vadi, elektrodu
turétajs;

nepietiekoSs apgaismojums darba vieta (zona);

nav vai neefektivi darbojas kaitigo gazu, izgarojumu u.c. vilkmes ventilacija
stacionarajos postenos;

nav vai ir bojati individualie aizsardzibas Iidzekli, inventars un darba riki;

nav parbaudita gazu esamiba iesp&jamas bistamas darba vietas (akas, kolektoros,
u.c.);

caurulvadi, rezervuari un citi trauki nav sagatavoti metinaSanai un atrodas zem
spiediena, tilpnes, kuras agrak bija nafta, benzins un citi degoSie Skidrumi nav
izmazgatas un iztvaicétas, tuvuma atrodas benzins, acetons u.c. viegli uzliesmojosi
Skidrumi;

nav ieveroti attdlumi no elektrometinaSanas darba vietas lidz gazes metinasanas
iekartai;

darba vieta nav apgadata ar ugunsdzesibas lidzekliem;

darba vietas augstak par 1,5 m trukst noZogojums un nav drosi pieklisanas celi;
darbu augstuma negaisa laika, ja ir apledojums, migla vai v&ja stiprums parsniedz 15
m/s, ka arf lietd, sniega snigSanas laika, ja virs darba vietas nav nojume;

nav nepiecieSamas droSibas zimes vai bridinoSie uzraksti bistamo zonu apziméesanai.
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3.54.19.Stradajot viena vieta kopa ar citiem metinatajiem vai kopgja telpa, norobezot darba
vietu ar gaismas necaurlaidigiem vairogiem no nedegoSa materiala.

3.54.20.1zvietojot vai parvietojot metinasanas kabelus, nepielaut izolacijas bojasanu, saskari
ar Udeni, ellu, teérauda trosem un karstiem caurulvadiem, sekot savienojumu
kontaktu blivumam.

3.54.21 Metinasanas laika ka atpakalvadu aizliegts izmantot zem&uma kontiiras, metala
konstrukcijas, komunikacijas, celtnu sliedes, tehnologiskas iekartas, kas nav
paredzetas metinasanai.

3.54.22.Darba procesa elektrodu galu savaksanai izmantot metala kasti.

3.54.23.ElektrometinaSanas (grieSanas) darbus slégtas tilpné€s veikt pie atveértam lukam
lietojot apgaismosanai parn€sajamo elektrisko lampu ar 12 V spriegumu
spradziendrosa izpildijuma.

3.54.24 Metinasanas/grieSanas darbus ar gazes liesmu slégtas tilpn€s veikt pie atvértam
lukam.

3.54.25.Darba partraukumos izslégt metinasanas aparatu, elektrodu tur€taju nostiprinat
speciala turétaja vai piekaré. Nelietot tvertnes vai mucas ka balstus, nenovietot uz
tam elektrodu turétaju. Darba ar gazes liesmu nodz&st liesmu, ciesi nogriezot degla
ventilus — vispirms acetilénam, péc tam - skabeklim, degli uzkarinat uz turétaja.

3.54.26.Ekspluatgjot balonus ar skabekli, iepazities un izpildit attiecigajas instrukcijas
noteiktas prasibas.

3.54.27. Aizsaluso reduktoru vai skabekla balona slégventili atkauset tikai ar tiru karstu
tdeni, kura nav ellas piemaisijumu.

3.54.28.Metinot/griezot, neturét galvu virs tieSiem izgarojumiem vai gazu plismas, kas celas
no darba virsmas. Griezot metalus péc iesp&jas izveleties tadu novietojumu, lai
izkususa metala strukla, ta dalinas nebiitu virzitas uz degtsp€jigu materialu pusi.

3.54.29.Sekot, lai degla sprausla vienmér biitu tira un nebojata. Sprauslu turét pietiekosa
attaluma no sagataves, izstradajuma wu.c.,, lai ta nevarétu sakarst un radit
atgriezeniskas liesmas iesp&jamibu

3.54.30.Sekot, lai slutenes, pa kuram piepliist gaze nebitu parliektas, saritinatas vai
saspiestas; tam neuzkristu smagi priekSmeti, bilitu pasargatas no dzirkstelem,
augstam temperatiram, nebiitu iespilétas durvju vai logu ailés.

3.54.31.Neturet Sliitenes padus€, uz pleciem vai iespiestas starp kajam, neparvietoties ar
aizdedzinatu degli arpus darba vietas robezam, ka arT kapt pa kapném, sastatném
u.c.

3.54.32.Sekot, lai skabekla padeves sist€émas regulatori un savienojumi nenonaktu saskar€ ar
ellu vai smérvielam.

3.54.33.Pareizi aizdedzinat degli atkariba no ta, ar kada veida degli paredzéts stradat -
inZektora vai vienmériga spiediena

3.54.34.Darba procesa sekot normalai liesmai, nevirzit to blakus stavoso cilveku virziena, uz
baloniem, §liiteném u.c.

3.54.35.Metinamas detalas droSi novietot paredz&tas vietas, lai tie netraucétu
apgaismojumam, ventilacijai, metinaSanas iekartai un netrauc€tu parvietoSanos pa
darba vietu.

3.54.36. Nemetinat karajosas, nenofiksetas detalas — pirms metinasSanas tas stabili novietot uz
metinaSanas galda(stacionarajos postenos) un/vai nepiecieSamibas gadijuma
nostiprinat, nofiksét ar paligiericém.

3.54.37. Ar kailam rokam nepieskarties tikko sametinatai detalai, sagatavei. Sekot, lai to
nejausi nevarétu izdarit kolegi.

3.54.38.Metinot cehos, teritorija neturét galvu tiesi virs izgarojumiem, kuri celas no darba
virsmas. Stacionarajos postenos metinasanas darbus veikt tikai pie ieslégtas lokalas
noslices ventilacijas. Ja dabiga un/vai lokala ventilacija nenodroSina pietiekosu
kaitigo izgarojumu aizvadiSanu, stradat respiratora.
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3.54.39.Metinasanas laika péc iesp&jas nostaties ta, lai virsii nekristu izkusuSa metala
Slakatas, dzirksteles.
3.54.40.Sekot, lai elektriskie kabeli nebiitu parliekti vai saspiesti, bitu pasargati no ellam,
tdens, dzirkstelem, augstam temperatiiram, nebiitu iespiléti aku liukas, durvju vai
logu ail@s ,lai uz tiem neuzkristu sagataves u.c. Neturét kabelus padusg, uz pleciem
vai iespiest starp kajam.
3.55. Stradajot ar metinasanas pusautomatu:
— pirms pusautomata ieslégSanas parbaudit palaiSanas mehanisma tehnisko stavokli, lai
nenotiktu pasieslégsanas;
— parliecinaties, ka pieticko$a daudzuma ir metinasanas stieple un aizsarggaze;
— notirit metinasanas “galvinu” no piedegumiem;
— ileregulét nepiecieSamos metinaSanas parametrus, atveért gazes padeves ventili un
parliecinaties par gazes normalu padevi,
— ja caur pusautomata metinasanas "galvinu" jutama stravas nopliide(sit), nekavgjoties
partraukt darbu un zinot meistaram;
— parvietojot, uzstadot u.tml. gazu balonus ar inertam gazém, ieverot attiecigajas
instrukcijas noteiktas prasibas.
3.55.1. Metinasanas darba vietd neglabat un nepielietot benzinu, acetonu u.c. viegli
uzliesmojosus Skidrumus.
3.55.2. Darba laika neatbalstities, nes€sties uz metinasanas transformatora, pusautomata
korpusa, ka ar1 nepieskarties stravu vadosam detalam.
3.55.3. Veicot elektrometinasanas darbus uznémuma teritorija:
—  norobezot darba vietu un uzstadit nepiecieSamas bridinajuma zimes;
—  veikt pasakumus, lai nepielautu ugunsgréka izcel$anos;
—  pievérst uzmanibu signaliem no garam braucosa transporta.
3.55.4. Darba laika neiet un nestavét pie citam darbavietam, neskatities uz elektrisko loku
bez aizsargmaskas(gaismas filtriem), netraucét kolégus.
3.56. Darba ar mehanisko metalzagi
3.56.1. Parbaudit metalzaga darba kartibu:
ieZogojumu, zemé&juma esamibu un darba kartibu; pagrieZot rokturus, vai darbagalda
kustosas dalas brivi parvietojas;
—  metalzaga un ta aptur&Sanas ierices, atrumu parslégsanas un vadibas rokturu fiksatoru
darbibu, ieslédzot darbagaldu tuksgaita;
- parliecinaties par to, ka pievada uzmava un padeves mehanismi patvaligi neieslédzas
vai neizslédzas;
—  ellosanas - dzes€Sanas Skidrumu padeves stikna darbu;
—  noregulét viet§ja apgaismojuma lampu ta, lai gaisma nekristu acis.
3.56.2. Parbaudit instrumentu un paligieri€u darba kartibu; sekot, lai tie atbilstu Sadam
prasibam:
— metalzaga platnes kvalitati un stiprinajuma pareizibu;
griezama materiala stiprinajuma droSibu; vai materials neStipojas iespiléSanas ieric€;
vilu, kasiklu un citu rokas instrumentu spaliem jabiit gludiem, noapalotiem,
izgatavotiem no cietu lapu koku sausas koksnes, instrumentiem jabut ciesi
uzmauktiem un nostiprinatiem ar bandazas gredzeniem;
spalu fiks€josiem kiliem jabiit no metala, spurainiem un to garums nedrikst parsniegt
2/3 no uzmauksSanas atveres garuma;
— uzgrieznu atslégu darba virsmam jabiit bez noskiebumiem, dobumiem un atskarpem,
atslégas spraugas izméram jaatbilst uzgriezna izméram.
3.56.3. Griezgjinstrumentu apstradajamajai detalai tuvinat pludeni, bez ravieniem un
triecieniem.
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3.56.4. Pirms izmé&ru noteikSanas vai sagataves nomainas paligiericé izsleégt
darbagaldu un attalinat metalzagi dros$a atstatuma, lai ar roku nevarétu
pieskarties zobu asajam Skautném.

3.56.5. Sekot hidrosiikna darbam un sagataves stiprindjuma droSumam.

3.56.6. Sekot griezuma Iinijai: ja griezums ir $kibs, darbagalds jaapstadina, sagatave
jaapgriez uz otru pusi; ja atkartojas $kibs griezums, janomaina metalzaga
platne.

3.56.7. Metalzaga nomainu, ta spriegojuma reguléSanu, darbagalda remontu, elloSanu,
apkopi un iestatiSanu veikt tikai p&c darbagalda pilnigas apstasanas.

3.56.8. Darbagalds jaapstadina un jaatslédz no stravas sekojosos gadijumos:

—  atstajot darbagaldu pat uz 1su laiku;

—  partriikstot elektroenergijas padevei.

3.57. Bojajumu gadijumos(mehaniski bojajumi, ieplisumi, palielinata vibracija, deguma
smaka, sledzu uzkarSana u.c,) partraukt darbu(izslégt), zinot darba dev&jam un bridinat
citus darbiniekus par radusos situaciju;

4. DARBA DROSIBAS PRASIBAS ARKARTEJAS SITUACIJAS

4.1. Ja darba noticis nelaimes gadijums ar pasSu, vai kolégi nekavéjoties:

4.1.1. Novertet situaciju un, ieverojot personigo drosibu, veikt pasakumus, lai partraukt
(novérstu turpmaku) apdraud&uma iedarbibu (elektrotraumu gadijuma cietuso
vispirms atbrivot no stravas iedarbibas, atsledzot stravu vai pielietojot stravu
nevadoSus materialu, iznest cietuso no apdraudejuma zonas u.tml.) un sniegt
cietusajam pirmo palidzibu vai paspalidzibu.

4.1.2. Nogadat cietuSo (griezties) medicinas iestadé un pazinot par notikuso darba
devgjam. Ja nepiecieSams, izsaukt atro medicinisko palidzibu (Talr. 113 vai 112) un
citus specializ&tos dienestus.

4.1.3. Partraukt darbu un notikuma vietu atstat neskartu, ja tas nerada papildus bistamibu.
Ja nepiecieSams, norobeZot bistamo zonu vai veikt citus pasakumus, lai nepielautu
cilveku iekluSanu bistamaja zona.

4.2. Ugunsgréka gadijuma izsaukt Valsts ugunsdzesibas un glabsanas dienestu (Talr. 112),
pazinot darba dev€jam un sakt ugunsgréka likvidéSanu savas kompetences ietvaros ar
pieejamajiem ugunsdzesibas lidzekliem.

4.3. Nekavgjoties partraukt darbu, zinot darba dev&jam un bridinat pargjos stradajosos par
bistamiem (riska) faktoriem, kuri atklati, konstateti darba laika un var apdraudét
darbinieku un citu cilvéku dzivibu un veselibu.

5. DARBA DROSIBAS PRASIBAS, DARBU BEIDZOT

5.1. Sakartot darba vietu — instrumentus, paligierices un materialus nolikt tiem paredzétas
vietas. Izslégt elektroierices, ventilaciju un apgaismojumu.

5.2. NotirTt un nolikt paredzgetaja vieta darba apgerbu un individualos aizsardzibas lidzeklus.

5.3. Nosegt, norobezot valgjos remonta bedres dalas/posmus.

5.4. Neatstat automobili uz pacélajiem pacelta stavokli.

5.5. Par konstatétajiem triikumiem darba laika zinot darba devejam.

Sastadija: darba aizsardzibas specialists S. Naglis
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