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1. Vispargejas prasibas

1.1. Nosacijumi attieciga darba izpildei:

1.1.1. vecums no 18 gadiem

1.1.2. dzimums nav ierobeZzojumu

1.1.3. veselibas parbaude saskana ar uznémuma apstiprinato sarakstu

1.1.4. kvalifikacija kvalifikaciju apliecino$a licencétas izglitibas iestades izsniegta
aplieciba

1.1.5. instruktaZas:

1.1.5.1. ievadapmaciba stajoties darba

1.1.5.2. instruktazas darba sakotngja - pirms darba uzsaksanas, atkartota - ne retak ka 1

vieta reizi gada

1.2. Darba vides riska faktori:

1.2.1. iesp&jama trauma, saskaroties ar zaga kédes zobiem vai vadoSo un vadamo zobratiem;

1.2.2. iesp&jama trauma zaggjot no balkiem vai to atgriezumiem;

1.2.3. paaugstinats troks$na Itmenis;

1.2.4. lokala — roku — plaukstu vibracija;

1.2.5. nepietiekams darba vietas apgaismojums;

1.2.6. fiziskas parslodzes parvietojot zagéjamas sagataves;

1.2.7. darbs piespiedu poza — saliecoties, tupus;

1.2.6. kaitigais toksiskais faktors - benzins, ko izmanto ka zaga degvielu, ka arT ta aizdegSanas
iespgja;

1.2.7. stradajot plava, meza iesp&jami ercu, ¢usku u.c. kodumi.
1.3. Aizsardziba pret darba vides riska faktoru iedarbibu:

1.3.1. parnesot rokas instrumentus un benzina motorzagi, to asas dalas janosedz ar specialiem
apvalkiem;

1.3.2. parvietojot balkus, jaienem stabila pozicija. Nedrikst spiest uz balkiem ar kermena
svara palidzibu, jo, keksim noslidot, var zaudét lidzsvaru;

1.3.3.uzpildot benzina motorzagi, dzingjam jabut izslégtam. Uzpildisanai nedrikst izmantot
etiléto benzinu. P&c uzpildisanas noslauctt tas zaga dalas, kas aplietas ar degvielu.
1.4. Kolektivie un individualie darba aizsardzibas Iidzekli un to lietoSana - saskana ar uzpémuma
apstiprinato sarakstu.

1.5. Ugunsdrosibas pasakumi:

1.5.1. nelietot atklatu uguni ugunsnedrosas zonas;

1.5.2. uzpildit benzina motorzagi speciali iekartota ugunsdro$a vieta, apgadata ar pirmas
nepiecieSamibas ugunsdzeéSamajiem lidzekliem;

1.5.3. regulari veikt darba vietas sakopSanu un iekartu attiriSanu no mizas un citiem
atlikumiem;

1.5.4. ievietot izlietoto slaukamo materialu un ellainos slaukus metala kastés ar cieSi
pieguloSiem vakiem;

1.5.5. nodroSinat brivu pieeju ugunsdzesibas lidzekliem.
1.6. Darba higiénas prasibas:

1.6.1. sadzives un sanitaram telpam jabit aprikotam ar iericém specapgerbu zavésanai,

1.6.2. aukstaja gada laika (gaisa temperatiira N0 -16°C un zemaka), ja darbs notiek zem klajas
debess, janodrosina stradajosajiem telpas, kur var sasildities.
1.7. Par konstatetiem iekartu, ieri¢u un instrumentu bojajumiem zinot tieSajam darba vaditajam.
Darbu uzsakt tikai p&c trikumu novérsanas.
1.8. Nekavgjoties zinot tieSajam darba vaditajam, darba dev&am vai vina pilnvarotai personai par
nelaimes gadijumu vai situaciju, kura apdraud cilvéka veselibu vai dzivibu.
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2. Prasibas darba droSibai, uzsakot darbu

2.1. Sakartot specapgérbu, uzvilkt aizsargkiveri, austinas, cimdus.

2.2. Parbaudit rokas instrumentu darba kartibu un darba vietas stavokli. Darba laukumam jabiit
lidzenam, horizontalam, no ta jabiit notiritam sniegam, ledum, mizam, jabit pietieckamam
apgaismojumam, lai skaidri var€tu saskatit to prieckSmetu un instrumentu detalas, ar kuriem naksies
stradat.

2.3. Parbaudit benzina motorzaga tehnisko stavokli, to apskatot un darbinot tukSgaita 1 min. ilgi.
Zagis jaizmégina tuksgaita. Ja degmaisijuma padeves regulacijas svira ir nulles stavokli, zaga kedei
vienmgér jabut nekustigai. Aizliegts stradat ar zagi, kura k&de roté kaut vai ar nelielu frekvenci.

2.4. Par bojatiem instrumentiem vai pamanitiem trikumiem darba vietd zinot meistaram. Nesakt
darbu, pirms nav novérsti bojajumi un trilkumi.

2.5. Neuzsakt darbu, ja ir slikta paSsajiita, reibonis un tml.. Zinot par to tieSajam darba vaditajam,
griezties pie arsta.

3. Prasibas darba drosibai, veicot darbu

3.1. Parvietojot balkus pa slipni, janostajas balka gala, bet ne ta kustibas cela. Ja nepiecieSams
pieturét balka galu, keksis janoliec lenki, kas lielaks par 45°.
3.2. Balki japarvieto divata, tas javeic saskanoti.
3.3. Stradajot ar cirvi, jaienem stabila pozicija.
3.4. Lai iedarbinatu dzingju, zagis janoliek lidzena vieta un jaienem stabila pozicija. Iedarbinot
dzingju, startera trosite jatur aiz roktura. Aizliegts uztit trositi uz rokas.
3.5. Parnesot benzina motorzagi no vienas vietas uz otru vai no viena iezaggjuma uz otru, karburatora
vadibas svirai jabut nulles stavokli, zaga kéde nedrikst rotét.
3.6. Lai izvairitos no ta, ka zaga k&de tick iespiesta, iezag€juma zem balka japaliek paliktnis vai tas
japietur ar ilkSu palidzibu.
3.7. Darba laika obligati jatur ar abam rokam, zaggjot zarus, zagis jacenSas atbalstit pret
stumbru, jauzmanas no spriegotiem zariem, nedrikst zagét ar sliedes pasu galu.
3.8. Motorzagis jaorient€ ta, lai izplides gazes plistu prom no operatora. Zaggjot telpas,
tas obligati javédina.
3.9. Bremzes darbiba japarbauda regulari. Sim noliikam iedarbiniet motorzagi, turiet to
stingri abam rokam, dodiet pilnus apgriezienus un ar kreisas rokas augspusi pabidiet
bremzes rokturi uz priekSu. Kédei jaapstajasmomentali.
3.10. Stradajot cirsma:
3.10.1. degvielas un ellas uzpildiSanu var veikt tikai pie nestradajoSa motora, $aja laika
aizliegts smeket.
3.10.2. koku gasanu var uzsakt tikai tad, ja:
3.10.2.1. koka kriSanas virziena nav neviena cilvéka,
3.10.2.2. cirsma nav nepiederosu personu,
3.10.2.3. dota koka visiem gazgjiem ir nodroSinats atkapSanas cels, [
3.10.2.4. ap koka stumbru nav kriimu un zaru, kuri var traucet gasanas darbu.
3.10.3. p&c veikta galvena iezaggjuma, atkapjoties no kritosa koka, vienlaicigi jaseko ta
zariem un iesp&jamiem atlizumiem. Seviski jauzmanas, ja stumbri ieplisusi.
3.10.4. stradajot nogazes, operatoram aizliegts atrasties zemak par galvena iezaggjuma
vietu.
3.10.5. aizliegts pielietot térauda kilus.
3.10.6. motors jaregulé ta, lai tas stradatu klusi un nediimotu.
3.11. Jaseko, lai kajas neatrastos zem zagéjama balka.
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3.12. Zaggjot balki, zaga atdursektors japietuvina balkim ciesi klat, bet péc tam, viegli uzspiezot,
zaga kedi jaiegremde balki. Ja Sis noteikums netiek ieverots, zaga kédes turétajs var tikt atsviests
no balka un var giit traumu.

3.13. Tirit skaidas no zaga, veikt zaga kédes nomainu, ellot mezglus, veikt citus sikus remonta un
regulésanas darbus drikst tikai tad, kad dzingjs ir izslegts.

4. Darba droSibas prasibas arkartéjas situacijas
4.1. Riciba situacijas, kuras var izraisit avariju vai nelaimes gadijumu:
4.1.1. ja zaga k&de tiek iespiesta iezag€juma, jaizsledz dzingjs, bet p&c tam jaatbrivo zagis;
4.1.2. ja motorzaga dzingjs parkarst, tas jaizslédz un péc ta atdziSanas janoskaidro parkarSanas
celoni.

4.2. avarija japartrauc darbs, jaizslédz visas darbojosas iekartas un javeic nepieciesamie
drosibas pasakumi, bet ja tas nav iesp&jams, darbs japartrauc, lidz bistamiba
nav noversta;

4.3. spradziens | ja paaugstinas degtspgjigo vielu saturs darba vide€, darbs nekavgjoties
japartrauc. Atsakt darbu drikst tikai péc tam, kad noveérsts gazu
koncentracijas paaugstinasanas célonis, atjaunota normala gaisa vide;

4.4. ugunsgreks | 4.3.1. nepiecieSamibas gadijuma nekav€joties zinot ugunsdzesibas dienestam
(talr. 112);

4.3.2. sakt dzést ugunsgréku ar darba vieta esoSajiem ugunsdzEsibas
lidzekliem (ugunsdz&Samo aparatu, smiltim u.c.);

4.3.3. izsaukt uz ugunsgréka vietu darbu vaditaju.

4.5. nelaimes 4.4.1. ja ieguta trauma vai notikusi peksna saslimsana, darbs japartrauc, par
gadijums notikuSo jazino tieSajam vaditajam, jasanem pirma palidziba, bet
nepiecieSamibas gadijuma jadodas pie arsta;

4.4.2. ja nelaimes gadijums noticis ar citu darbinieku, sniegt vinam pirmo
palidzibu, partraukt darbu, pazinot par notikuSo savam vaditajam (vai
iestades vadibai), nepiecieSamibas gadijuma izsaukt atro palidzibu (talr. 113
vai 112), saglabat notikuma apstaklus, ja tas nerada briesmas apkartgjiem.

5. Prasibas darba drosibai, beidzot darbu

5.1. Notirit un ieellot zagi. Sakartot rokas instrumentus un darba vietu. Aiznest instrumentus uz to
glabasanai paredzeto vietu.

5.2. Benzina motorzagi un degvielas tvertnes aizliegts ienest apkurinamas telpas.

5.3. Par visiem pamanitajiem trikumiem zinot meistaram.

Sastadija: darba aizsardzibas specialists S.Naglis
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