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1. IEVADS

1.1. Izglitibas iestade pirmo palidzibu sniedz arstniecibas persona (arsta paligs) vai
1zglitibas iestades darbinieks, kur§ apmacits pirmas palidzibas sniegSana saskana ar
normativajos aktos par apmacibu pirmas sniegSana noteiktajam macibu programmam.

1.2. Ja izglitojamajam ir trauma vai saslimsana, pirmo palidzibu atbilstoSi savam
zinaSanam un iesp&€jam sniedz persona ar kvalifikaciju medicina vai bez tas neatkarigi no
sagatavotibas un ekip&juma.

1.3. Ja izglitojamajam ir smaga trauma vai saslimSana, kas apdraud dzivibu, tad
jaizsauc neatlieckamas mediciniskas palidzibas brigade uz negadijuma vietu, zvanot pa
talruni 113 vai 112.

1.4. Ja noticis nelaimes gadijums ar izglitojamo:

- noskaidrot, kas noticis, novertet situaciju;

- pamanit un liigt palidzibu, lai noverstu briesmas, kas apdraud gan pasu, gan
cietuSo (piemeram, nodzest liesmas, atslégt elektribu, apturét asinosanu);

- mierinat cietu$o, nepamest cietuSo vienu, aizsitit uzticamu cilvéku péc

palidzibas;

- rikoties mierigi un atbilstosi ievainojumam vai citam veselibas trauc€jumam,;

- palidzet noklit cietuSajam medicinas kabineta;

- nekavejoties pazinot klases audzinatdjam (pedagogam), kur§ par notikuSo
informé izglitibas iestades vaditaju un medicinas darbinieku.

1.5. Ja darba noticis nelaimes gadijums ar pasu, koleégi vai apmekl&taju
nekave€joties:

- novertet situaciju un ieverojot personigo drosibu (partraukt apdraudéjuma
iedarbibu; elektrotraumu gadijuma cietuso vispirms atbrivot no stravas iedarbibas
(atsledzot stravu vai pielietojot stravu nevadoSus materialus u.tml.) un parvietot
drosa vieta) sniegt cietuSajam pirmo palidzibu;

- pazinot par notikuSo darba devéjam, medicinas darbinieckam un darba
aizsardzibas specialistam;

- ja nepiecieSams, izsaukt atro medicinisko palidzibu (talr. 112 vai 113) un
citus specializétos dienestus;

- Ja nepiecieSams, nogadat cietuSo medicinas iestade;

- partraukt darbu un notikuma vietu atstat neskartu, ja tas nerada papildus
bistamibu;

- ja nepiecieSams, norobeZot bistamo zonu vai veikt citus pasakumus lai
nepielautu cilvéku iekltiSanu bistamaja zona.

2. PIRMA PALIDZIBA

Pirma palidziba ir pasa cietu$a vai citas personas prasmiga, mérktieciga un
nekavgjosa riciba notikuma vieta, lai saglabatu cietusa organisma dzivibas funkcijas
un noverstu iespéjamas sekas 1idz ierodas neatlieckama mediciniska palidziba.

! No pareizi sniegtas pirmas palidzibas biezi ir atkariga cietusa dziviba.
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Tapéc katram darbiniekam ir nepiecieSams zinat veicamos pasakumus, to nozimi un
secibu, lai prastu rikoties nelaimes gadijuma vieta.

3. PALIDZIBAS SNIEGSANA

Péc nelaimes gadijuma iegiito traumu smaguma (sekam) pirmas palidzibas
sniegSanas pasakumus var iedalit paspalidziba un savstarpéja palidziba:
Paspalidzibu sniedz sev pats cietusais, ja ir saglabajusas vina ricibspgjas, un tas ir:
kaitiga faktora iedarbibas partraukSana;
asinoSanas apturéSana;
bojato kermena dalu saudzeSana;
saukSana pé&c palidzibas.

Savstarpejo palidzibu cietuSajam sniedz cita persona, un tas ir:

- kaitiga faktora iedarbibas partraukSana

- darbibas cietusa dzivibas uzturéSanai

- atras mediciniskas palidzibas izsaukSana

- cietusa stavokla atviegloSana lidz neatlickamas mediciniskas palidzibas

ieraSanas bridim.

Pirms sakat sniegt pirmo palidzibu, parvariet uztraukumu, saglabdjiet mieru,
noveértéjiet radusos situdciju un atbilstosi rikojieties.

Pirmkart ir svarigi partraukt dzivibai bistamo faktoru iedarbibu un ievérojot
piesardzibu nogadat cietuso (un ari sevi) drosiba!

RICIBAS PLANS DZIVIBAS UZTURESANAL

UZRUNAT
IR ATBILDE NAV ATBILDE
< \ 4
NEELPO ELPO
\ 4
ELPINAT v
Novietot cietuSo
v stabila stavokit uz
_ saniem
KSSESIB%ET Kontrolét samanu un
elpoSanu
KAKLA
\ 4 >
NAV PULSA IR PULSS
\ 4
SAKT SIRDS Y
MASAZU + TURPINAT
ELPINASANA ELPINASANU
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| DZIVIBAS UZTURESANAS PASAKUMUS SACIET NEKAVEJOSI UN
TURPINIET LIDZ IERODAS NEATLIEKAMA MEDICINISKA PALIDZIBA

4. PIRMA PALIDZIBA DAZADAS SITUACIJAS

Bezsamanas gadijuma.

Nodrosiniet svaiga gaisa piekliiSanu cietuSajam, atbrivojiet vina apgérbu no visa
ta, kas var aizznaugt un apgriitinat brivu elposanu (atpogajiet apkakli, jostu u.c.),
apslakiet cietuSa seju ar tideni, dodiet paostit ozamo spirtu.

Ja cietuSais neelpo, nekavgjoties saciet maksligo elpinasanu.

Maksliga elpinasana.

Pirms sakt elpinasanu no mutes muté, apskatiet cietusa mutes dobumu un, ja
nepiecieSams, to iztiriet.

Tad noguldiet cietuSo uz muguras un novietojot vienu plaukstu uz pieres, bet
otru uz apakszokla, atgaziet atpakal cietusa galvu un izceliet apak$zokli. Ar tas
rokas pirkstiem, kura atrodas uz cietusa pieres, saudzigi aizspiediet vina degunu.

leelpojiet dzilak neka parasti un ar savu muti ciesi aptverot cietusa muti izdariet
izelpu (elpinasanu no mutes muté veikt caur kabatas lakatinu, auduma gabala vai
izmantojot elpinaSanas masku.).Par gaisa iepliSanu plausas liecina kruSu kurvja
pacelSanas. Kad

pabeigta gaisa iepiiSana, glab&jam japagriez sanis galva laujot cietuSajam

ApaksZokla Kakla
pacelfana iztaisno$ana

2:

- Elpinasana

izelpot, un tikai tad sakt nakoSo ieelpu. Elpinasana ir pietickama, ja iepistais gaiss
izpleS kriiSu kurvi un izplistot to var dzirdet vai sajust. Ik péc divam ieelpam
parbaudiet cietusa pulsu. Ja pulss ir sataustams, turpiniet elpinasanu 10-12 reizes
miniité. Ja pec divu maksligo ieelpu veikSanas cietuSajam nav pulsa, vienlaicigi
jasak veikt sirds masaza.
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Sirds masaza

Roku stavoklis Sirds masaza
sirds masazai

"

Sameklgjiet masazas punktu (uz kriSu kaula, divu pirkstu attaluma uz augsSu no ribu
loku savienoSanas vietas) un uz ta novietojiet vienas rokas plaukstas pamatni, tai
virst uzlieciet otru plaukstu ta, lai pirksti nepieskartos kriSu kurvim. Noliecieties
pari cietuSajam ta, lai pleci atrastos paral€li kriiSu kaulam un iztaisnojiet rokas.
Maset vertikala virziena uz leju izdarot saméra islaicigu ,bet pietieckami stipru
spiedienu, lai kriiSu kurvis tiktu saspiests par 4-5cm. Spiedienu bieZumam jabiit 80
reizes minite€. Bez elpinasanas sirds masaza ir neefektiva, tapeéc parmainus veikt
masazu un elpinasanu — 15 reizes sirds masaza, 2 reizes elpinasana. Péc katriem 4
cikliem (15:2) — kontrolét pulsu. Atkariba no cietusa stavokla (atjaunojies pulss,
elpo) turpinat nepiecieSamas darbibas, katru atseviS8ki vai kopa, lidz ierodas
kvalificéts mediciniskais personals.
AsinoSanas gadijuma

Briici (ievainojumu) parsiet ar marles vai audekla pars€ju. Ja asinoSana
turpinas, ievainojumam uzlikt cieSu spiedosu marles vai audekla parséju — no marles
vai audekla izveidotu spilventinu ar ko saspiest briices asinsvadus.

Necentieties iznemt no bruces sveskermenus.

Apdegumu gadijumu

Termiska apdeguma gadijuma, ja apdegums ir neliels, cietuSo vietu novietot
zem auksta tekoSa tdens, lai to atdzes€tu un parsiet. Pie plasaku apdegumu
iesp&jamibas vispirms partraukt termisko iedarbibu (noslapét liesmu u.c.). Neplest
nost apdeguso apgerbu.

Kimiska apdeguma (no skabém, sarmiem u.c.) gadijuma cietuso vietu
skalojiet ar lielu daudzumu tira tidens. Acis skalot ar tekosu tideni 15-20 mintites un
nepielaut skalojama tidens iekltSanu veselaja aci.

Liazumu, izmeZgTjumu gadijumos

Lizumu gadijumos saudzgjiet bojato locekli un necentieties noverst ta
deformaciju. M&giniet nostiprinat bojato locekli ar pieejamiem priekSmetiem un
piesaitgjot ar saiti vienu locitavu uz augSu un zem traumas vietas.

Mugurkaula, iegurna lizumu gadijumos necentieties cietuso parvietot, ja tas
nav nepiecieSams, nevelciet aiz kajam vai rokam. Ja nepiecieSams parvietot, tad
aiciniet kadu paliga. Parvietojot divata, saudzigi palikt rokas zem mugurkaula,

Lapa5no 8



Darba aizsardzibas instrukcija Nr.3
pirmas mediciniskas palidzibas sniegSanda

Latgales industrialais tehnikums

pacelt un parvietot neizmainot mugurkaula stavokli. Cietusais janogulda uz cieta
pamata.

IzmeZzgTjumu, sastiepumu gadijumos nostipriniet locekli taja stavokli, kadu
tas ienémis un lieciet aukstas kompreses.
ApsaldeSanas gadijuma.

Ja cietusais guvis apsaldeéjumus, tad apsaldétas kermena dalas noberziet ar
sausu vilnas dranu un silti to ietiniet. Dodiet cietuSajam siltus, saldus dz€rienus.

Elektrotraumu gadijuma.

Elektriska strava var izraisit termiskus apdegumus, samanas zudumu, var
apstaties elposana un dazos gadijumos arT nave. Pirmais pasakums elektrotraumas
gadijuma ir tiliteja cietusa atbrivoSana no stravas iedarbibas (jaatslédz strava vai ar
stravu nevadoSu materialu palidzibu janogada cietuSais drosa vieta).

P&c cietusa atbrivoSanas no elektriskas stravas iedarbibas nekav€joties saciet
pirmas palidzibas sniegSanu atkariba no traumas veida un sekam (ka aprakstits
atseviskos gadijumos).

SaindéSanas gadijumos.

Noskaidrot, ar ko notikusi saindéSanas. Ja kaitiga viela organisma iekluvusi
caur gremos$anas traktu, dodiet cietuSajam dzert siltu tiru @deni, lai izsauktu
vemsanu. Ja kaitiga viela ir agresiva (skabes, sarmi u.c., kuri rada rikles, balsenes,
baribas vada, kunga glotadas kimisku apdegumu) vemsanu izsaukt dzerot tideni
nedrikst.

Ja saind€Sanas ir notikusi caur elpceliem, cietusais janogada svaiga gaisa
pasam ieverojot piesardzibas pasakumus.

| Visos gadijumos jasniedz pirma palidziba un nekavéjoties jaaizsauc

neatliekama mediciniska palidziba
Talr.: 113 vai 112

Sastadija: darba aizsardzibas specialists S.Naglis
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1. Pielikums

PIRMAS PALIDZIBAS SNIEGSANAI NEPIECIESAMIE MEDICINISKIE MATERIALI.

Nr. C . Minimalais
0.k Priek§metu un materialu nosaukums skaits

1 | Vienreizgjas lietoSanas cimdi iepakojuma 2 pari

2 | Sasprauzamadatas 4

3 | Skéres (10-14cm.) ar noapalotiem galiem 1

4 | Maksligas elpinasanas maska iepakojuma ar vienvirziena gaisa 1

varstuli iepakojuma

5 | Trisstiirveida pars€js(96x96x136)iepakojuma 2

6 | Leikoplasts (2-3cm.)spolé 1

7 | Brucu plaksteri(dazadu izmeru)sterila iepakojuma 15

8 | Tiklveida parsgjs nr.3 (40cm) 3

9 | Marles saites (4x0,1m) sterila iepakojuma 4
10 | Marles saites (4x0,05m) sterila iepakojuma 2
11 | Parsienamas paketes sterila iepakojuma 2
12 | Marles komplekts (600x800mm) sterila iepakojuma 1
13 | Marles komprese (400x600mm) sterila iepakojuma 1
14 | Marles komprese (100x100mm) sterila iepakojuma 5
15 [ Folijas sega (viena puse metaliz€ta, otra spilgta krasa) iepakojuma 1
16 | Medicinisko materialu saraksts valsts valoda 1
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2. Pielikums
PIRMAS PALIDZIBAS MINIMUMA LIETOSANA

Vienreizejas lietoSanas cimdi — lieto, lai pasargatu sevi no inficéSanas ar AIDS
un citam asins infekcijas slimibam. Uzvelc cimdus, ja sniedz palidzibu
asinojoSam cietuSajam.

SasprauZamadatas — lieto liela izméra parsé€ja nostiprinasanai.

Skéres — izmanto cietu$d apgérba pargriesanai, lai piekliitu traumétai kermena
apdeguma vai asinojoS$ai briicei, un parsienama materiala griesanai.

Maksligas elpinasanas maska — iznem masku, maskas varstulim jabiit pret tavu
muti un jalaiz cauri tavas izelpas gaiss (parbaudi). Elpini cietu$o no “mutes mute
“ caur maskas varstuli.

Trisstirveida plaksteri — lieto rokas fikseSanai, spiedosa pars€ja uzlikSanai vai
briicu parsieSanai. Rokas fiks€Sana — trauméto roku iekar viena lakatina, kura
sturi sasieti uz skausta: no otra lakatina izveido Salliti un piesien kakla iekarto
roku pie cietusa kriiskurvja. SpiedoSa parsg€ja uzlikSana stipri asinojos$ai briicei —
izveido no viena lakatina Salliti un savelc to virs materiala rulliSa (neatverta
parsieSanas pakete, marles saites rullitis, pilna cigareSu pacina u.tml.), kas uzlikts
uz briices, tik spécigi, lai asinoSana apstatos. Pirms pars€ja uzlikSanas briicei
velams parklat parsieSanas kompresi.

Leikoplasta spole — lieto pars€ja nostiprinasanai. Parklaj briici ar sterilu
kompresi un piestiprini kompreses malas adai ar leikoplastu. Lidzigi var
nostiprinat marles saites parséja galu. Uzmanibu! Leikoplasts nepielip mitrai
(asinainai) adai vai parséjam. Leikoplastu drikst piestiprinat tikai nebojatai adai.
Brii¢u plaksteri — lieto nelielu brucu parsieSanai. Uz bruces drikst uzlikt tikai
plakstera spilventinu, bet ne plakstera lipigo dalu. Atceries! Glabajot, leikoplasts
atri zaudeé lipigumu, tadeél briicu plaksteri un leikoplasts aptiecina regulari
janomaina.

Tiklveida parseji — lieto, lai nostiprinatu parsieSanas kompresi uz briices : Briici
parklaj ar kompresi un uz bojatas kermena dalas uzvelk tiklveida pars€ju, ta
piespiezot kompresi briicei. Sos parsgjus visértak lietot rokas, kajas vai galvas
parsieSanai.

Spiedosa parsieSanas pakete — lieto rokas fiksésanai, spiedoSa parsé¢ja uzlikSanai
vai brucu parsieSanai. Pakete sastav no saites, kuras gala izveidota parsiesanas
komprese. SpiedoSa pars€ja uzlikSana stipri asinojoSai bricei — uzliec bricei
kompresi, nostiprini to ar vairakiem saites tinumiem, tad uzliec brices vieta
stingra materiala rulliti (vislabak — otru parsieSanas paketi ar visu iesainojumu )
un stingri piesaité to briicei. Briices parsieSana — uzliec brlicei kompresi un
nostiprini to ar saites palidzibu.

Marles saites — lieto brii¢u parsiesanai. Parsienot lielaku briici, iepriek$ parsedz
to ar parsieSanas kompresi.
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