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1. Visparejas prasibas

1.1.Instruktazas mérkis noverst vai mazinat darba vides riskus, iemacot darbiniekam drosas
darba metodes un pané€mienus.
1.2. Ikviens iestades darbinieks savas kompetences ietvaros ir atbildigs par darba aizsardzibas
aktu ieveroSanu darba.
1.3. Veicot darbus ar elektroiekartam, jabtt apgitam un jaievéro darba elektroiericu
lietoSanas prasibas, kas minétas ierices tehniskaja dokumentacija.
1.4. Stradajot ar elektroiericém jaatceras, ka elektroenergija nav redzama - tas ir faktors, kas to
padara seviSki bistamu cilvéka veselibai un dzivibai.
1.5.Neuzmanigi atbrivojot cietuSo no elektriskas stravas, zem sprieguma var noklit ar1
palidzibas sniedzgjs. Visos gadijumos, kad no elektriskas stravas cietusi cilveki,
izsaukt medicinisko palidzibu. Pirms arsta ieraSanas, nezaud€jot ne mirkli, cietuSajam
sniegt pirmo palidzibu.
1.6. Darbiniekiem, kuri instruéti elektrodrosiba, ir pienakums zinat:
1.6.1. elektrodrosibas un darba aizsardzibas visparigas prasibas,
1.6.2. elektriskas stravas iedarbibas veidus un iedarbibu ietekmé&josos faktorus (skat. 1.,
2., 3.pielikumus),
1.6.3. §1s instrukcijas prasibas, ka ari pirmas palidzibas snieg8anas panémienus nelaimes
gadijuma cietuSajam,
1.6.4. pirmas palidzibas aptiecinas lidzeklu lietoSanas kartibu,
1.6.5. ugunsdrosibas prasibas (Ugunsdrosibas instrukcija).
1.7. Kaitigie un bistamie darba vides riska faktori
1.7.1.nepietiekams darba vietas apgaismojums,
1.7.2.palielinats gaisa mitrums,
1.7.3.paaugstinata darba vides temperatiira,
1.7.4.paaugstinata puteklu koncentracija,
1.7.5.darba vietas pieliznojums - paklupSana, aizkerSanas, kas var radit traumé&Sanas
1espeju,
1.7.6.troksnis, kas parsniedz pielaujamo Iimeni - ekspluatgjot elektroierices,
1.7.7.stravas nopliide uz stravu vadoSas gridas (metala, zemes, dzelzsbetona, flizu,
kiegelu).
1.7.8.paaugstinats redzes sasprindzinajums.
1.7.9.elektriskas  stravas iedarbiba, elektriskas stravas trieciens, elektroSoks,
pieskaroties stravu vado$am dalam, kas atrodas zem sprieguma - trauméSanas iespé€ja,
1.7.10. bojatu instrumentu un darba riku lietoSana - traumas iesp&jamiba,
1.7.11. nepareizu darba panémienu un metozu lietosana,
1.7.12. tehnologijai paredz&tu instrumentu un ieri¢u aizstasana ar nepiemérotiem darba
rikiem vai priekSmetiem - trauméSanas iesp¢ja,
1.7.13. elektroapdegumu iesp&jamiba - tieSi kermena un stravu vadoSo dalu
kontakta vieta.
1.7.14. neparciza darba laika organizacija (nepietiekosi atptitas brizi, parak ilgs darba
laiks)
1.7.15. saspringts darbs, pastiprinata uzmaniba veicamajam darbam.
1.8. Aizsardzibas Iidzekli
1.8.1. Apgaismojums darba vieta - normalu darba apstaklu nodroSinasanai.
1.8.2. Piespiedu vai dabiska darba vietas ventilacija.
1.8.3. Elektrific€to mehanizéto darba riku, aparatu un to pievadu izolacija no stravas
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noplides un sazem&jums.

1.8.4.Darbos, kur nepiecieSama elektrotehniska personala lidzdaliba - instrumentu ar
dielektriskiem rokturiem lietoSana, dielektriskie cimdi, dielektriskie paklaji, kokvilnas
uzvalks, dzirdes aizsardzibas lidzekli, respirators, aizsargbrilles.

2. Darba aizsardzibas prasibas darbu uzsakot

2.1.Ieslegt ventilaciju vai izvédinat telpu.
2.2.Sagatavot darba vietu.
2.3. Parbaudit apgaismojumu.
2.4.1zdarit apskati un parbaudit darba izmantojamo elektroiekartu, elektroiericu,
elektroinstrumentu aizsargapvalku vai kupolu stiprinajumu, zem&juma esamibu, elektribas
vadu izolaciju, iedarbinasanas ieri¢u, kontaktsavienojumu, sleédzu, rozesu darba kartibu.
2.5. Aizliegts stradat ar iekartam, kas nav tehniska kartiba.
2.6.Pirms elektroiekartas ieslégSanas elektrotikla japarbauda, vai iekarta atbilst tikla
spriegumam.
2.7. Aizliegts stradat elektroiekartu stravu vadosSu dalu tuvuma, ja tas nav izol€tas vai atrodas
zem sprieguma un nav aprikotas ar atbilstoSam aizsargiericém.
2.8.Novakt visus nevajadzigos un ugunsbistamos materialus.
2.9.Parbaudit un sakartot darba apgérbu un, ja nepiecieSams, individualos aizsardzibas
lidzeklus.
2.10. Gadijumi, kad nedrikst uzsakt darbu:
2.10.1. Darba vieta nav pietiekoSi un pareizi apgaismota.
2.10.2. Konstatéti elektroinstrumentu vai iericu korpusu, elektroizolacijas, slédzu
bojajumi.
2.10.3. Ja ir slikta paSsajita, reibonis.

3. Darba aizsardzibas prasibas darba laika

3.1.Teverot telpas izvietoto droSibas zimju un bridinoSo uzrakstu prasibas.
3.2.Uz darbagaldiem, sadales skapjiem, droSinatajkarbam u.c., kuru durtinas atverot
iespejama saskarsme ar neizolétam stravu vado$am dalam, tiek uzstadita bridinajuma
zime ,,UZMANIBU! Elektriskais spriegums". STm durtinam noteikti jabat aizsleégtam,
lai nepielautu nepiederosu personu piekliisanu stravu vadoSajam dalam un iesp&jamo
traumu gtsanu. Darbiniekiem, kas nav elektrotehniskais personals, aizliegts atveért ar So
bridinajuma zimi apzimétas durtinas.
3.3. Aizliegts ieslegt elektroiekartu tikla un stradat ar to, ja ir slapjas rokas.
3.4. Jaievero elektroieriCu pieslégsanas un atslégsanas kartiba:
3.4.1. no sakuma kabeli (vadu) japiesledz elektroiericei, tikai péc tam - elektrotiklam;
3.4.2. atslegSana tiek veikta preteja kartiba.
3.5. Elektroiekartu uzkop$anai jaizmanto tikai sausu slaukamo materialu. Aizliegts slaucit un tirit
ieslégtas elektroiekartas un elektroierices.
3.6. Nepielaut elektrisko vadu vai kabelu izolacijas bojasanu:
3.6.1. Raudzities, lai vadi netiktu saspiesti starp durvju, logu ve€rtném u.c.
priek§metiem, lai tie netiktu uzkarinati uz naglam un citiem metaliskiem priekSmetiem.
3.6.2. Nepielaut vadu savilkSanos mezgla, vai izolaciju deformgjoSu saverpSanos.
Neizmantot kabelus un vadus ar izolaciju, kura ir bojajumi vai kura ekspluatacijas laika ir
zaudgjusi aizsargajosas un elektroizol€josas 1pasibas.
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3.6.3. Atvienojot kontaktdaksu no kontaktligzdas, ar vienu roku japietur kontaktligzdu,
lai netiktu bojats tas stiprindjums, turklat dakSinu jatur aiz korpusa. Aizliegts izvilkt
kontaktdaksSu aiz vada.

3.6.4. Nenovietot uz vadiem, slédziem jebkadus priek§metus, apgérbu u.tml..

3.6.5. Aizliegts veikt elektroiekartu un citu elektroietaiSu, iedarbinasanas iericu,
slédzu, rozeSu un elektroinstalacijas remontu, jo tas neietilpst neelektrotehniska
personala pienakumos.

3.6.6. Remonta darbus un elektrotehnisko ietaiSu pieslégSanu, ja nav specialu
kontaktdakSu, veic elektrikis, kam ir profesionala apmaciba un atbilstosa
elektrodrosibas grupa, ievérojot nepiecieSamas tehnologiskas un ekspluatacijas
prasibas.

4. Drosibas prasibas arkartas situacijas

4.1. Elektroierici nekavgjoties atslégt no tikla, ja:
4.1.1.noticis vai draud notikt nelaimes gadijums ar cilvékiem,
4.1.2.elektroiekarta (dzingja) vai iedarbinaSanas ieric€ paradas neparasts troksnis, sviluma
smaka, dzirksteloSana;
4.1.3.bojats piedzinas mehanisms;
4.1.4 strauji samazinas dzingja apgriezienu skaits;
4.1.5.elektrodzingjs, aparats, armatiira vai kontaktierice stipri sakarst. So elementu parkar$ana
var izraisit aparatiiras bojajumus, 1sslégumu un ugunsgreku;
4.1.6.elektroierices korpuss vai apvalks atrodas zem sprieguma;
4.1.7.peksni partriikst elektroenergijas padeve.
4.1.8. Elektroiekartu aizdegsanas gadijuma, elektroiekartas, kas atrodas zem sprieguma
aizliegts dzést ar Gideni. Udens ir labs elektrovaditajs, ka rezultata cilveks, kas dzes
zem sprieguma atrodoSas elektroiekartas, var giit elektrotraumas. To norada aizlieguma
zime, ko uzstada uz pastavigi elektriskajam spriegumam pieslégtam elektroiekartam.
4.1.9. Bojajumu gadijuma (dzirksteloSana, dimu vai liesmu paradiSanas, deguma smaka
u.c.), nekavgjoties izslégt elektroinstrumentu, ierices, izsaukt elektriki, bridinat citus
darbiniekus par radusos situaciju.
4.1.10. Ugunsgréka, nelaimes gadijjumu un elektribas padeves traucéjumu gadijuma
rikoties saskana ar iek$€jas darba kartibas noteikumiem un atbilsto$i instrukcijas
noteiktajai riciba arkartas gadijumos.

5. Darba aizsardzibas prasibas darbu beidzot

5.1.1zslégt un atvienot no elektrotikla elektroierices un elektroietaises, ar kuram tika stradats.
Atstajot darba telpu, japarbauda, vai nav atstatas ieslégtas tikla kadas elektroiekartas
vai elektroierices (elektriska plitina, tdenssilditajs, t€jkanna, radioaparats u.tml.),
iznemot elektroierices un elektroiekartas, kam saskana ar tehnologiju jabut ieslégtam
nepartraukti (ledusskapji, signal- vai apsardzes apgaismojums u.tml.).

5.2.Novakt visus raZzoSanas atkritumus un degtsp&jigus materialus.

5.3. Aizvert logus, izsleégt ventilaciju, apgaismojumu un aizejot aizslégt durvis.

Sastadija: darba aizsardzibas specialists S.Naglis
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1. pielikums

Elektriskas stravas iedarbiba

1. Elektriska strava uz cilvéka organismu var iedarboties elektrokimiski, fiziologiski, termiski un

mehaniski.

11. Elektrokimiska (elektrolitiska) stravas iedarbiba izpauzas ka asinu un citu organisma Skidrumu
sadaliSanas, kas izsauc fiziologiskus trauc&umus cilvéka organisma (bistamaku iespaidu
atstaj lidzstrava).

12. Fiziologiska stravas iedarbiba izpauzas ka elpoSanas, sirdsdarbibas vai nervu sistémas
trauc&jumi, ka arT muskulu krampji un neatgriezeniskas izmainas $iinas un audos, ka rezultata
tie var atmirt. Jaatceras, ka cilvékam var tikt paraliz&tas balssaites un vin$ nevar€s saukt paliga.

13. Termiska stravas iedarbiba izpauzas ka cilvéka audu un dazadu organu apdegumi vai audu un
kaulu parogloSanas, kas, savukart, var izsaukt nopietnus organisma funkcionalos traucg&jumus.

14. Mehaniska stravas iedarbiba izpauzas ka adas, asinsvadu un nervu audu plisumi, locitavu

mezgijumi un loceklu atravumi, kurus izraisijusi elektriska strava, izejot caur cilvéka kermeni
un izsaucot strauju nepatvaligu krampjveida muskulu sarausanos.

2. Elektriskas stravas iedarbibas bistamibu uz cilvéka organismu pastiprina argjas vides
faktori :
2.1. paaugstinata gaisa temperattra (virs - 35°C);

2.2.
2.3.
24.

2.5.

2.6.

relativais gaisa mitrums (virs 75%),
kimiski aktivu vielu tvaiki;
tehnologiskie putekli;

stravu vadoSas gridas;

pazeminats atmosféras spiediens u.c.

3. Cilveka organisma ieksgjie individualie faktori.

3.1

3.2.

3.3.

Prakse rada, ka cilvéka fiziologiskais un psihologiskais stavoklis nosaka stravas iedarbibas
bistamibu,

Fiziski nespécigi cilvéki un tie, kas slimo ar sirds, asinsrites, nervu sist€émas, plausu un adas
slimibam, ir daudz jiitigaki pret elektriskas stravas iedarbibu.

Pret to pastiprinati jutigi ir arl noguruSi, alkoholu vai mediciniskos preparatus lietojusi
cilveki.

4. Elektriskas keédes parametri.

4.1

42.

4.3.

. Elektriskas stravas iedarbibas bistamibu uz organismu nosaka tas elektriskas kédes parametri,
kuru cilvéks caur sevi noslédzis - spriegums, pretestibas lielums, stravas veids un frekvence
un no ta izrietosais stravas lielums.

Elektriskas stravas iedarbibas sekas atkarigas no cilvéka kermena pretestibas.

42.1. Liela karstuma, telpa ar stravu vadoSiem putekliem vai tvaikiem cilvéka pretestiba ir
mazaka, piemeram, tirot katlus vai kurtuves,

4.2.2. Kopgja pretestiba stipri atkariga no adas virsgjas kartinas biezuma; pretestiba samazinas,
ja ada ir ievainota, netira, mitra vai sviedraina.

423. Lidzstravas biologiska iedarbiba uz cilvéka organismu ir daudz mazaka neka
mainstravas iedarbiba, ja spriegums neparsniedz 500V.

Elektriskas stravas iedarbibas bistamibas raksturoSanai, atkariba no stravas lieluma iedarbibas

ilguma, noteikti tr1s primarie elektrodroSibas kritériji:

43.1. sajutamibas strava ir mazaka sajiitama strava pie ilgstoSas iedarbibas, kas parsniedz 30s
(50 Hz mainstravai 0,6... 1,5 mA; lidzstravai 5. .7 rnA).

4.3.2. satvero$a strava ir mazakais stravas stiprums, kas rada muskulu (satverosus) krampjus un
sapes pie iedarbibas ilguma 1...30 s. Satvero$as stravas apaks$€ja robezvertiba ir tads
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caurplustosas stravas lielums, kas kaveé cilvéku patstavigi atrauties no stravu vadoSa
elementa (Satverosas stravas apaksgja robeza 50 Hz mainstravai ir 5..25 mA, lidzstravai
50...80 mA),

4.3.3. navgjosa strava ir mazakais stravas stiprums, kas izsauc sirds fibrilaciju un elpoSanas
paralizi pie iedarbibas ilguma 0,5..3s (Navgjosas stravas zemaka robeza 50 Hz
mainstravai ir 100 mA, lidzstravai 300 mA).

4.4. Pieskares spriegums nosaka caur cilvéka organismu caurpliistosas stravas lielumu un bistamibas

pakapi .

5. Stravas iedarbibas ilgums.
51. [Ilgstosa stravas iedarbiba strauji samazina organisma pretestibu,
5.2. Cilveka organisma pretestiba samazinas par 25%, ja mainstravas (virs 6mA) iedarbiba ir
lielaka par 30s, bet, ja iedarbiba sasniedz 90s, tad pretestiba samazinas pat par 70%.

6. Stravas plasanas celi caur cilvéka organismu.

6.1. Elektriskas stravas iedarbibas bistamibu nosaka stravas plasanas cel§ caur cilvéka organismu,
seviSki liela bistamiba ir tad, ja strava skar sirdi, plauSas, galvas un mugurkaula
smadzenes (sk. 1.attelu).

6.2. Atkariba no pieskares vietas, visbistamakie stravas pliisanas celi ir :

6.2.1. roka - galva - roka;

6.2.2. roka - roka;

6.2.3. roka - abas kajas;

6.2.4. kaja - kaja (vismazak bistamais stravas cels).

mnr LR

1. attels. Stravas plusanas cel§ caur cilvéka organismu.

7. Nopietni organisma dzivibas procesu trauc€jumi péc elektrotraumam var paradities p€c me&neSiem un
gadiem, tapéc, pec visam elektrotraumam nepiecieSama veselibas stavokla mediciniska kontrole.
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2. pielikums
Elektrotraumu veidi

1. Elektrotraumas ir audu un organu anatomisko attiecibu un funkciju trauc€jumi, ko izraisa elektriskas
stravas vai elektriska loka iedarbiba.

2. Elektrotraumas izraisa elektroiekartu vai elektrotiklu normalas darbibas trauc€jumi, cilvéka nepareiza
riciba vai dabas paradiba - zibens.

3. Elektrotraumas iedala $adi:

3.1. elektriskie triecieni;
3.2. lokalas elektrotraumas;
3.3. vienlaicigi elektriskie triecieni un lokalas elektrotraumas.

4. Elektriskais trieciens ir elektriskas stravas kompleksa iedarbiba uz cilvéka organismu - sirdi,
plausam, nervu centriem u.c., ka rezultatad apstdjas dzivibas procesi, bet V&l nav iestajusas
neatgriezeniskas parmainas organisma.

41 Elektrisko triecienu novéro, ja uz cilvéka organismu iedarbojas saméra nelielas stravas, t.i.
mainstrava 50 ..350mA (parasti ar spriegumu 100 .400V).
4.2 Elektriskos triecienus nosaciti iedala 4 pakapés:
42.1. 1. pakape - noverojama krampjaina muskulu sarauSanas bez samanas zaud€Sanas:

42.2. 1. pakape - novérojama krampjaina muskulu sarausanas ar samanas zaud@&Sanu;
42.3. 1II. pakape - novErojama samanas zaud€Sana un rodas traucjumi elposana vai
sirdsdarbiba,

4.24. V. pakape - iestajas kliniska nave - apstajas elpoSana un asinsrite (kliniska nave var
ilgt, apmeéram, Smin. un $aja laika veél ir iesp&jams cilveku atdzivinat).

5. Lokalas elektrotraumas ir apdegumi, elektriskas zimes, adas elektrometalizacija, acu traumas un
mehaniskie cilvéka organisma bojajumi.

6. Apdegumi rodas gan no tieSas elektriskas stravas iedarbibas, gan bez tieSa kontakta ar stravu
vadosam dalam (ja spriegums ir virs 1000V, cilvékam atrodoties neliela attaluma no sprieguma
avota, caur vinu var sakties elektriska izlade, kura sakuma notiek ka dzirkstelizlade un v&lak pariet
elektriskaja loka, kura temperatiira var sasniegt 4000° C un izraisit audu paroglo$anos).

6.1 Izskir 4 elektriska apdeguma pakapes:
6.1.1. I pakape - sarta ada;
6.1.2. 1l pakape - apdeguma tulznas;
6.1.3. III pakape - adas paroglosanas;
6.1.4. IV pakape - audu, muskulu un kaulu paroglosanas.

7. Elektriskas zimes rodas, ja kadai kermena dalai ir cieSs kontakts ar stravu vadoSam dalam; uz adas
paradas dzeltenigas tulznas ar cietu vidusdalu un balti peleku apmali. Elektriskas zimes rodas reti,
bet var but loti bistamas, ja skar audu dzilakos slanus, jo tie atmirst.

8. Adas elektrometalizacija rodas, ja elektriskas stravas iedarbibas rezultata metala tvaiki vai sikas
metala dalinas ietriecas ada.

8.1. Metalizaciju var radit ar1 elektrolize

8.2. Bojatas kermena vietas nokrasojas metala krasa.
8.3. Bistamiba ir atkariga no bojatas virsmas lieluma.
8.4. Cietusajiem rodas sajuta ka pie apdegumiem.
8.5. Pec atveseloSanas bojatie audi atjaunojas.

9. Acu traumas rodas spilgtas gaismas, pieméram, elektriska loka redzamas gaismas vai ultravioleta
starojuma, iedarbibas rezultata; ultravioletie stari var radit stipru acu audu iekaisumu vai pat
aklumu.

10. Mehaniskie cilvéka organisma bojajumi - kaulu lizumi, sasitumi u.c., rodas cilvékam kritot no
augstuma elektriskas stravas iedarbibas rezultata vai elektriskas stravas izsauktas nepatvaligas
krampjveida muskulu sarauSanas rezultata.
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3. pielikums

Telpu iedalijums péc to elektrobistamibas

1 Darba telpas un vide var krasi ietekmét elektriskas stravas iedarbibas bistamibas pakapi. No apkart&jas
vides ir atkarigs elektroiekartu izolacijas stavoklis un stradajosa cilvéka kermena pretestiba.
2. Pec elektrobistamibas pakapes telpas iedala trijas kategorijas.
2.1. Telpas bez paaugstinatas elektrobistamibas.
2.1.1. Tas ir sausas telpas ar relativo gaisa mitrumu Iidz 60% un gaisa temperatiiru lidz 35°C
kuras nav stravu vadosu gridu un bez stravu vadosiem putekliem
2.1.2. Cilvekam Sajas telpas nav iesp&jams vienlaikus pieskarties pie elektrisko iericu
metaliskajiem (stravu vadoSajiem) apvalkiem un ar zemi savienotam &ku metala
konstrukcijam.
2.2. Telpas ar paaugstinatu bistamibu raksturo viens no faktoriem, kas nosaka paaugstinatu
elektrobistamibu:
2.2.1. mitrums - gaisa relativais mitrums ilgstosi parsniedz 75%,
2.2.2. augsta temperatiira - apkartgja gaisa temperatiira ilgstosi parsniedz - 35°C;
2.2.3. stravu vadosi putekli - izdalas putekli, kas var nos€sties uz vadiem un ieklat
elektroiekartu un aparatu iekSpuse,
2.2.4. stravu vadosas gridas - metala, zemes (klona), dzelzsbetona, kiegelu, flizu u.c.;
2.2.5. iespgja vienlaicigi pieskarties elektroiekartas "metala korpusam un ar zemi savienotam
€ku metala konstrukcijam vai tehnologiskai iekartai.
2.3. Seviski bistamas telpas raksturo viens no faktoriem, kas nosaka loti augstu bistamibu:
2.3.1. loti liels mitrums - gaisa relativais mitrums ir tuvu 100%, griesti, sienas, grida un
priekSmeti parklati ar mitrumus;
2.3.2. kimiski aktiva vide - pastavigi vai ilgstoSi gaisa ir tvaiki vai ari veidojas nosédumi,
kas ardosi iedarbojas uz izolaciju;
2.3.3. vienlaicigi pastav divi vai vairaki paaugstinatas elektrobistamibas nosactjumi.
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