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1. Visparigas prasibas

1.1. Nosacijumi buvstradnieka (paligstradnieka) darba izpildei:

1.1.1. vecums

no 18 gadiem

1.1.2. dzimums

bez ierobezojumiem

1.1.3. veselibas parbaude

saskana ar uznémuma apstiprinato sarakstu

1.1.4. kvalifikacija

profesionala apmaciba

1.1.5. instruktazas:

1.1.5.1. ievadinstruktaza

stajoties darba

1.1.5.2. instruktazas darba vieta stajoties darba un atkartoti - ne retak ka 1 reizi gada

1.2. Ja darbinieks parkapj darba aizsardzibas instrukciju, vinam javeic neplanoto
instruktazu.

1.3. Izpildot citu darbu, kaut vai 1su laiku, jaiziet instruktaza saskana ar attiecigam darba
droSibas instrukcijam par $a darba droSiem veikSanas panémieniem.

1.4. Aizliegts ierasties darba alkohola un narkotisko vielu reibuma.

1.5. Darbinieka pienakumi:

1.5.1. veikt tikai to darbu, kuram vins ticis apmacits un izgajis darba drosibas instruktazu;

1.5.2. ieverot iek$gjas darba kartibas noteikumus;

1.5.3. sméket tikai tam speciali paredzetas vietas;

1.5.4. izmantot rokas instrumentus un ierices, ko paredz darbu veikSanas tehnologija;
stradat drikst tikai ar darba kartiba esoSu inventaru, instrumentiem un iericem;

1.5.5. stradat specterpa, ko izsniedz saskana ar nozares individualo aizsardzibas lidzeklu
izsniegSanas normam, darba kopligumu vai individualo darba ligumu.

1.6. Bistamie un kaitigie darba vides faktori:

1.6.1. iesp&jams traumét rokas, nepareizi pielietojot rokas instrumentus ;

1.6.2. iespgjama elektrotrauma, saskaroties ar bojatiem instalacijas, iekartu un
elektroinstrumentu vadiem;

1.6.3. paaugstinata vai pazeminata temperatiira darba vieta;

1.6.4. iesp&jama trauma, paslidot uz nenotiritas, slidenas virsmas vai nokritot no
nestabilas virsmas;

1.6.5. iesp&jamas mugurkaula traumas un citas saslimsanas, celot priekSmetus, kuru svars
parsniedz pielaujamo normu.

1.7. Aizsardziba pret bistamajiem un kaitigajiem faktoriem:

1.7.1. visam iericém jabiit darba kartiba;

1.7.2. nestradat ar elektroiericem, kam ir bojata baroSanas kabela izolacija vai
kontaktdakSina, neizmantot bojatas rozetes. Aizliegts stradat ar jauniem tehniskiem lidzekliem,
pirms nav sanemti to lietoSanas noradijumi. Aizliegts veikt kaut vai siku elektroiericu vai rozesu
remontu patstavigi, tas jadara elektromontierim;

1.7.3. jaseko, lai darba vietas virsmas un pieejas vienmeér biitu tiras un sausas;

1.7.4. necelt un nenest smagumus, kuru svars parsniedz pielaujamo normu.

1.8. Kolektivie un individualie darba aizsardzibas lidzekli un to lietoSana - atbilstosi
uznémuma sarakstam.

1.9. Prasibas ugunsbistamibai:

1.9.1. nelietot atklatu uguni ugunsnedros$as zonas;

1.9.2. regulari veikt darba vietas sakopSanu;

1.9.3. ievietot izlietoto slaukamo materialu un ellainos slaukus metala kastés ar ciesi
pieguloSiem vakiem;

1.9.4. nodrosinat brivu pieeju ugunsdzéSamajiem lidzekliem.

1.10. Elektrodrosibas prasibas:

1.10.1. regulari parbaudit elektriskas instalacijas un iekartu vadu kartibu; ja ir bojata vadu
izolacija, nav kartiba rozetes vai kontaktdaksinas, nekavgjoties jazino uznémuma vadibai;

1.10.2. neizmantot bojatas rozetes;
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1.10.3. nepieskarties neizolétiem vadiem, ka ar1 atklatam, neizolétam -elektroiekartu
dalam;

1.10.4. neizvietot uz elektroiekartam lupatas un citus priekSmetus.

1.11. Higieénas prasibas:

1.11.1. darba vietas apgaismojumam jaatbilst spéka esoSajam normam (ne mazakam par
50 Ix);

1.11.2. sadzives un sanitaram telpam jabiit aprikotam ar izlietni vai ar duSam un iericém
specapgerbu zavésanai,

1.11.3. aukstaja gada laika (gaisa temperatiira -16°C un zemaka), ja darbs notiek zem
klajas debess, janodrosina stradajosajiem telpas, kur var sasildities.

1.12. Par konstatetiem iekartu, iericu un instrumentu bojajumiem zinot tieSajam darba
vaditajam. Darbu uzsakt tikai p&c trikumu novérSanas.

1.13. Darbinieks ir tiesigs atteikties veikt darbu vai partraukt to, ja darba dev@js nav
nodros$inajis nekaitigus un droSus darba apstaklus.

1.14. Darbinieks, kas parkapj  darba aizsardzibas instrukciju, tiek saukts pie
administrativas, materialas vai kriminalatbildibas atkariba no parkapuma sekam.

2. Darba aizsardzibas prasibas, uzsakot darbu

2.1. Uzvilkt pienakoSos specapgérbu. To nedrikst saspraust ar adatam un glabat ta
kabatas stikla u.c. plistoSus vai asus priekSmetus. Sagatavot individualas aizsardzibas lidzeklus:
cimdus utml. Aizliegts valkat sapléstu specapgerbu, ka ari tadu, kam noplisusas pogas.

2.2. Atbrivot darba vietu no taras, inventara un citiem priekSmetiem, kas nav vajadzigi
darba veikSanai.

2.3. Parbaudit, vai:

2.3.1. rokas instrumentiem ir gludi rokturi; stradat drikst tikai ar darba kartiba esosu
inventaru, instrumentiem un iericém;

2.3.2. darba vietas apgaismojums ir pietickoss;

2.3.3. ejas un pieejas ugunsdzeéSamajiem lidzekliem ir brivas;

2.3.4. ratini un cits paliginventars ir kartiba;

2.3.5. grida vai darba vietas virsma ir tira un stabila.

2.4. Parbaudit iekartu, atvértu liku un aku noZzogojumu.

2.5. Par visiem konstatétajiem iekartu, inventara, elektrisko vadu u.c. bojajumiem
nekavgjoties pazinot tieSajam darba vaditajam. Lidz bojajumu noveérSanai turpinat darbu
kategoriski aizliegts.

2.6. Neuzsakt darbu, ja ir slikta passajita, reibonis u.tml. Zinot par to tieSajam darba
vaditajam.

3. Darba aizsardzibas prasibas, veicot darbu

3.1. Stradajot ar rokas instrumentu, tas jalieto atbilstoSi noluikiem. Visus instrumentus
jaglaba tam speciali paredz&tajas vietas, aizliegts likt to apgerba kabatas. Nen&sat asus
priekSmetus paverstus ar asajam dalam uz prieksu.

3.2. Ejas un parejas jauzmanas no slidenam un nelidzenam vietam virsmas.

3.3. Izlietos Skidrumus parpalikumus nekavegjoties janovac.

3.4. Pirms iekraut kravu ratinos, japarliecinas, vai tie ir kartiba.

3.5. VirieSiem, kas vecaki par 18 gadiem, maksimali pielaujamais smagums ir 50 kg
(parnesot kravu atstatuma, kas neparsniedz 25 m), turklat ta japalidz celt un nolikt diviem citiem
stradniekiem.

3.6. Kravu neSana pa slipném atlauta, ja augstums ir Iidz 3 m un kravas svars - lidz 50 kg.
Ja slipnes ir augstakas par 3 m, krava japarvieto mehanizeti. Ja kravas svars ir 50 kg , vienatné
nest tadu kravu drikst ne talak par 25 m.
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3.7. Celt gabalkravu, kuras svars ir no 60 Iidz 80 kg, ar rokam, ievietot to automobila
kabing vai izcelt no tas drikst tikai divi stradnieki.

3.8. Kravas atlauts nemt tikai no krautnes vai kaudzes virspuses.

3.9. Iekrausanu un izkrauSanu tumsas, bistamas, slikti v€dinamas vietas javeic vismaz
diviem stradniekiem.

3.10. Kravas mucas, rullos, utml. drikst kraut tikai mehanizéti. Iznémuma karta Sada
veida kravu iekrausanu un izkrauSanu ar rokam drikst veikt tikai, ja to svars neparsniedz 100 kg,
jakrauj pa sliecém vai slipném ar virvju palidzibu, kraveji atrodas kravas sanos.

3.11. Veicot iekrausanas un izkrausanas darbus, ka arT parvietojot kastes ar kravu, jabiit
uzvilktiem cimdiem.

3.12. Ja radies kaut vai nenozimiga trauma, darbs nekavgjoties japartrauc un jazino
tieSajam darbu vaditajam.

3.13. Stradajot augstuma, drikst izmantot tikai darba kartiba esosas trepes un atbalsta
kapnites, kas nodroSinatas pret slidéSanu.

3.14. Ja nepiecieSams izpildit darbu tumsa diennakts laika vai tumsas telpas, uzn@muma
vadibai janodro$ina pietiekams darba vietas apgaismojums.

4. Darba aizsardzibas prasibas arkartas situacijas

4.1. avarija japartrauc darbs, jaizslédz visas darbojosas iekartas un javeic nepiecieSamie
droSibas pasakumi, bet ja tas nav iesp&jams, darbs japartrauc, lidz bistamiba
nav noversta;

4.2. spradziens |ja paaugstinas degtsp&jigo vielu saturs darba vidé, darbs nekav€joties
japartrauc. Atsakt darbu drikst tikai p&c tam, kad nove@rsts gazu
koncentracijas paaugstinaSanas c€lonis, atjaunota normala gaisa vide;

4.3. ugunsgreks | 4.3.1. nepiecieSamibas gadijuma nekavgjoties zinot ugunsdzesibas dienestam
(talr. 112);

4.3.2. sakt dzést ugunsgréku ar darba vietd esoSajiem ugunsdzesibas
lidzekliem (ugunsdzésamo aparatu, smiltim u.c.);

4.3.3. izsaukt uz ugunsgréka vietu darbu vaditaju.

4.4. nelaimes 4.4.1. ja ieglta trauma vai notikusi peksSna saslimsana, darbs japartrauc, par
gadijums notikuSo jazino tieSajam vaditajam, jasanem pirma palidziba, bet
nepiecieSamibas gadijuma jadodas pie arsta;

4.4.2. ja nelaimes gadijums noticis ar citu darbinieku, sniegt vinpam pirmo
palidzibu, partraukt darbu, pazinot par notikuSo savam vaditajam (vai
iestades vadibai), nepiecieSamibas gadijuma izsaukt atro palidzibu (talr. 113
vai 112), saglabat notikuma apstaklus, ja tas nerada briesmas apkartgjiem.

4.5. Izdzirdot trauksmes signalu, kas saskana ar noteikto kartibu bridina par ugunsgréka
izcelSanos vai citu bistamu situaciju, partraukt darbu, izslégt elektroietaises un atstat €ku pa
tuvako evakuacijas izeju

5. Darba aizsardzibas prasibas, beidzot darbu

5.1. Sakartot darba vietu, darbarikus un inventaru notirit un novietot tam paredz€tajas
vietas.

5.2. Darba apgérbu un individualas aizsardzibas lidzeklus sakartot un ievietot tiem
paredzetaja vieta.

5.3. Veikt personiskas higi€nas pasakumus: nomazgat rokas un seju vai ieiet dusa. Netiro
specapgerbu nodot tirisanai vai mazgasanai, sapléstu - remonta.

5.4. Par visiem pamanitajiem trikumiem zinot uzn€émuma vadibai.

Sastadija: darba aizsardzibas specialists S.Naglis
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