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1. Visparigas prasibas

1.1. Par apkopéju drikst stradat persona:

1.1.1. kurai ir veikta ievadapmaciba, apmaciba ugunsdrosiba;

1.1.2. kuras veselibas stavoklis ir parbaudits un atbilst veicamajam darbam,;

1.1.3. kura ir attiecigi apmacita veikt Sadus darbus.

1.2.  Neuzsakt darbu un zinot tieSajam darba vaditajam, uzticibas personam un darba
aizsardzibas specialistam, ja:

1.2.1. darba apstakli, elektroiekartas rada draudus personiskajai vai apkart&jo cilvéku veselibai
un dzivibai;

1.2.2. darba riki un inventari ir bojati;

1.2.3. nav izsniegti individualie aizsardzibas lidzekli;

1.2.4. nav veikta apmaciba par jauno darba aprikojumu;

1.2.5. nav atbilstoSas profesionalas sagatavotibas;

1.2.6. ir nepietiekams darba vietas apgaismojums;

1.2.7. ir slikta paSsajiita, nogurums.

1.3. Izpildot citu darbu, kaut vai su laiku, jaiziet instruktaza par $a darba droSiem veikS$anas
panémieniem.

1.4. Apkopéja pienakumi:

1.4.1. veikt tikai darbu, kuram izieta darba droSibas instruktaza;

1.4.2. ieverot ieksgjas darba kartibas noteikumus;

1.4.3. smeket tikai tam Tpasi paredzetas vietas;

1.4.4. izmantot inventaru, mazgaSanas Iidzeklus, elektroierices un individualos aizsardzibas
lidzeklus, kas paredzeti darba veikSanai;

1.4.5. stradat specterpa.

1.5. Darba vides riska faktori:

1.5.1. iesp€jama roku trauma no metala priekSmetiem (saspraudém, sprauditém u.tml.), naglu
galiem vai stikla lauskam, uzkopjot un mazgajot gridas;

1.5.2. iespgjama trauma neuzmanibas vai nepietickama telpu apgaismojuma d€l, saskaroties ar
asiem mébelu stiiriem vai citu iekartu; smagiem priekSmetiem kritot no stalazam un plauktiem u.tml;

1.5.3. iesp&jama elektrotrauma, stradajot ar elektroiericem (puteklu sticgju, gridu vaskotaju u.c.),
kam ir bojata baroSanas kabela izolacija vai kontaktdaks$inas un rozetes;

1.5.4. iespgjamie roku adas, acu un elpoSanas organu bojajumi, saskaroties ar mazgasanas un
dezinficéSanas lidzekliem;

1.5.5. iesp€jama trauma Kkritiena rezultata, mazgajot logus, sienas, griestus un augs€jos
apgaismes kermenus, ja Sajos gadfjumos tiek izmantoti gadijuma priekSmeti, kas tam nav paredzeti
(kastes u.tml.);

1.5.6. iesp€jama trauma, nokritot uz slidenas virsmas;

1.5.7. iesp€jams caurvéja saaukstéties, mazgajot logus, ja atvertas durvis vai cits logs.

1.6. Aizsardziba pret darba vides riska faktoriem:

1.6.1. pirms gridas mazgaSanas ta jauzslauka ar birsti un ar liekSkeres palidzibu jasavac
atkritumi. Aizliegts savakt ar rokam stikla lauskas un citus asus priekSmetus. Ja grida ir ar skabargam,
neiedzitam naglu galvinam vai citam asam izbiditam dalam, par to jazino uzp€muma vadibai. Ja
apkopgjas pienakumos ietilpst tirdzniecibas zales vai €dnicas uzturéSana tiriba, periodiski japarbauda
gridas stavoklis tirdzniecibas zalé un pie produktu izsniegSanas galda; ja grida ir slidena vai nelidzena,
javeic pasakumi, lai to noverstu;

1.6.2. telpas, kur ir vorselina gridu segums, jauzkopj ar puteklu siicgja palidzibu;

1.6.3. grida jamazga tikai ar birsti, kuras rokturis ir pietiekoS$i gars, lai izslégtu nepiecieSamibu
pieliekties, kas ierobezo apkartnes redzamibu. Stradajot tumsa telpa vai nakts laika, uzn@muma vadibai
janodroSina pietiekams apgaismojums;

1.6.4. nestradat ar elektroiericem, kam ir bojata baroSanas kabela izolacija vai kontaktdaksa,
neizmantot bojatas rozetes. Aizliegts stradat ar jauniem tehniskiem lidzekliem, pirms nav sanemti to
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lietoSanas noradijumi. Aizliegts veikt kaut vai siku elektroieri¢u vai roze$u remontu patstavigi, tas jadara
elektromontierim;

1.6.5. saskaroties ar mazgaSanas un dezinficeSanas lidzekliem, jastrada, uzvelkot gumijas
cimdus, bet, stradajot ar hlorkalki, - ar7 respirators. Aizliegts stradat ar nepazistamiem mazgaSanas
lidzekliem;

1.6.6. sagatavojot mazgasanas Skidumus, jaievéro attieciga lidzekla Skidinasanas kartiba un
dozacija;

1.6.7. izpildot darbus augstuma, kas lielaks par 1,0 m, jaievéro darba drosibas instrukcijas, veicot
darbus augstuma, prasibas;

1.6.8. uzkopjot telpas luku un durvju tuvuma, jabiit uzmanigam;

1.6.9. uzkopjot kapnu telpas, jabut ipaSi uzmanigam: nedrikst pielaut parliecigu pakapienu
virsmas samitrinasanu, javalka apavus ar neslidosu zoli;

1.6.10. mazgajot logu, telpas durvim un citiem logiem jabiit kartigi aiztaisitiem, lai izvairitos no
caurvéja raSanas.

1.7. Kolektivie un individualie darba aizsardzibas lidzekli

1.7.1. Paredzeti $adi kolektivas aizsardzibas lidzekli:

1) apgaismojums darba telpas - normalu darba apstaklu nodrosinasanai;

2) piespiedu vai dabiska darba vietas ventilacija;

3) elektroiericu apkopes.

1.7.2. Paredzeti individualas aizsardzibas lidzekli pret bistamo un kaitigo faktoru iedarbibu:

1) darba apggrbs;

2) gumijas cimdi, kokvilnas cimdi;

3) apaviem jabiit uz zemiem papéziem, sl€gtiem vai ar aizdari.

1.8. Ugunsdrosibas prasibas:

1.8.1. nelietot atklatu uguni ugunsnedrosas zonas;

1.8.2. regulari veikt darba vietas sakop$anu un iekartu attiriSanu no produktu atlikumiem;

1.8.3. nodros$inat brivu pieeju ugunsdzesamajiem Iidzekliem.

1.9. Elektrodrosibas prasibas:

1.9.1. regulari parbaudit elektriskas instalacijas un iekartu vadu kartibu; ja ir bojata vadu
izolacija, nav kartiba rozetes vai kontaktdaksinas, nekavgjoties jazino uzn€muma vadibai,

1.9.2. neizmantot bojatas rozetes;

1.9.3. nepieskarties neizolétiem vadiem, ka arT atklatam, neizol&tam elektroiekartu dalam;

1.9.4. neizvietot uz elektroiekartam lupatas un citus priekSmetus.

1.10. Darbiniekam jaievéro sekojosas personiskas higiénas prasibas:

1.10.1. pastavigi jaseko roku, matu, nagu tiribai. Obligati jamazga rokas pirms darba sakuma,
péc tualetes apmekl&juma, ka ar1 pec katra partraukuma darba un saskares ar netiriem priekSmetiem;

1.10.2. personiskas mantas jaatstaj garderob&. Personiska un darba apgérba glabasanai jabut
atseviskai;

1.10.3. janogerbj darba apgerbu pirms izie$anas no uznémuma.

1.11. Par konstatetiem iekartu, iericu un instrumentu bojajumiem zinot tieSajam darba
vaditajam. Darbu uzsakt tikai péc trikumu noveérSanas.

1.12. Nekavgjoties zinot tieSajam darba vaditajam, darba dev€jam vai vina pilnvarotai personai
par avariju, arkartas gadijumu, nelaimes gadijumu vai citu situaciju, kura apdraud cilvéka veselibu vai
dzivibu.

2. Darba aizsardzibas prasibas, uzsakot darbu

2.1. Uzvilkt specapgerbu un apavus ar neslidoSu zoli, sagatavot individualos aizsardzibas
lidzeklus (gumijas cimdus, stradajot ar hlorkalki - respiratoru, u.tml.), parbaudit inventara esamibu un
kartibu. Aizliegts valkat netiru vai sapléstu specapgerbu, ka arT tadu, kam noplisusas pogas.

2.2. Jaseko, lai gridas biitu sausas, no tam jasavac gruZi, jasaslauka izlietie Skidrumi un tauki.
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2.3. Parliecinaties, vai darba zona ir pietieckams apgaismojums - visu priekSmetu, kas atrodas
gridas Itmeni, visam detalam jabiit labi redzamam.

2.4. Parliecinaties, ka mébeles, ka arT dazadi priekSmeti uz plauktiem, galdiem un stalazas u.tml.
novietoti stabili un nevar patvaligi vai, tos viegli pagriizot, nokrist. Mazgajot gridu paligtelpas,
japarliecinas, vai stalazas un citas ierices ir novietotas stabili.

2.5. Gadijumi, kad nedrikst uzsakt darbu:

2.5.1. nav vai nepietiekams darba vietas apgaismojums;

2.5.2. ja bojats darba inventars;

2.5.3. ar jauna parauga tehniskiem lidzekliem vai inventaru bez ieprieks€jas iepaziSanas ar to

konstruktivajam patnibam un lietoSanas noradijumiem;

2.5.4. aizliegts stradat ar bojatam iekartam.

2.5.5. Nedrikst uzsakt darbu alkohola riebuma un sméekét darba vieta.

2.5.6. Nedrikst izmantot nejausus paliktnus.

2.5.7. Nedrikst parn€sat un parvietot kravu, kas parsniedz, smaguma parnesaSanas vai

parvietoSanas normas (15 Kg - vienreizgjas cel$anas norma sievietém).

2.6. Ja tiek veikts vienreiz€js darbs, kas agrak nav ticis veikts, jaiziet §1 darba droSu veikSanas

pan€mienu apmaciba.

3. Darba aizsardzibas prasibas, veicot darbu

3.1. Lietot izsniegtos darba apgérbus un citus individualas aizsardzibas lidzek]us.

3.2. Putekli no palodze€m, mébelém un citiem priekSmetiem jaslauka ar kartigi izgrieztu mitru
lupatu, lai tie nepaceltos telpas gaisa un netiktu ieelpoti.

3.3. Slaukot puteklus, ka arT aizkaru nonemsSanas un pielikSanas laika lietot sastatnes. Aizliegts
pakapties uz kastém, krésliem, palodze€m u.c. kapSanai nepiemerotiem priekSmetiem.

3.4. Mazgasanas, tiriSanas, vai dezinfic€joSos Skidumus sagatavot Siem noliikiem speciali
paredzg&tos traukos; mazgasanas Skidumu koncentracijas sagatavot ieverojot attiecigajam Iidzeklim klat
pieliktos noradijumus par ta pievienoSanas kartibu un daudzumu tidenim.

3.5. Neatkarigi no ta, vai tiek pielietoti mazgaSanas lidzekli, telpu mitro uzkopSanu un gridu
mazgasanu javeic, uzvelkot gumijas cimdus.

3.6. Ieverot piesardzibu, lai izvairitos no kimiskam traumam (apdegumi, iekaisumi, alergija
u.c.), kas var rasties saskaré ar mazgasanas, tiriSanas vai dezinficé$anas lidzekliem.

3.7. Drikst celt un parvietot prickSmetus (galdus, skapjus, plauktus u.c.), kuri ir vieglaki par 15
kg (15 kg - vienreizgjas celSanas norma sievietém).

3.8. Gridas mazgaSana.

3.8.1. Gridas ar linoleja gridu segumu uzkopt ar mitru lupatu, atkritumus savakt ar birstes un
liekSkeres palidzibu, aizliegts aiztikt ar rokam stikla lauskas un sapléstus traukus. No lupatas pirms
skaloSanas uzmanigi nopurinat lauskas un asos priekSmetus. Gridu mazgajot, to nedrikst parliecigi
saslapinat, pe€c mazgasanas ta ar izgrieztu lupatu janoslauka sausa, lai neviens nepaslidétu un neiegiitu
traumu.

3.8.2. Grida telpas ar vorselina un paklaja gridu segumiem jauzkopj ar puteklu siicgja palidzibu
un tikai p&c tam jaslauka putekli.

3.8.3. Lai mazgatu gridu, jalieto atsevisks spainis. Parnésajot karstu tideni, spaini drikst piepildit
ne vairak ka par %4 ta tilpuma.

3.8.4. Parnesot karsto Gideni, spaini vai cita valgja trauka, pildita Gdens [imenim jabut 12 - 15 cm
zem spaina aug$ejas malas.

3.8.5. Kapnu uzkopsanu veikt, sakot no augsgjiem pakapieniem.

3.8.6. Gridu mazgat pakapeniski, ik pa nelieliem laukumiem, vienlaikus nesamitrinot vairak par
5 m?; tulit pec gridas laukuma mazgaSanas - noslaucit to sausu.

3.8.7. Mazgajot gridu uzmanities no nelidzenumiem grida, no Skér§liem, vadiem, censties
neaizskart tos.

3.8.8. Darba telpas slaucit gridu ar mitru birsti, stipri mitru gridu slaucit ar koka skaidam.
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3.8.9. Mazgajot gridu, to nepiecieSams labi noslaucit.

3.9. Neatbalstities pret slotu u.c. darba riku katiem, veicot mazgasanas vai tiriSanas darbus
augstuma (sienas, griestu, logu kopsSana u.c.), pielietot parvietojamas kapnes. Kapjot uz palodzes,
izmantojot dazadus gadijuma priekSmetus (kréslus, galdus u.c.) ir bistamiba nokrist un iegiit traumu),
ieveérot darba drosibas prasibas.

3.10. Parbidot galdus, plauktus vai citus priekSmetus, parliecinaties, ka no tiem nekas nevar
nokrist.

3.11. Neveikt darbu augstak par 1,5 m, ja nav sanemta attieciga apmaciba - instruktaza, darbu
vaditaja atlauja.

3.12. Stradajot uz kapném:

3.12.1. veicot darbus augstuma, jalieto salickamas kapnes; ja to klajs ir 1,3 m un vairak virs
gridas Itmena, jaizmanto paaugstindjumi ar ieZogojumiem un borta elementiem. Aizliegts izmantot
gadijuma priekSmetus: kastes u.tml.;

3.12.2. darba aizliegts lietot pieslienamas kapnes, kas sastiprinatas ar naglam, bez Skerskoku
iegrieSanas sanu kokos;

3.12.3. kapnu apaksgjos galos jabiit atbalstiem - asam metala radzém atbalstam pret grunti un
gumijas uzgaliem atbalstam pret gridam un klajiem;

3.12.4. pieslienamo kapnu maksimalais garums — 2,5 m. Pieslienamas kapnes aizliegts pagarinat.
Tas nedrikst uzstadit uz kapnu laidém, jumtiem un citas vietas, kur nav horizontala pamata;

3.12.5. aizliegts atbalstit parn€sajamas kapnes pret logu ramjiem;

3.12.6. plafonus un citu pie griestiem piekartu elektrisko armatiiru tirit no saliekamo sastatnu
kapném, ieverojot noteikumus, kas novers elektrotraumu iespgjas;

3.12.7. pa pieslienamam kapn&m nedrikst parnésat kravas.

3.13. Ieverot drosibas prasibas stiklu un logu tiriSanai:

3.13.1. aizliegts veikt stiklu un logu tiriSanu, ja nav sanemta attieciga apmaciba - instruktaza,
darbu vaditaja atlauja.

3.13.2. aizliegts veikt So darbu vienatng, ja nav sanemta darbu vaditaja atlauja;

3.13.3. kategoriski aizliegts noverst to personu uzmanibu, kas veic $o darbu (sarunajoties, saucot,
jautajot, veicot straujas kustibas, troksnojot utt.);

3.13.4. kategoriski aizliegts veikt So darbu, stavot uz palodzém,;

3.13.5. logu tiriSanai augstuma (1,5 m un augstak) izmantot sastatnes, nodrosinot stabilu pamatu
kajam un iesp&jami samazinot kriSanas risku;

3.13.6. kategoriski aizliegts lietot pieslienamas kapnes, kuras pietur cits darbinieks;

3.13.7. uzsakot stiklu tiriSanu, vispirms parbaudit vai stikli ir dro§i iestiprinati ramjos un vai pasi
ramji ir 1zturigi;

3.13.8. parbaudit apgaismosanas pietickamibu;

3.13.9. logu stiklus, griestu apgaismes kermenus tirot, izmantot rikus, kas iestiprinati pagarinata
kata, lai noverstu liekSanos loga ail€ un izkriSanu.

3.14. Teverot darba aizsardzibas prasibas stradajot ar elektrificgtajiem darba rikiem, t.sk.:

3.14.1. ieverot ierices aparata ieslégSanas kartibu elektrotikla (kabelis vispirms japieslédz iericei
un péc tam tiklam; ierices izslégSana notiek pretgja kartiba);

3.14.2. sekot to normalai darbibai;

3.14.3. darbibas traucEjumu gadijuma nekavgjoties izsl€gt tos un lidz bojajuma novérsanai
nepielietot.

3.15. Pirms tirit elektroiekartas, tas jaatslédz no tikla.

3.16. Ja tiek atklata rozeSu silSana vai dzirksteloSana, kad tajas ir iespraustas kontaktdaksinas,
iekartas (puteklu stic€ja, gridu vaskotaja) korpusa parkarSana, neparasts troksnis, stradajot iekartu
dzingjiem, sprieguma nopliide uz elektroiekartu korpusiem, apkures caurulém un baterijam u.tml., darbs
nekavegjoties japartrauc, elektroierices jaatsleédz no tikla un par notikuso jazino uznpe€muma vadibai.

3.17. Veicot arpusgju elektrosadales skapju, elektronisko iekartu (displeju u.c.), apgaismes
armatliras noslauciSanu, lieto tikai sausu slaukamo materialu (ar slapjam rokam neaiztikt elektrotiklam

pieslégtas elektroietaises, neieslégt arT apgaismojumu).
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3.18. Neatvert elektrosadales skapjus un citas elektroietaises, kas apzimétas ar bridinajuma zimi:

I\

,,Bistami! Elektriba!”.

3.19. Tirot plafonus un citu elektrisko armatiiru vispirms atslégt spriegumu un parbaudit vai
sastatnu pamatn€m ir gumijas uzgali.

3.20. Saudzet un nepielaut elektrisko vadu vai kabelu izolacijas bojasanu:

3.20.1. raudzities, lai tos nesaspiestu starp durvim, logu veértném un citiem priekSmetiem, lai
nebitu uzkarinati uz naglam un metaliskiem priekSmetiem;

3.20.2. nepielaut vadu savilkSanos mezgla, vai izolaciju deform&joSu savisanos;

3.20.3. atsleédzot kontaktdakSu no kontaktligzdas, obligati ar vienu roku japietur kontaktligzda,
lai nebojatu tas piestiprinajumu sienas karba.

3.21. Lietot kartiba esos$as sanitari tehniskas ierices (fidens krani, noslégarmatiira, skalojamas
kastes u.c.), to bojajumu gadijumos zinot uzn€muma vadibai.

3.22. Aizliegts lietot bojatus instrumentus, puteklu siicgjus, trepes un citas ierices.

3.23. Gridu, logu ramju, sienu, mébelu mazgasanai un tiriSanai aizliegts lietot benzinu, acetonu,
petroleju un citus viegli uzliesmojosus skidumus.

4. Darba aizsardzibas prasibas arkartas situacijas

4.1. Atklajot aizdegSanos: izsaukt uz ugunsgréka vietu atbildigo personu par ugunsdrosibu;
nekavgjoties sakt dzest ugunsgréka perekli ar darba vieta esosajiem ugunsdzeésanas lidzekliem
(ugunsdzesamie aparati, smiltis u.c.). NepiecieSamibas gadijuma nekavégjoties zinot ugunsdzesibas
dienestam pa talr. 112.

4.2. Ja tiek atklata komunikaciju bojajumi, par to nekavgjoties jazino uznémuma vadibai un
attiecigajiem avarijas dienestiem.

4.3. Ja tiek atklata stravas nopliide uz iekartu korpusiem, radiatoriem, caurulvadiem utt., iekartas
jaatslédz, darbs japartrauc un nekavéjoties jazino par to uznémuma vadibai.

4.4. Ja ieguta jebkada trauma, darbs japartrauc, jasanem pirma palidziba un, ja nepiecieSams,
jagrieZas pie arsta, par notiku$o jazino uzn€muma vadibai.

4.5. Ja nelaimes gadijums noticis ar citu darbinieku, sniegt vinam pirmo palidzibu,
nepiecieSamibas gadijuma izsaukt atro palidzibu (talr.112 vai 113), saglabat notikuma apstaklus, ja tas
nerada briesmas apkart€jiem, par notikuso zinot tieSajam vaditajam.

5. Darba aizsardzibas prasibas, beidzot darbu
5.1. Novilkt specapgérbu un individualos aizsardzibas lidzeklus, sakartot inventaru un nolikt to
speciali paredzeta vieta.

5.2. Rupigi nomazgat rokas un seju ar tualetes ziepém.
5.3. Par pamanitajiem trikumiem zinot uznémuma vadibai.

Sastadija: darba aizsardzibas specialists S.Naglis
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