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1. Merkis

Noverst vai mazinat darba vides riskus, iemacot darbiniekiem drosSas darba metodes un pan€mienus.

2.1.

2.2.

2.3.

2.4.

2.5.

2.6.
2.7.

2.8.

2.9.

2.10.

2. Nosacijumi darba veikSanai

Stradajot ar biroja tehniku (papira kop&Sanas, grieSanas iekartas, fakss, printeris, skeneris u.c.)

atlauts darbiniekiem, kuri parzina iekartu lietoSanas noteikumus, razotaja izstradatas instrukcijas

darbam ar iekartam. STm instrukcijam, noteikumiem jabiit pieejamiem jebkuram darbiniekam.

Zinat pamatprasibas iekartu izvietojumam un uzturésanai:

2.2.1. iekartam jaatrodas uz stabila, lidzena pamata, vietas bez intensivas vibracijas,

2.2.2. iekartas nenovietot radiatoru, kadu citu sildiericu tuvuma vai tieSu saules staru ietekmes
zona,

2.2.3. nepaklaut iekartas tieSam mitrumam,

2.2.4. iekartu vadi nedrikst atrasties darbinieka parvietoSanas cela, tos ieteicams nostiprinat
vietas, kur darbiniekiem netraucg,

2.2.5. vajadzibas gadijuma jabut iespgai atri izvilkt jebkuras ierices, iekartas elektrisko
kontaktdaksu no kontakta,

2.2.6. ieteicams nepievienot iekartas elektriskajam tiklam, izmantojot daudzpusigo dalitaju,
neizmantot pagarinatajus, nesamezglot tikla elektriskos vadus,

Ieteicama gaisa temperattra ir 18 - 24° C, gaisa kustibas atrums 0,1 — 0,3 m/s un relativais

mitrums no 40 — 70 %.

Telpas, kur notiek darbs ar biroja tehniku, janodroSina nepiecieSamais apgaismojuma Iimenis ne

mazak par 300 — 400 luksiem.

Iekartas trokSna Itmenis nedrikst parsniegt 65 dB, ja rodas iespaids, ka troksnis ir paaugstinats,

tad jaizslédz iekarta un jaizsauc specialists.

Parzinat iekartu ekspluatacijas pamatprasibas un apkalposanas metodes.

Atcergties: kop@taju tuvuma izmantojot viegli uzliesmojosas vielas, to tvaiki nonak kop&taja

iekSpuse un elektriskajiem elementiem, ka rezultata var notikt issavienojums.

Zinat pirmas palidzibas snieg§anas pan€mienus cietusajam nelaimes gadijuma, pirmas palidzibas

aptiecinas lidzeklu lietoSanas kartibu un aptiecinas atraSanas vietu.

Ievérot tiribu un kartibu darba telpas un darba vieta (neaizkraut ar papiru u.c. darba vietu,

papira atkritumu savakSanai izmantot specialu tvertni, to savlaicigi iztuksSot).

Lai novérstu statistiskas elektribas ietekmi, darbiniekiem ieteicams valkat apgérbus no dabisko

Skiedru audumiem.

3. Bistamie un kaitigie darba vides riska faktori

3.1. Fizikalie faktori

3.1.1. nepietickama telpas ventilacija var radit skabekla trikumu organisma — iesp&ams
nogurums, pazeminata koncentréSanas spgja, ziid uzmaniba,

3.1.2. saaukstéSanas varbiitiba caurvgja ietekmé — ta iesp&jamiba palielinas telpu veédinasanas
laika, kad durvis regulari tiek atvertas un aizvertas, tiek atverti logi,

3.1.3. paaugstinata telpas temperattra apkures sezonas laika — diskomforta sajiita, pazeminatas
darba spgjas,

3.1.4. apkures sezonas laika iespgjams pazeminats telpas gaisa relativais mitrums — diskomforta
sajiita, elpoSanas celu, deguna, acu glotadas kairinajums, iekaisums,

3.1.5. nepietiekoSs apgaismojums darba vieta, ka rezultata rodas redzes sasprindzinajums,

3.1.6. apzilbinasanas no kopétaja lampas spilgtas gaismas,

3.1.7. bojati elektribas kontakti — elektriska trieciena, elektroSoka iesp&jamiba,

3.1.8. elektriskas stravas iedarbiba, pieskaroties neizoleétam stravu vadosam dalam.

3.2. TraumeésSanas faktori

3.2.1. papira asas malas — sagrieSanas iespgja,
3.2.2. roku trauméSanas papira smalcinataja,
3.2.3. ugunsbistama vide.
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3.3. Fiziski- ergonomiskie faktori

3.3.1. redzes sasprindzinajums.

3.4. Kimiskie faktori

3.5.

3.4.1. paaugstinata ozona, slapekla oksidu, papira puteklu koncentracija (nelabveligi tiek ietekméti
darbinieku augsgjie elpoSanas celi, iesp&jams sausuma sajiita mute, rikles iekaisumi, klepus,
aizdusa, galvassapes, ka ar1 balsenes, bronhu un acu glotadas iekaisums).

Psihoemocionalie faktori

3.5.1.darba laika organizacija (nepietieko$i atpltas brizi, parak ilgs darba laiks pie kopg&ama

aparata, laika trikums, atrs temps) — rada pastiprinatu nervu — psihisko slodzi,

3.5.2.nomacoss troksnis no iekartam — var radit nervozitati, izjlitama stresa kaitiga ietekme.

4. Aizsardzibas lidzekli

4.1. Pietiekams vispargjais apgaismojums darba telpa.
4.2. Piespiedu darba vietas ventilacija virs lieljaudas kopétajiem.
4.3. Biroja tehnikas regulara tehniska uzraudziba, apkopes.
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5. Darba aizsardzibas prasibas darbu uzsakot
Sakartot savu darba vietu ta, lai biitu erti stradat.
Nestradat pie iekartam, kuras nav lietoSanas kartiba.
Par novérotiem tehnikas bojajumiem zinot darba vaditajam un Iidz to nover§ darbu neuzsakt.

6. Darba aizsardzibas prasibas, veicot darbu
Darbiniekam aizliegts atstat darba telpu, ja taja atrodas nepiederosas personas.
Darba telpa darba dienas laika jauztur tiriba un kartiba.
Uz biroja tehniskajam iekartam nenovietot dazadus priekSmetus, neaizkraut pieeju pie iekartas
un tas apkartni.
Papira griezgja atkritumu savaksanai jabiit kastg, ta regulari jaiztira.
Ieverot visas bridinajuma zimes, kas izvietotas uz iekartas.
Kopgjot, printgjot ieverot paredzetos papira veidus (nelietot parak planu, parak biezu vai smagu
papiru, ka arT neizmantot saburzitu papiru), uzmanities no ta asajam malam, lai nesagrieztu
pirkstus.
Ievietojot papiru iekartas, sekot, lai taja nebiitu saspraudes, skavas u.c.
Aizliegts atvienot iekartu no kontakta, velkot aiz vada.
Neveikt elektriska vada, kontaktdakSas un kontaktligzdas remontu vai nomainu — to uzticét
specialistam.
Neizslegt baroSanas slédzi vai neatvert kopétaja prieksejo vaku kopésanas laika.
Aizliegts atvért vai nonem iekartu aizsargvakus vai veikt remonta darbus. Sos darbus var veikt
speciali apmacits darbinieks ar elektrodrosibas kvalifikacijas grupu.
Darba laika stingri ievérot iekartu ekspluatacijas prasibas, ieslégSanas un izsl€gSanas kartibu,
neiznemt iestréguSo papiru ar pinceti, Skérém, nazi vai citiem asiem priekSmetiem, pie tam
iekarta noteikti jaatvieno no elektrotikla. Ja nav iesp&jams iznemt papiru no kopetaja, printera vai
faksa bez ta detalu nonemsanas, izsaukt servisa specialistu.
Iznemot izlietoto tonera kaseti no iekartas, rikoties uzmanigi. Neizkaisit pulveri, lai tas neiekliist
acis vai mut€. Ja ta notiek, nekav€joties izmazgat acis vai muti ar aukstu fideni, nepiecieSamibas
gadijuma — konsult€ties pie arsta.
Vienmer atvienot iekartas no elektriskas stravas pirms to tirisanas, apkopes.
Visu darba laiku ievérot piesardzibu, blit uzmanigam. leverot personigas un darba higi€nas
prasibas.
Nenovietot uz biroja tehnikas mitras dranas, nepielaut tidens iekltiSanu iekartas.
Smagumu parvietoSana ieverot noteiktas maksimalas normas (sievietem — 15 kg, zéniem vecuma
no 16 Iidz 18 gadiem — 10 kg, meiteném §aja pasa vecuma — 4 kg, virieSiem — 35 — 40 Kkg).
Atklajot traucgjumus iekartu darbiba, zinot darbu vaditajam.
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/. Prasibas darbu beidzot
7.1. Pe&c darba beigSanas izslégt iekartas saskana ar iekartas ekspluatacijas instrukcijas prasibam.
7.2. Sakartot savu darba vietu.
7.3. Izsleégt ventilaciju un apgaismojumu.
7.4. Aizejot no darba rikoties saskana ar darba kartibas noteikumu prasibam.

8. Riciba bistamas situacijas
8.1.Ja tiek atklati bojajumi datora darba, pazinot savam vaditajam, ka ari partraukt datora
ekspluataciju.
8.2. Ja peksni tiek partraukta elektroenergijas padeve, izslégt visu patérétaju sledzus.
8.3.Ja ir jutama izolacijas degSanas smaka, radas Tssavienojums vai partrikums elektropadeves
sistéma, atslégt datoru no elektrotikla.
8.4. Ja uz iekartu korpusa jutams elektriskas stravas spriegums, nekavéjoties izsleégt atbilstoso iekartu.
8.5. Ugunsgréka gadijuma:
8.5.1. Pazinot savam vaditajam un darba aizsardzibas specialistam,;
8.5.2. Staties pie ugunsgréka dzeSanas ar darba vieta esoSajiem ugunsdzéSanas lidzekliem;
8.5.3. Nepieciesamibas gadijuma izsaukt ugunsdzéséju komandu pa tel. 112;
8.5.4. Evakuét personalu un materialas vertibas no bistamas zonas;
8.5.5. Atslégt elektroenergijas padevi un ventilacijas sistému;
8.5.6. Cietusajiem veikt pirmas neatliekamas palidzibas pasakumus.
8.5.7. Aizliegts dz&st iekartas, kas atrodas zem sprieguma, ar fideni.
8.6. Ja notika nelaimes gadijums:
8.6.1. Pazinot savam vaditajam un darba aizsardzibas specialistam,;
8.6.2. Veikt pirmas neatlieckamas palidzibas pasakumus cietuSajam ar medicinas aptiecina
esoSajiem Iidzekliem;
8.6.3. Ja nepieciesams- izsaukt medikus pa tel. 112 vai 113,
8.6.4. Ja tas neapdraud stradajoso cilvéku dzivibu un veselibu vai netraucé tehnologiska procesa
gaitu.

Sastadija: darba aizsardzibas specialists S. Naglis
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