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1. VISPAREJAS PRASIBAS

1.1. Veikt auto elektrika darbus atlauts personam:

- ne jaunakam par 18 gadiem, kuras ir instruétas elektrodrosiba, darba drosiba, ugunsdrosiba;

- kuru veselibas stavoklis ir parbaudits un atbilst profesijas prasibam;

- kuras ir apmacitas (instru€tas) pirmas palidzibas sniegSana.

1.2. Bistamie un kaitigie darba vides faktori:

- elektriskas stravas iedarbiba;

- mikroklimats (gaisa temperatiira, mitrums, putekli);

- rotgjosi griezgjinstrumenti; atsviestas/lidojosas apstradajama materiala vai griez&jinstrumenta

dalinas/atliizas;

- saskare ar kimiskam vielam veicot akumulatoru apkopi;

- paklups$ana, paslidésana, pakrisana;

- nepareizs vai nepietiekoss apgaismojums.

1.3. Kolektivie un individualie aizsardzibas Iidzekli:
- apgaismojums (vispargjais un vietéjais);
- ventilacija (vispargja un vietgja);
- aizsargbrilles vai sejas aizsarg vairogs;
- darba cimdi un aizsargcimdi (tai skaita kimiski noturigi);
- respirators vai pretputeklu maska;
- zem&jums, dielektriski materiali, pazeminats spriegums;
- darba apggrbs, aizsargapavi.
1.4. Prasibas uguns un spradziendrosibai:

- sméket atlauts tikai tam speciali iekartotas vietas;

- neparvietoties ar degosu cigareti pa garazu, boksiem;

- aizliegts rikoties ar atklatu uguni darba vietas bez norikojuma — atlaujas sanemsanas.
1.5. Elektrodrosibas prasibas:

- aizliegts stradat ar nesazemétiem elektroinstrumentiem, elektroietaisém;

- neveikt jebkadus elektroietaiSu remontdarbus, ja nav atbilstoSa kvalifikacija;

- viet€ja apgaismojuma spriegumam jabiit ne lielakam par 36V ;

- izvietot un ieverot bridinajuma uzrakstus, zimes un plakatus.

1.6. Ja konstatéti bojajumi iekartam, instrumentiem u.c.:

- bojajumu gadijumos (mehaniski bojajumi, ieplisumi, palielinata vibracija, deguma smaka, slédzu
uzkarSana u.c.,) partraukt darbu (izslégt), zinot darba devéjam un bridinat citus darbiniekus par radusos
situaciju;

- darbu atsakt tikai tad, kad ir noversti bojajumi.

1.7. Darba higiénas prasibas:

- &st tikai tam speciali paredzetas vietas;

- mazgat rokas pirms &Sanas un darbu beidzot;

- neuzglabat darba vieta partikas produktus.

1.8. Par konstatétiem iekartu, iericu un instrumentu bojajumiem zinot tieSajam darba vaditajam. Darbu
uzsakt tikai péc trikumu noveérSanas.

1.9. Nekavgjoties zinot tieSajam darba vaditajam, darba dev&jam vai vina pilnvarotai personai par
nelaimes gadijumu vai situaciju, kura apdraud cilvéka veselibu vai dzivibu.

2. DARBA DROSIBAS PRASIBAS, DARBU UZSAKOT

2.1. Uzvilkt un sakartot darba apgérbu (specapgérbu);
2.2. Apskatit un sakartot darba vietu, novakt visu lieko.
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2.3. Parbaudit, vai iekartas, instrumenti un paligierices ir tehniska kartiba. Parliecinieties par to, ka
mériekartam, kuras paredz€tas parbaudei vai remontam, nav pagajis parbaudes termins, meriekartam
nav redzamu bojajumu, 1pasu véribu pieversot elektrobarosanas auklu stavoklim.

2.4. Parbaudit, vai ir nepiecieSamie individualas aizsardzibas lidzekli.

2.5. Ieslégt vispargjo un, ja nepiecieSams, viet€jo apgaismojumu;

2.6. Neuzsakt (partraukt) darbu un zinot tieSajam darba vaditajam, ja konstatgjat faktorus (nepietiekoss
apgaismojums, bojajumi iekartam, paligiericém, nav vai ir bojati individualie aizsardzibas lidzekli
u.tml.), kuri var kltit par nelaimes gadijumu darba c€loni.

3. DARBA DROSIBAS PRASIBAS DARBA LAIKA

3.1. Darba laika jabiit uzmanigam un netraucét citus darbiniekus. Darit tikai to darbu, kur§ ir uzdots.
Neielaist un nelaut uzturéties remonta zona nepiederosas personas. Nestradat bez individualajiem
aizsardzibas lidzekliem.

3.2. Visus darbus, kuri saistiti ar elektrosistémas remontiem, veikt automobilim nedarbojoties.
Iznémums ir tie darbi, kuros péc tehnologijas nepiecieSama motora iedarbinasana, $os darbus veikt
specialas vietas, kur ir paredz&ta un darbojas izpludes gazu atstikSana, ta ir uzstadita un darbojas.

3.3. Parliecinaties, ka paceltie motora parsegi, kabines ir drosi nofiksetas un tas nevar uzkrist.

3.4. Veicot testéSanas/reguléSanas darbus pie darbojoSa motora, nepievirzit kustoSo dalu(siksnu
parvadi u.c.) tie$a tuvuma rokas, kermena un apgérba dalas.

3.5. Izmantojot dazadas diagnostic€Sanas iekartas, iepazities ar to ekspluatacijas instrukcijam un
rikoties atbilstosi tur noteiktajam prasibam.

3.6. Remontdarbus sakarsusu mezglu tiesa tuvuma uzsakt péc sakarsuSo mezglu, detalu, atdziSanas.
3.7. Darba laika izmantot tikai nebojatus un parbauditus instrumentus ar izol€tiem rokturiem,
parbaudttas un nebojatas mérisanas ierices. Nestradat ar bojatam mérieric€m.

3.8. Ja darba procesa tiek pielietotas askniebles, tad nokniebjamo izvada galu nedrikst novirzit uz sevi
vai darba biedra virziena. leteicams lietot aizsargbrilles.

3.9. Saskriivgjot divas atseviSkas detalas ar skriivi izmantojot skriivgriezi, detalas janovieto uz galda
vai janostiprina(skriivspilés u.tml.). Nedrikst ar vienu roku skravét detalu, kuru turat otra roka, jo ir
iesp&jama skriivgrieza noSluksana un otras rokas ievainosana.

3.10. Stradajot ar rokas atslédznieka instrumentiem:

- rokas instrumentu rokturiem jabiit gludiem, bez skrambam, ieplisumiem vai atSkélumiem;

- rokturiem, katiem jabiit stingri nostiprinatiem instrumenta darba dala;

- darba dala nedrikst biit ar plaisam, atstarpém vai atlizumiem;

- rokas instrumentus izmantot tikai tiem darbiem, kuriem tie paredzéti;

- amurus u.tml. instrumentus darba laika roka turét péc iesp€jas tuvak kata galam.

- atskruvejot skriives, izmantot atbilstoSa izméra uzgrieznu atslégas un drosi tas novietot/uzlikt uz
uzgriezna. Aizliegts starp uzgriezni un atslégu ievietot starplikas (metala plaksnes, skrivgriezus un
tml.);

- nepagarinat uzgrieznu atslégas pleca garumu, tas sava starpa savienojot, vai ar caurules palidzibu,
ja to nav paredzgjis atslégas razotajs;

- atskriivgjot ierlis€jusus, gruti atskriivéjamus savienojumus, ienemt stabilu stavokli un atskriivéSanu
veikt virziena ,,uz sevi’;

- skriivgjot ar skriivgriezi un citiem lidzigiem instrumentiem, neatbalstit detalu, materialu pret
kermena dalam (piem.: véderu un tml.), ka arT neturét to brivaja roka;

- neapstradat nenostiprinatus, karajoSos materialus vai detalas;

- darba partraukumos, péc darba instrumentus atstajiet ta, lai tie nevar€tu nokrist (uzkrist), nevarétu
uz tiem uzkapt vai nejausi savainoties;

- paaugstinatas uguns un/vai spradzienbistamas telpas vai darbos izmantot rokas instrumentus, kas
izgatavoti no materialiem, kuri nerada dzirksteli;
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- aizliegts instrumentus glabat vai parnésat kabatas, aizbazot aiz siksnas vai zabaka un tml.
3.11. Nonemot/uzliekot agregatus, neatstat tos nenostiprinatus. Aizliegts ar pirkstu parbaudit divu
urbumu centréjumu (sakritibu savienojumos).
3.12. Stradajot ar rokas elektroinstrumentiem, izpildit attiecigajas instrukcijas noteiktas prasibas.
3.13. Veicot akumulatoru apkopi, remontu, uzladéSanu iepazities un izpildit attiecigajas instrukcijas
noteiktas prasibas. Nestradat bez atbilstoSiem individualas aizsardzibas lidzekliem.
3.14. Pa darba vietu parvietoties uzmanigi, neskrieniet. Ipasi uzmanigi parvietojaties gar remonta bedri
vai ja automasSinas atrodas paceltas uz pacélgjiem.. Neizmantojamo remonta bedres posmu turét
nosegtu. Veicot darbus tiesi uz automobila(piem: stavot uz kravas automasinas bufera u.tml.), ienemt
stabilu stavokli, lai nevarétu nokrist.
3.15. Parvietojot smagas detalas ar rokam, smagumus no zemes celiet, nevis noliecoties, bet
pietupjoties. Nenest smagumu lielaku par pielaujamajam normam,;

- virieSiem virs 18gadiem — 50kg, kravas pacelSanu, kas smagaka par 50kg, veiciet divata.

- ja krava ar rokam japarvieto vairak ka 25m attaluma, atputieties p&c katriem 25 metriem.
3.16. Stradat ar iekartam darbagaldiem (stacionara urbjmasina, slipeSanas — asinaSanas darbagalds
u.tml.) atlauts, ja tas noteikts auto elektrika pienakumos un tikai p&c iepaziSanas ar attiecigas iekartas
ekspluatacijas un darba drosibas instrukciju.
3.17. Aizliegts ar rokam vakt metala skaidas un citus atkritumus, tirit darbagaldus. Uzturét tiribu un
kartibu darba vietas. Sekot, lai zem kajam nemétatos materialu atlikumi un citi gruzi, kas var klit par
iemeslu paslidésanai vai paklupSanai.

4. DARBA DROSIBAS PRASIBAS ARKARTEJAS SITUACIJAS

4.1. avarija japartrauc darbs, jaizslédz visas darbojosas iekartas un javeic nepiecieSamie
drosibas pasakumi, bet ja tas nav iesp&jams, darbs japartrauc, l1dz bistamiba
nav noversta,

4.2. spradziens |ja paaugstinds degtsp€jigo vielu saturs darba videé, darbs nekavéjoties
japartrauc. Atsakt darbu drikst tikai p&c tam, kad noversts gazu
koncentracijas paaugstinasanas c€lonis, atjaunota normala gaisa vide;

4.3. ugunsgreks | 4.3.1. nepiecieSamibas gadijuma nekavgjoties zinot ugunsdzesibas dienestam
(talr. 112);

4.3.2. sakt dzeést ugunsgreku ar darba vieta esoSajiem ugunsdzesibas
lidzekliem (ugunsdzéSamo aparatu, smiltim u.c.);

4.3.3. izsaukt uz ugunsgréka vietu darbu vaditaju.

4.4. nelaimes 4.4.1. ja iegita trauma vai notikusi peksna saslimSana, darbs japartrauc, par
gadijums notikuSo jazino tieSajam vaditagjam, jasanem pirma palidziba, bet
nepiecieSamibas gadijuma jadodas pie arsta;

4.4.2. ja nelaimes gadijums noticis ar citu darbinieku, sniegt vinpam pirmo
palidzibu, partraukt darbu, pazinot par notikuSo savam vaditajam (vai
iestades vadibai), nepiecieSamibas gadijuma izsaukt atro palidzibu (talr. 113
vai 112), saglabat notikuma apstaklus, ja tas nerada briesmas apkart&jiem.

4.5. Izdzirdot trauksmes signalu, kas saskana ar noteikto kartibu bridina par ugunsgréka izcelSanos vai
citu bistamu situaciju, partraukt darbu, izslégt elektroietaises un atstat €ku pa tuvako evakuacijas izeju.

5. DARBA DROSIBAS PRASIBAS DARBU BEIDZOT

5.1. Sakartot darba vietu — instrumentus, paligierices un materialus nolikt tiem paredzg&tas vietas.
5.2. Notirit un nolikt paredz&taja vieta darba apgerbu un individualos aizsardzibas lidzeklus.

5.3. Izslegt elektroierices, ventilaciju un apgaismojumu.

5.4. Par konstatétajiem trikumiem darba laika zinot darba devejam.

Sastadija: darba aizsardzibas specialists S.Naglis
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