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1. Visparigas prasibas

1.1. Nosacijumi jumika darbu izpildei:

1.1.1. vecums no 18 gadiem

1.1.2. dzimums virieSu

1.1.3. veselibas parbaude saskana ar uznémuma apstiprinato sarakstu
1.1.4. kvalifikacija profesionala apmaciba

1.1.5. instruktazas:

1.1.5.1. ievadinstruktaza stajoties darba

1.1.5.2. instruktazas darba | sakotngja - pirms darba uzsaksanas,

vieta atkartota - ne retak ka 1 reizi seSos ménesos

1.2. Zonas ar paaugstinatu raZzosanas bistamibu:

1.2.1.1. elektroiekartu neizol&tu stravu vadosu dalu tuvuma;

1.2.1.2. neiezogotu laukumu, kas atrodas augstak par 1 m, tuvuma;

1.2.1.3. masinu un iekartu vai to dalu un darbojoSos detalu parvietosanas vietas;

1.2.1.4. vietas, kur tiek glabatas kaitigas vielas koncentracija, kas augstaka par
pielaujamo, vai kur troksna intensitate parsniedz pielaujamo normu;

1.2.1.5. vietas, virs kuram ar celtnu palidzibu tiek parvietotas kravas.

1.3. Darba vietas organizéSanas prasibas:

1.3.1. piebrauktuves, ejas un darba vietas regulari jatira un tas nedrikst pieliznot. Ejas ar
slipumu, kas lielaks par 20°, janodro$ina ar margam vai trepém ar iezogojumu. Eju, kas ved uz
darba vietam, platumam jabit ne mazakam par 0,6 m, bet to augstumam ne mazakam par 1,8 m;

1.3.2. darba vietas un to pieejas, kas atrodas augstak par 1 m, ka ari, ja to attalums no
iesp&jamas kriSanas vietas ir mazaks par 2 m, janodroSina ar pagaidu ieZogojumiem;

1.3.3. parseguma ailam, kas paredzetas iekartas, lifta, kapnu laukuminu u.c. konstrukciju
mont&Sanai, jabit aizsegtam ar vienlaidus klajumiem vai iezogotam;

1.3.4. sienu ailes, ja to klajums (parsegums) ir vienpus€js, jaiezogo, ja attalums no
klajuma limena Iidz ailes apaks3ai ir mazaks par 0,7 m;

1.3.5. bistama zona, kura no jumta var krist materiali, instrumenti u.t.t., janoZogo ne
mazak ka 3 m no €kas sienas, bet virs ietves jaieriko vienlaidu aizsargnojume.

1.4. Darba vides riska faktori:

1.4.1. darbs augstuma;

1.4.2. toksisko gazu esamiba;

1.4.3. paaugstinata darba zonas temperatiira;

1.4.4. nelabveliga atmosferas apstaklu ietekme;

1.4.5. instrumentu asas Skautnes, atskarpes un raupjums.

1.5. Kolektivie un individualie darba aizsardzibas lidzekli un to lietoSana - saskana ar
uznémuma apstiprinato sarakstu.

1.6. Prasibas uguns un spradziendrosibai:

1.6.1. bituma variSanas (sasildiSanas) vietas jabut ugunsdzéSamiem lidzekliem, lapstam,
kast€ém ar sausam smilttm;

1.6.2. viegli uzliesmojoSie materiali jaglaba atseviskas telpas. Telpam jabut biivétam no
ugunsdro$iem materialiem. Sis telpas jaizvieto ne tuvak ka 16 m no ékam un bavem;

1.6.3. viegli uzliesmojoSo materialu glabasanai atklatos laukumos jaizmanto speciali
metala nozogojumi. Attalumam starp tvertn€m (cisternam) jabiit ne mazakam par 6 m;

1.6.4. aizliegts:

1.6.4.1. dz&st aizdeguSos un bitumu ar Gideni, jo $aja gadijuma rodas tvaiki, kas veicina
bituma izsvieSanu no katla un liesmu pienemsanos speka;

1.6.4.2. atstat darba vieta degoSus materialus un viegli uzliesmojosu skidrumu tukso taru.
TukSo taru janoliek tas glabasanas vietas.
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1.7. Elektrodrosibas prasibas:

1.7.1. visam stravu vadosam dalam jabiit izolétam, nozogotam vai piekartam ta, lai tam
nevarétu pieskarties;

1.7.2. visas iekartas un to metala dalas drosi jaiezemé.

1.8. Darba higieénas prasibas:

1.8.1. darba zonas apgaismojums nedrikst biit mazaks par 150 Ix;

1.8.2. aukstaja gada laika (gaisa temperatiira -16°C un zemaka), ja darbs notiek zem
klajas debess, janodrosina stradajosajiem telpas, kur sasildities;

1.8.3. sadzives un sanitaram telpam jabut aprikotam ar izlietni un skapi specapgerbu
glabasanai.

1.9. Ja tiek atklati iekartu, instrumentu un iericu bojajumi, stradniekam japartrauc darbs
un jazino par bojajumu tieSajam darbu vaditajam.

1.10. Nekavgjoties zinot tieSajam darba vaditajam, darba dev€jam vai vina pilnvarotai
personai par nelaimes gadijumu vai situaciju, kura apdraud cilvéka veselibu vai dzivibu.

1.11. Personas, kas parkapj Sts darba aizsardzibas instrukcijas prasibas, atkaribda no
parkapuma sekam tiek sauktas pie disciplinaras, administrativas, materialas atbildibas vai
kriminalatbildibas.

2. Darba aizsardzibas prasibas, uzsakot darbu

2.1. Pirms darba uzsakSanas jauzvelk specterps un tas jasakarto. Biksém jabut pari
zabakiem, jakai - sabaztai biks€s. Apaviem jabiit ar neslidosu zoli. Specapgérba jakai jabut
aizpogatam pie kakla un roku delmiem. Sagatavot individualas aizsardzibas lidzeklus.

2.2. Jasanem uzdevums no darbu vaditaja vai brigadiera un japilda tikai uzdotais darbs.

2.3. Jasagatavo tara, instrumenti, paligierices, kas nepieciesami darbam. Japarbauda, vai
tie ir darba kartiba.

2.4. Japarbauda, vai bistama zona ir iezogota.

2.5. Jaapskata darba vieta un janovers atklatie defekti.

2.6. Japarbauda:

2.6.1.individualo aizsardzibas lidzeklu darba kartiba;

2.6.2. instrumentu un iericu darba kartiba;

2.6.3. ugunsdzesibas lidzeklu esamiba.

2.7. Gadijumi, kad nedrikst uzsakt darbu:

2.7.1. Ja ir bojati mehanizetie vai nemehanizétie darba riki, bojats darba inventars.

2.7.2. Darba vieta nav pietieko$i apgaismota.

2.7.3. Trukst vai bojati kolektivas vai individualas aizsardzibas lidzekli.

2.6. Par visiem konstatétajiem iekartu, inventara, elektrisko vadu u.c. bojajumiem
nekavgjoties pazinot tieSajam darba vaditajam. Lidz bojajumu noveérSanai turpinat darbu
kategoriski aizliegts.

2.7. Neuzsakt darbu, ja ir slikta paSsajiita, reibonis u.tml. Zinot par to tieSajam darba
vaditajam.

3. Darba aizsardzibas prasibas, veicot darbu

3.1. Tirot no jumta puteklus un atkritumus, janostajas ar muguru pret veju, lai stradajot
acts neiekltu putekli.

3.2. Tirot pamatus, piesitot d€lus un veicot citus darbus uz slipa jumta, jaizmanto ar cilpu
aprikoti instrumenti, kas nelauj tiem nokrist.

3.3. Sakraut materialus uz jumta atlauts tikai tada gadijuma, ja veikti pasakumi, kas
garant@ to stabilitati.
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3.4. Darbus, kas saistiti ar iidensnoteces teknu piekarSanu, dimvadu un ventilacijas vadu
segumu, parapetu, palodzu u.c. ierikosanu, ka arT ar tidensuztveres piltuvju iekartoSanu, veic no
paaugstinajumiem, sastatném vai piekarsastatném.

3.5. Uzstadot Gidens notekas, katram stradajosajam jabut atseviskam piekarsastatn@m ar
ertu s€dekli, atbalstu kajam un vietu materialu sakrausanai.

3.6. Jumikim jatur instrumenti speciala kast€ vai soma.

3.7. Sakraut materialus uz jumta atlauts tikai taja gadijuma, ja tie nevar nokrist.

3.8. Jumtinu stiprinaSanu uz diimvadu un ventilacijas vadu galiem veic no pastatném.
Lietot Sim noliikam kapnes aizliegts.

3.9. Darba partraukumos visi materiali, ierices un instrumenti janovac no jumta vai ari
drosi janostiprina.

3.10. Seguma materialu piegrieSanu un sagatavosanu javeic uz darbgalda, cieta pamata
vai darbnica. Uz jumta atlauts veikt tikai platnu un lokSnu pielagoSanu jumsanas vietai.

3.11. Sanemt materialus drikst tikai uz nostiprinatam inventara sastatn€m ar iezogojumu
un margam. Materialus (ruberoidu, papes rullus, notekas, kompensatorus, idensnoteces piltuves
u.c.) uz jumta japadod konteineros.

3.12. Veicot darbus uz jumtiem, kuriem nav pastavigu nozogojumu, jauzstada pagaidu
margu iezogojumi, kas nav zemaki par 1 m; tie jasastiprina ar jumta konstrukciju. Nedrikst
parliekties pari margam.

3.13. Veicot darbus uz jumtiem ar slipumu 16° un vairak, uz mitriem un apsnigusiem
jumtiem, neatkarigi no to slipuma, ka arT uz jumta malas, jumikim jalieto dro$ibas josta un
droSibas virve.

3.14. Parvietojoties pa jumtiem ar slipumu, kas lielaks par 20°, jumikim jalieto
nostiprinati parejas tiltini, kuru platums nav mazaks par 30 cm.

3.15. Ja darbus veic vairaki jumiki, jabut norikotam vecakajam, kura rikojumi japilda
visai grupai.

3.16. Jumiku nokluSana darba vietas javeic pa speciali tam paredzétam kapném ar
iezogojumiem.

3.17. Bituma sagatavosanai tiek norikota persona, kas apkalpo bituma katlu.

3.18. Bituma variSana tiek veikta tam speciali iekartota vieta (attaluma, kas nav mazaks
par 15 m no transeju malam un biivbedrém, - par 30 m no magistralo caurulvadu likSanas
vietas, - par 50 m no ugunsnedro$am biivém un noliktavam).

3.19. Bituma katla novietnei jabut ar gludu virsmu un bez nepiederosiem priekSmetiem,
celtniecibas atkritumiem.

3.20. Ja katls tiek novietots ara, virs ta jauzstada nedego$a nojume.

3.21. Bitumam, ko iepilda katla, jabiit sausam. Katlu drikst piepildit ne vairak ka par 3/4
no ta tilpuma. Jaunu bituma ritulu ievietoSana katla, kura ir izkususi masa, javeic pludeni, gar
katla sieninam.

3.22. Pirms zobrata siikna iedarbinaSanas tas japagriez ar rokam. Ja siiknis negrieZas, tad
to jasasilda ar parn€sajamo degli. Darbu var sakt, tikai parliecinoties par to, ka siiknis griezas
viegli.

3.23. Termoss jauzstada atklata laukuma vismaz 10 m attaluma no tuvakas €kas. Termosa
uzstadiSanas vieta jaapgada ar ugunsdzeéSamo aparatu stendu. Termosa piekrausanas likas vaku
jaatver ar troses palidzibu no zemes virsmas. Aizpildot termosu ar bitumu (mastiku),
autogudronatora §liitene janolaiz caur apskavu, kas uzstadita uz jumta.

3.24. Bituma sasildiSanu termosa var veikt tikai tad, ja bituma [imenis ir par 15 cm
augstaks par registra augs€jo malu un ja ir velkme registra.

3.25. Attalumam starp termosu un tvertni ar degvielu, kas baro sprauslu, jabut ne
mazakam par 4 m.

3.26. Materiala iznemSanu no termosa atlauts veikt tikai ar krana palidzibu, sprauslai
jabtut nodzestai.
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3.27. Bitumvada stavvads jauzstada ne mazak ka 10 m no €kas ieejas fasades pusé, ka ar1
jaiezogo. Bitumvada stavvadu jasastiprina ar inventaram Itmspilém, kas tiek uzstaditas 5 m
attaluma viena no otras.

3.28. P&c samontgSanas bitumvads japarbauda ar solarellu zem spiediena, kas noradits
tehniskaja pas€. Bitumvada droSibas varsts janoregul€ uz darba spiedienu.

3.29. Bituma variSanai celtniecibas objektos iznémuma karta var lietot katlus, bet mastiku
sagatavoSanai - maisitajus.

3.30. Lai novérstu bituma noklisanu uguni, katls jauzstada ar slipumu uz kurtuves pusi.

3.31. Lai sasilditu bituma sastavu telpas, japielieto elektroierices ar aizsegtu spirali.

3.32. Izkausgtais bitums japarné€sa tvertnes ar aiztaisttu vaku.

3.33. Naglu asajiem galiem koka sastatn€s un latojuma jabut noliektiem.

3.34. Azbestcementa vilnainas loksnes, karnini jaklaj paral€las rindas bez nobidém. Pims
uzklasanas loksn€m janogriez stiiri un jaizurbj caurumi naglam un kokskriivém.

3.35. Parklajot jumtu ar sikgabalu materialiem, parvietojamie soli un kastes ar
materialiem jaizvieto aiz stradajosa vai blakus vinam, sastiprinot tos ar latojumu.

3.36. Ierikojot stikla jumtus, zem darba vietas jabiit vienlaidus koka klajam.

3.37. Segumi virs ventilacijas Sahtam jauzstada no sastatn@m, kas ir sastiprinatas ar jumta
segumul.

3.38. Aizliegts:

3.38.1. sanemt materialus, parliecoties pari margam,;

3.38.2. mest no jumta materialu atlikumus, instrumentus utt.;

3.38.3. veikt jumta darbus, ja ir apledojums, migla, stiprs lietus vai vgj$, kura atrums - 15
m/s un vairak;

3.38.4. sasildit bitumu autogudronatora, ja bitums parklaj svelmes caurules karta, kas
planaka par 20 cm;

3.38.5. nepiederosam personam atrasties tuvak par 10 m no tidens noteku uzstadiSanas
vietam;

3.38.6. parliet karsto bitumu no viena katla otra ar rokam;

3.38.7. transportét karsto bitumu automobilos;

3.38.8. ekspluatét termosu telpa;

3.38.9. atrasties pretim svelmes caurulém bridi, kad sprauslas partrauc darboties;

3.38.10. stradat ar bojatam iekartam;

3.38.11. regulét un remontet katlu ta darba laika;

3.38.12. tirit katlu, to izdedzinot;

3.38.13. atstat bez uzraudzibas darbojoSos katlu;

3.38.14. stradat, ja atverti vai nonemti aizbidni.

4. Darba aizsardzibas prasibas arkartas situacijas

4.1. Avarija, 4.1.1. ja rodas avarijas situacija, stradajoSajam nekav€joties japartrauc darbs,
iekartu bojajumi | jaizsledz darbojosas iekartas un javeic nepiecieSamie droSibas pasakumi, bet ja
tas nav iesp&jams, darbs japartrauc, lidz bistamiba nav noversta;

4.1.2. kriSanas gadijuma pievilkties pa droSibas virvi uz droSu vietu un
nepieciesamibas gadijuma pasaukt paliga;

4.1.3. ja paaugstinas degtsp&jigo vielu saturs darba vide, darbs nekav€joties
japartrauc. Atsakt darbu drikst tikai péc tam, kad novérsts gazu koncentracijas
paaugstinasanas c€lonis, atjaunota normala gaisa vide;

4.1.4. ja bituma katla radusies stice, nekavgjoties japartrauc darbs, jaiztira katls
un javeic ta remonts. Ja aizdegas bitums, mastika, katlu (termosu) jaaiztaisa ar
vaku un javeic pasakumi liesmas dzgSanai.
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4.2. Ugunsgreks

4.2.1. nepiecieSamibas gadijuma nekavgjoties zinot ugunsdzesibas dienestam
(talr. 112);

4.2.2. sakt dzest ugunsgréku ar darba vieta esoSajiem ugunsdzesibas lidzekliem
(ugunsdzesamo aparatu, smiltim u.c.);

4.2.3. izsaukt uz ugunsgréeka vietu darbu vaditaju.

4.3. Nelaimes
gadijums

4.3.1. ja iegita trauma vai notikusi peksna saslimSana, darbs japartrauc, par
notikuSo jazino tieSajam vaditajam, jasanem pirma palidziba, bet
nepiecieSamibas gadijuma jadodas pie arsta;

4.3.2. ja nelaimes gadijums noticis ar citu darbinieku, partraukt darbu, sniegt
vinam pirmo palidzibu, pazinot par notikuSo savam vaditajam (vai iestades
vadibai), nepiecieSamibas gadijuma izsaukt atro palidzibu (talr. 113 vai 112),
saglabat notikuma apstaklus, ja tas nerada briesmas apkartejiem.

5. Darba aizsardzibas prasibas, beidzot darbu

5.1. Janodz@s termosu sprauslas.

5.2. Janolej bitums no vada atpakal termosa.

5.3. Jasaliek instrumenti tiem paredz&ta vieta vai noliktava.

5.4. Jaatslédz elektroiekartas no tikla.

5.5. Janotira no taras bituma paliekas.

5.6. Janovelk specapgérbs un janoliek tas glabasanai paredz&taja vieta.

5.7. Pazinot meistaram par visiem bojajumiem un traucekliem, kas radusies vai pamantti

darba laika.

Sastadija: darba aizsardzibas specialists S.Naglis
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