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Latgales industridlais tehnikums Darba aizsardzibas instrukcija Nr.28

galdniekam
1. Visparigas prasibas.

1.1. Nosacijumi galdnieka darba izpildei:
1.1.1. vecums no 18 gadiem
1.1.2. dzimums nav ierobeZojumu
1.1.3. veselibas parbaude saskana ar uznémuma apstiprinatu sarakstu
1.1.4. kvalifikacija profesionala apmaciba
1.1.5. instruktazas:
1.1.5.1. ievadinstruktaza stajoties darba
1.1.5.2. instruktazas darba | sakotn€ja - pirms darba uzsakSanas, atkartota - ne retak ka reizi
vieta gada

1.2. Darba zonas ar paaugstinatu bistamibu:

1.2.1. elektroiekartu neizol&tu stravu vadoSu dalu tuvuma;

1.2.2. masinu un iekartu vai to darbojosos dalu un detalu parvietoSanas vietas;

1.2.3. vietas, kur tiek glabatas kaitigas vielas koncentracija, kas augstaka par pielaujamo,
vai kur trok$na intensitate parsniedz pielaujamo normu;

1.2.4. vietas, virs kuram ar celtnu palidzibu tiek parvietotas kravas.

1.3. Prasibas tehnologiska procesa organizacijai:

1.3.1. visu darbagaldu zagu diametram jabut tadam, lai aug$€jo zobu attalums no
apstradajama materiala nebiitu lielaks par 50 mm,;

1.3.2. zaga diska zobiem jabut asiem, ar vienadu izlocijumu, atstarpes starp zobiem
nedrikst biit lielakas par divu disku biezumu;

1.3.3. zaga disks janostiprina ar vienada diametra piespied&jatlokiem, kuru gredzenu
virsma ir labi apstradata un vérsta pret zaga virsmu;

1.3.4. zaga apaks€jai dalai (zem darbagalda) jabiit nozogotai, lai stradajosais nepieskartos
zaga zobiem, novacot skaidas un parpalikumus, tirot un ellojot galdu. Zagiem ar slégtu statni,
kas pilniba aizsedz ta apaks$€jo dalu, nav nepiecieSams papildus iezogojums;

1.3.5. statnes logiem, kas domati, lai varétu apskatit vai nomainit zaga disku, jabut ar
durtinam, ko bloké zaga palaiSanas ierice;

1.3.6. lai pasargatu stradnieku no zag€jama materiala atlikumiem, kad tas slid gar zaga
aizmugurgjiem zobiem, 10 mm attaluma no zaga diska uzstada $k€l&jnazi, kas attalina nozagétas
dalas sanu malas no zaga zobiem;

1.3.7. nazim jaatbilst §adam prasibam:

1.3.7.1. naza Skautne, kas veérsta pret zagi, nedrikst but uzasinata vairak ka par 1/5 dalu
no tas platuma;

1.3.7.2. naza resnakai dalai jabut par 0,5 mm platakai ka zaga zobstarpai, ja zaga
diametrs ir mazaks ka 600 mm un par 1-2 mm, ja zaga diametrs ir lielaks ka 600 mm;

1.3.7.3. naza augstumam virs galda jablit ne mazakam ka zaga augstumam,;

1.3.7.4. attalums starp naza uzasinato dalu un zaga aizmuguréjiem zobiem nedrikst bt
lielaks par 10 mm;

1.3.7.5. naza konstrukcijai jabut tadai, lai to var&tu atri un viegli parvietot, ja notiek zaga
maina, ka arT jagarantg tas, lai nazis nepartraukti atrastos zagesanas plakng;

1.3.8. neatkarigi no S$ké&lgjnaza pielietoSanas uz darbagaldiem zagu prieksgjas un
aizmuguréjas pusés jauzstada aizsargatturi dazada garuma térauda platiSu aizkara veida, kas
nodro$ina pastavigu, 55-60° lielu iekiléSanas lenki, zaggjot jebkuru materialu. Atturim viegli
jasiipojas un ta platiSu galiem jabiit uzasinatiem;

1.3.9. vadlinealam jabut viegli parvietojamam pa galdu, novietojamam paraléli zaga
diskam, viegli un drosi nostiprinamam vajadzigaja stavokli. Vadlinealam ar savu konstrukciju
janodros$ina tads nostiprinajums attieciba pret zaga diska plakni, kas izsleédz zaggjama materiala
iekileésanos;
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1.3.10. galdnieku rokas instrumentu griez&jdalam jabut asam, zaga zobiem - izlocitiem un
uzasinatiem,;

1.3.11. izmanot elektrogveli stacionara darba galda vieta drikst tikai, ja ta ir aprikota ar
aizsargiericem,;

1.3.12. amuru un cirvju katiem jabit no cietas un sikstas koksnes, gludi apstradatiem un
iekiletiem ar spurainiem metala kiliem.

1.4. Darba vides riska faktori:

1.4.1. Neatbilstoss mikroklimats (paaugstinata vai pazeminata gaisa temperatiira,
caurvgjs, nepietiekosa ventilacija, paaugstinats vai pazeminats gaisa mitrums);

1.4.2. Elektriskas stravas iedarbiba (no elektriskam iekartam un rokas instrumentiem);

1.4.3. Nepietiekoss vai apzilbino$s apgaismojums darba vieta,

1.4.4. Kritosi priekSmeti (piem&ram, mébelu izejmateriali, instrumenti);

1.4.5. Kustigas un rot&josas darba aprikojuma detalas (pieméram, zagi);

1.4.6. Koka putekli;

1.4.7. Troksnis un vibracija, ko rada iekartas;

1.4.8. Kimiskas vielas (pieméram, lakas, krasas, organiskie $kidinataji), kas var izraisit
kimiskos apdegumus un saindéSanos;

1.4.9. Ugunsgreki, spradzienbistamiba, ko var izraisit neuzmaniga riciba ar uguni un
paaugstinata koka puteklu koncentracija gaisa;

1.4.10. Smagumu celSana, neSana, stumsana,

1.4.11. Darbs piespiedu darba poza (stavus, tupus, saliecoties);

1.4.12. Traumatisma faktors (roku plaukstu sagrieSana, saspieSana, acu traumatisms).

1.5. Kolektivie un individualie aizsardzibas lidzekli

1.5.1.Veicot galdnieka darbus, jaievero kolektivie aizsardzibas lidzekli:

1.5.1.1. Darbiniekam aizliegts ieiet bistama zona un tuvoties bistamam vietam, kas ir
iezogotas un norobezotas.

1.5.1.2. Darbiniekam jaievero izvietotas dros§ibas zimes (piem&ram, lietot antifonus,
aizsargbrilles, respiratorus, ugunsdzéSamo aparatu atraSanas vieta u.c.).

1.5.1.3. Tekartu elektriskais sazem&jums.

1.5.1.4. Iekartu rot&joSo dalu aizsargapvalki, noZogojumi, norobeZojumi.

1.5.1.5. Pietiekama nosiices ventilacija.

1.5.1.6. Pietiekams apgaismojums.

1.5.2. Veicot galdnieka darbus, jalieto $adi darba devéja pieskirtie individualie
aizsardzibas lidzekli:

1.5.2.1. Triecienizturigi darba apavi — ar sl€gtu, cietu purngalu un rievotu zoli.

1.5.2.2. Aizsargmaska sejai, jo zag€jot rodas koku skaidas un putekli, kas var nokliit acis

vail traumet seju.

1.5.2.3. Antifoni, kas lauj uztvert cilvéka sarunu, bet slape iekartu troksni.

1.5.2.4. Triecienizturigi un vibracijas slapgjosi cimdi.

1.5.2.5. Kimiski izturigi cimdi.

1.5.2.6. Respirators, kas aizsarga no koku puteklu ieelpoSanas.

1.5.2.7. Respirators, kas aizsarga no kimisko vielu ieelpoSanas.

1.6. Prasibas uguns un spradziendrosibai:

aizliegts smeket un lietot atklatu uguni darba vieta un ugunsnedro$as zonas.

1.7. Elektrodrosibas prasibas:

1.7.1. visus elektroiekartu remonta darbus javeic tikai elektromontierim;

1.7.2. aizliegts:

1.7.2.1. ieslégt un apstadinat (izpemot avarijas gadijumus) masinas, iekartas un
mehanismus, darbu ar kuram nav uzdevusi uznémuma vadiba;

1.7.2.2. pieskarties elektroiekartam, elektrosadales délim, elektrovadiem (tai skaita
norautiem), spailém un citam stravu vadoSajam dalam;
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1.7.2.3. atvert sadales skapja durvis un nonemt nozogojumus un aizsargapvalkus no
iekartu stravu vadoSajam dalam.

1.8. Darba higienas prasibas:

1.8.1. darba vietas apgaismojumam jabiit vismaz 150 Ix;

1.8.2. darbgaldu darba zonam jabut pieslégtam pie skaidu nostikSanas sistémas.

1.9. Darbinieka pienakumi ir:

1.9.1. ripéties par savu drosibu un veselibu;

ieverot darba drosibas, ugunsdrosibas, elektrodrosibas u.c. instrukciju prasibas;

1.9.2. ieverot kimisko vielu datu droSibas lapas noraditas darba drosibas prasibas;

1.9.3. ieverot uznémuma ieks$&jas kartibas noteikumus;

1.9.3. ieveérot darba dev&ja, tiesa darba vaditaja un darba aizsardzibas specialista
rikojumus un noradijumus, kas attiecas uz drosu darbu veikSanu un darba aizsardzibu;

1.9.4. apmekl@t obligatas veselibas parbaudes saskana ar darba devéja rikojumu;

1.9.5. piedalities darba devéja rikotajas instruktazas;

1.9.6. zinat un ieverot darba laiku un atpiitas reZimu, tai skaita noteiktos partraukumus
darba;

1.9.7.zinat aptiecinas Iidzeklu lietoSanas kartibu un aptiecinas atraSanas vietu
strukturvieniba.

1.10. Darbiniekam aizliegts:

1.10.1. smeket telpas;

1.10.2. ierasties darba alkohola vai citu apreibinoso vielu iespaida;

1.10.3. lietot alkoholu vai citas apreibino$as vielas darba laika.

1.11. Darbiniekam ir tiesibas neuzsakt darbu, zinojot tieSajam darba vaditajam, uzticibas
personai/-am un darba aizsardzibas specialistam, ja:

1.11.1. darba apstakli, elektroiekartas rada draudus personiskajai vai apkart§jo cilvéku
veselibai un dzivibai;

1.11.2. bojati darba riki un inventars;

1.11.3. darbinieks nav iepazistinats ar jaunajiem tehniskajiem lidzekliem;

1.11.4. darbiniekam nav atbilstoSas profesionalas sagatavotibas, nav nodro§inata
nepiecieSama apmaciba par jaunu iekartu darbibu vai jaunu darba procesu norisi.

1.12. Par konstatétiem iekartu, ieri€u un instrumentu bojajumiem zinot tieSajam darba
vaditajam. Darbu uzsakt tikai pec trikumu noveérSanas.

1.13. Nekavgjoties zinot tieSajam darba vaditajam, darba dev&jam vai vina pilnvarotai
personai par nelaimes gadijumu vai situaciju, kura apdraud cilvéka veselibu vai dzivibu.

2. Darba aizsardzibas prasibas, uzsakot darbu

2.1. Sakartot specapgérbu un individualas aizsardzibas lidzeklus. Darba apgerbam jabit
pieguloSam, tacu tas nedrikst traucét kusteties, piedurknu aprocém jabiit aizpogatam vai
apsietam. Parbaudiet vai darba apgérba kabatas neatrodas plistosi vai asi priekSmeti, ja ir, tad tos
iznemiet un nolieciet tos tam paredzetajas vietas.

2.2. Stradajot uz galda urbjmaSinas, uzlikt aizsargbrilles. Ja ir paaugstinats trokSna
limenis, lietot aizsargaustinas.

2.3. Parliecinaties, vai ir nepiecieSamie individualie aizsardzibas lidzekli, un parbaudit to
tehnisko stavokli. Nelietot bojatus individualas aizsardzibas lidzeklus.

2.4. Apskatit un sakartot darba vietu, novakt visu lieko.

2.5. Teslegt vispargjo un vietgjo apgaismojumu.

2.6. leslegt kop€jo un vietgjo nosiices ventilaciju, ja ta nedarbojas — stradat aizliegts.

2.7. Pirms darba sakSanas parbaudiet darba aprikojuma tehnisko stavokli. Aizliegts
uzsakt darbu, ja darba aprikojums nav darba kartiba.

2.8. Japarbauda:

2.8.1. piespiedgjiericu darba kartiba;
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2.8.2. vai materiala nav naglu;

2.8.3. instrumentu darba kartiba;

2.8.4. iedarbinaSanas un bremzesanas iericu darba kartiba.

2.9. Instrumenti, materiali un ierices jaizvieto to liectoSanas seciba.

2.10. Pirms materiala zagéSanas tas ciesi janostiprina darba vieta.

2.11. Pirms darba ar darbagaldu japarbauda:

2.11.1. dzingja, darbagalda korpusa, elektroinstrumentu zemé&juma esamiba;

2.11.2. darba galda iedarbinasanas un bremzgsanas ierices;

2.11.3. iezogojumu un aizsargiericu esamiba un darba kartiba.

2.12. Pirms darba ar elektrisko lentzagi japarbauda zaglentas darba kartiba un skriemelu
darbiba, tiem jagriezas viegli un brivi.

2.13. Ja iekarta ir bojata, par to zinot darba dev&jam, un pie bojatas iekartas uzlikt
informativu zimi ,, NESTRADAT! BOJATS!”

2.14. Ja darbi tiks veikti ar kimiska vielam (p. Skidinataji, kodinataji, lakas un krasas
u.c.), tad iepazistaties ar kimisko vielu datu droSibas lapa noteiktam drosSibas prasibam.

2.15. Neuzsakt darbu, ja ir slikta passajiita, reibonis un tml.. Zinot par to tieSajam darba
vaditajam, griezties pie arsta.

3. Darba aizsardzibas prasibas, veicot darbu

3.1. Darba laika buit uzmanigam, koncentrétam un netraucét citus darbiniekus.

3.2. Darit tikai to darbu, kur$ ir uzdots.

3.3. Aizliegts stradat bez vai ar bojatiem individualajiem aizsardzibas Iidzekliem.

3.4. Darba laika neielaist un neatlaut uzturéties darba zona (posteni) nepiedero$am
personam.

3.5. Darba laika nestavet rotgjosa griezgjinstrumenta nosacitas rotacijas plaknes cela un
preti detalai.

3.6. Apstradajamo detalu griezgjinstrumentam pievirzit pliideni, bez triecieniem.

3.7. Padodot apstradajamo detalu uz darbagalda, stradniekam jastav no saniem pret
detalu.

3.8. Zaggjot materialu, jalieto atbalsta galdi.

3.9. Apstradajot taisnas detalas, kuru garums lielaks par galda garumu, tas atbalsta pret
stekiem vai paliktniem uz ritentiniem.

3.10. Uz cirkularajiem zagiem un &veléSanas darbgaldiem sagatavju virziSanai japielieto
biditaji, kuru garums - vismaz 60 cm.

3.11. Materialu, kas garaks par 1,5 m, atlauts zagget tikai divata vai jaizmanto paliktni.

3.12. Urbjot koka konstrukcijas atveres ar elektrourbi, jaseko urbja droSam stiprinajumam
varpstas ligzda un vienmerigai skaidu birSanai no urbjamas atveres.

3.13. Zaggjot materialu noteikta lenkd, jalieto specials Sablons.

3.14. Stradajot ar elektro@veli, ta japarvieto pa taisnu Imiju un jaseko, lai nazos
neiestrégtu skaidas, nazi periodiski jatira.

3.15. Veikt darbu uz darbgalda ar slipripu drikst tikai tad, ja darbgalds ir aprikots ar
aizsargiericém.

3.16. Neaiztikt ar rokam rot€joSu griezgjinstrumentu. P& darbmasinas izslégsanas
nebremzet to ar rokam vai citiem priekSmetiem.

3.17. Izmantot grudgjierices detalas padoSanai uz zaga.

3.18. Stradajot uz darbgalda, aizliegts:

3.18.1. aiztikt urbi ar rokam; stradat, ja uzvilkti cimdi;

3.18.2. apstradat slapjus un apledojusus koka izstradajumus un detalas;

3.18.3. padot apstradajamas detalas ravieniem;

3.18.4. sakraut apstradajamas detalas uz darba galda vai ieZogojumiem;
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3.18.5. nonemt kustoSos dalu noZogojumus;

3.18.6. vienlaicigi zagét vairakas sagataves bez specialas paligierices, kas nodroSina to
piespieSanu galdam un regul&josajam linealam,;

3.18.7. zaget nelielus koksnes gabalus list€s, latas, kilos un tml., nepielietojot
virzitajierices un biditajus;

3.18.8. zaget materialu, kas 1saks par 300 mm vai Sauraks par 30 mm, neizmantojot
specialus Sablonus;

3.18.9. uztrit darbagalda ievietota zaga zobus;

3.18.10. pielietot saspiesto gaisu darbagaldu un darbavietu attiriSanai no skaidam un
putekliem;

3.18.11. atsledzot darbagaldu, to apstadinat, spiezot ar materialu uz griez€jinstrumentu, jo
rokas var noslidéet un tikt savainotas;

3.18.12. atstat bez uzraudzibas elektrotiklam pieslégtus instrumentus un darbagaldus;

3.18.13. ftirit, slaucit iekartas, aizvakt atlikumus, veikt remontu, pievilkt uzgrieznus,
iekartam darbojoties; izmantot darbgaldus un instrumentus darbiem, kam tie nav paredzgti.

3.19. Aizliegts:

3.19.1. uzstadit galdniecibas izstradajumus no pieslienamam kapném;

3.19.2. atstat rokas griez€jinstrumentus ar asmeniem uz augsu darba partraukumu laika;

3.19.3. tirit skaidas no rokas &veles apakSpuses ar pirkstiem; ar rokam tirit skaidas no
zaga zobiem. To darit ar speciali tam paredz&to birstiti;

3.19.4. zaget materialus uz celgala, likt roku vai pirkstu pie iezaggjuma zaga ievadiSanai
griezumsvitra;

3.19.5. stradat ar kaltu virziena uz sevi vai turot detalu, paceltu gaisa;

3.19.6. atstat instrumentus darba stavokli darba partraukumu laika;

3.19.7. stradat ar vili, kaltu, skrapjvili u.tml. instrumentiem, ja tiem nav ciesi uzmauktu
rokturu, kas aptverti ar metala bandazas gredzeniem;

3.19.8. izjaukt, remont&t darbmasinu, vadus, slédzus;

3.19.9. ar cirkularo zagi veikt délu Skérszagesanu;

3.19.10. turét un satvert zagéjamo materialu, kad tas atrodas aiz zaga;

3.19.11. stradat ar bojatiem rokas instrumentiem (amuri, kalti u.tml.), tiem jabut stingri
iekiletiem katos.

3.20. Darbmasinas ir jaatsledz no baro$anas avota, ja:

3.20.1. partrukusi stravas padeve no tikla;

3.20.2. tiek atstata darba vieta;

3.20.3. ir konstatets bojajums;

3.20.4. noticis nelaimes gadijums (trauma).

3.21. Darbus, kur tiek izmantotas kimiskam vielam, veikt tikai pie ieslégtas vispargjas
nosiices ventilacijas.

3.22. Ja izlijusi vai nopil&jusi kada kimiska viela, nekavgjoties to savaks ar adsorbentu (p.
koka skaidas).

3.23. Izmantotos absorbentus izmest konteinera ar wuzrakstu ,IZMANTOTIE
ABSORBENTTI".

3.24. Izmantotos absorbentus aizliegts izmest konteinera ar uzrakstu ,,SADZIVES
ATKRITUMI”.

3.25. Nepiekraut darba vietu, ejas ar materialiem, turgt tas tiras.

3.26. Nevakt un neslauctt ar rokam skaidas un citus atkritumus, bet izmantot tam speciali
paredzeto birstiti.
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4. Darba aizsardzibas prasibas arkartas situacijas

4.1. avarija

japartrauc darbs, jaizslédz visas darbojosas iekartas un javeic nepiecieSamie
drosibas pasakumi, bet ja tas nav iesp&jams, darbs japartrauc, lidz bistamiba
nav noversta,

4.2. spradziens

ja paaugstinas degtsp&jigo vielu saturs darba vide, darbs nekavé€joties
japartrauc. Atsakt darbu drikst tikai p&c tam, kad noversts gazu
koncentracijas paaugstinasanas c€lonis, atjaunota normala gaisa vide;

4.3. ugunsgreks

4.3.1. nepiecieSamibas gadijuma nekavéjoties zinot ugunsdzesibas dienestam
(talr. 112);

4.3.2. sakt dz€st ugunsgréku ar darba vieta esoSajiem ugunsdz€sibas
lidzekliem (ugunsdzéSamo aparatu, smiltim u.c.);

4.3.3. izsaukt uz ugunsgréeka vietu darbu vaditaju.

4.4. nelaimes
gadijums

4.4.1. ja ieglta trauma vai notikusi pekSna saslimsSana, darbs japartrauc, par
notikuSo jazino tieSajam vaditajam, jasanem pirma palidziba, bet
nepiecieSamibas gadijuma jadodas pie arsta;

4.4.2. ja nelaimes gadijums noticis ar citu darbinieku, sniegt vinam pirmo
palidzibu, partraukt darbu, pazinot par notikuSo savam vaditdjam (vai
iestades vadibai), nepiecieSamibas gadijuma izsaukt atro palidzibu (talr. 113
vai 112), saglabat notikuma apstaklus, ja tas nerada briesmas apkartgjiem.

5. Darba aizsardzibas prasibas, beidzot darbu

5.1. Jaatsledz iekartas vai elektroinstrumenti no tikla un jaatvieno no kontaktligzdam. No
tiem janotira netirumi, ella, putekli.

5.2. Nofirit, sakartot un nolikt paredz&taja vieta darba apgerbu un individualos
aizsardzibas lidzeklus.

5.3. Sakartot darba vietu — instrumentus, paligierices un materialus nolikt tiem paredzétas

vietas.

5.4. Attiriet darba galdus no skaidam ar tam speciali paredzeto birsti.

5.5. Uzslaukiet gridu ar tam speciali paredz€to gridas birsti.

5.6. Saslaucitas skaidas izmest konteinera ar uzrakstu ,,Skaidas”.

5.7. Parbaudit, vai nav palikusi gruzdosi, kvélojosi priekSmeti, atkritumi vai materiali.
5.8. Izslegt ventilaciju un apgaismojumu.

5.9. Nomazgat rokas un seju, bet p&c darba ar puteklainiem un smérgjosSiem materialiem

nomazgaties dusa.

5.10. Pazinot tieSajam vaditajam par visiem bojajumiem un traucekliem, kas radusies vai
pamaniti darba laika.

Sastadija: darba aizsardzibas specialists S.Naglis
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