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1. Visparigas prasibas
1.1. Nosacijumi remontatslédznieka darbu izpildei:

1.1.1. vecums ne jaunaks par 18 gadiem

1.1.2. dzimums bez ierobezojumiem

1.1.3. veselibas parbaude saskana ar uznémuma apstiprinato sarakstu

1.1.4. kvalifikacija profesionala apmaciba

1.1.5. instruktaZas:

1.1.5.1. ievadapmaciba stajoties darba

1.1.5.2. instruktazas darba vieta stajoties darba un atkartoti - ne retak ka 1 reizi gada

1.2. Prasibas darba galda iekartoSanai un tehnologiska procesa organizacijai:

1.2.1. darba vieta un iekartas jauztur tiriba un darba kartiba, no to mehanismiem regulari
jatira putekli, tas jaello un jaregulg;

1.2.2. darbagaldu pievadu iezogojumiem jabiit atveramiem, &rtiem apkalpoSana,
konstruktivi saistitiem ar darbgaldiem un jaaizsedz pievadus no visam pusém. Nonemamie
iezogojumi (vairogi, durtinas) ir pielaujami vienigi tada gadijuma, ja darbmaSinas konstrukcija
neatlauj lietot atveramus;

1.2.3. veicot remontdarbus augstuma, kas lielaks par 1 m, jarikojas saskana ar darba
aizsardzibas instrukciju prasibam darbu veikSanai augstuma;

1.2.4. apstradajot detalas uz urbjmasSinas un asinaSanas darbagalda, jaievéro atbilstoSas
darba aizsardzibas instrukciju prasibas;

1.2.5. apstradajot jebkuru materialu, jauzliek aizsargbrilles, lai pasargatu acis no
atlecosajam skaidam.

1.3. Darba vides riska faktori:

1.3.1. iesp&jamais kontakts ar rot€josam un kustigdm darbmasinu dalam;

1.3.2. iesp&jama darba instrumenta izsvieSana, tam saliistot vai esot nenoturigi iestatitam
patrona;

1.3.3. iesp€jama detalas izsvieSana no ierices;

1.3.4. paaugstinatais troks$na Itmenis darba zona;

1.3.5. iesp&jams nepietickams apgaismojums darba vieta;

1.3.5. iespgjama stradajosa elektrotrauma;

1.3.6. iesp&jama trauma, saskaroties ar skaidam.

1.4. Kolektivie un individualie darba aizsardzibas lidzekli - saskana ar uzpémuma
apstiprinato sarakstu.

1.5. Ugunsdrosibas pasakumi:

1.5.1. nesm&ket un nelietot atklatu uguni darba vietas un ugunsnedrosas zonas;

1.5.2. ievietot izlietoto slaukamo materialu un ellainos slaukus metala kastés ar ciesi
pieguloSiem vakiem;

1.5.3. nodrosinat brivu pieeju ugunsdzéSamajiem lidzekliem.

1.6. Elektrodrosibas prasibas:

1.6.1. elektroiericem un visam metala dalam, kuras var noklit zem sprieguma, jabiit
iezemétam;

1.6.2. darba galda vietgja apgaismojuma spriegums nedrikst biit lielaks par 42 V.

1.6.3. parnésajamo rokas gaismeklu spriegumam jabiit ne lielakam par 12 V.

1.7. Darba higiénas prasibas darba vietai:

1.7.1. gaisa temperatiirai jabiit diapazona no 18 lidz 20°C aukstaja gadalaika, no 21 lidz
23°C - siltaja gadalaika;

1.7.2. relativajam mitrumam jabiit diapazona no 40 lidz 60%;

1.7.3. gaisa kustibas atrums nedrikst parsniegt 0,2 m/s;

1.7.4. darba vietas apgaismojumam jabut ne mazakam par 150 Ix; gaismekla
konstrukcijai japasarga acis no spuldzes apzilbinosas ietekmes.

1.8. Par konstatétiem iekartu, ieri€u un instrumentu bojajumiem zinot tieSajam darba
vaditajam. Darbu uzsakt tikai pec trikumu novérSanas.
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1.9. Nekavgjoties zinot tieSajam darba vaditajam, darba dev€am vai vina pilnvarotai
personai par nelaimes gadijumu vai situaciju, kura apdraud cilvéka veselibu vai dzivibu.

2. Darba aizsardzibas prasibas, uzsakot darbu

2.1. Sakartot darba apgerbu; apgérbam jabiit piegulosam, tacu tas nedrikst traucét
kusteties, piedurknu aproces aizpogatas vai apsietas uz delnas pamatnes; mati jasavac zem
galvassegas, apgerba vai saiSu gali nedrikst nokaraties. Aizliegts stradat, ja kajas ir viegli apavi
(¢ibas, sandales u.tml.). Sagatavot individualas aizsardzibas lidzeklus.

2.2. Pirms remont&Sanas sakuma iekartai jabiit apstadinatai, pievadsiksnam - nonemtam,
elektroiekartam - atvienotam no tikla, uz palaid&jiericEm un svirslédziem - uzkarinatiem
plakatiem: “Neieslégt - strada cilveki!”, drosinatajiem (kiistoSajiem ieliktniem) - iznemtiem.

2.3. Tiesibas nonemt plakatus ir tikai personai, kas tos izkarinajusi.

2.4. Elektroiekartu atvieno$anu no tikla un pieslégSanu péc remonta pabeigSanas drikst
veikt tikai elektromontieris.

2.5. Uz bojatam iekartam jabut izkarinatam bridinoSam plakatam, ka darbs ar So iekartu
nav pielaujams.

2.6. Remontdarbu veikSanas instrumenti jasagatavo un darba procesa jaizvieto parocigi
un stabili.

2.7. Neuzsakt darbu, ja ir slikta paSsajiita, reibonis un tml.. Zinot par to tieSajam darba
vaditajam, griezties pie arsta.

3. Darba aizsardzibas prasibas, veicot darbu

3.1. Visas remonta laika nonemamas dalas jasaliek ieprieks sagatavotas vietas, sakraujot
tas noteikta kartiba, stabili, nepiecieSamibas gadijuma pielietojot starplikas. Aizliegts novietot
nonemtas dalas I1dzas darbojosamies iekartam.

3.2. Veicot reguléSanas un remonta darbus, uz pres€m un veseriem jabiit uzstaditam
lericém traversas noturéSanai augseja pozicija.

3.3. Instrumentus, detalas u.tml., kas tiek pielietotas remontdarbu veikSanai, nelikt uz
remont&jamas iekartas galdiem vai statn€m, bet péc remontdarbu veikSanas parbaudit, vai kaut
kas nav palicis uz iekartas virsmam.

3.4. Detalas, kuru svars ir 20 kg un lielaks, janonem un janovieto ar celSanas
mehanismiem vai jaizmanto paligstradnieka palidziba.

3.5. Detalu, kas sver vairak par 80 kg, celSanu un parvietoSanu drikst veikt tikai ar tadu
celajiericu palidzibu, kuras atbilst speka esoSas likumdoSanas prasibam, apmacita stropétaja
vadiba.
1zgatavoti saskana ar aprékinu (projektu). Aizliegts karinat kravas pie eku dalam (sijam, sparém).

3.7. Parsegumus un citus €kas elementus izmantot drikst tikai péc attiecigo slodZzu
pielaujamibas parbaudes un ja galvenais inzZenieris (darbu vaditajs) devis rakstisku atlauju.

3.8. Smagumu celSanu, nolaiSanu un parvietoSanu javeic saskana ar atbildiga
remontdarbu vaditaja signaliem.

3.9. Montgjot remont&jamo iekartu, detalas un montazas vienibas dros$i janostiprina, ka
ar1 Ipasa uzmaniba japievers tam, lai iekartu iekSpus€ nepaliktu stiprinajuma detalas, instrumenti
u.tml.

3.10. Aizliegts:

3.10.1. iekartu vai mehanismu remonts, montaza vai demontaza to darba vai tukSgaitas
laika;

3.10.2. stradat kailu, nenosegtu elektrisko vadu un elektroiekartu spailu tiesa tuvuma, ja
tie atrodas zem sprieguma;

3.10.3. atrasties zem paceltas kravas vai tas iespgjamas kriSanas zona;
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3.10.4. atstat jebkadus instrumentus, slaukus, detalas u.tml. uz remont€jamo iekartu
virsmam.

3.11. Beidzot iekartu remont€Sanu, parbaudit aizsargzemé&juma nebojatibu un nolikt
vietas visus aizsargiezogojumus.

4. Darba aizsardzibas prasibas arkartas situacijas

4.1. Ja rodas avarijas situacija, stradajosajam nekavé€joties japartrauc darbs, jaizslédz
visas darbojosas iekartas un javeic nepiecieSamie droSibas pasakumi, bet ja tas nav iesp&jams,
darbs japartrauc, 11dz bistamiba nav novérsta.

4.2. Ja rodas trauc€jumi celSanas ierices darba, krava nekav€joties janolaiz un par
notikus$o jazino atbildigajam par remontdarbu veikSanu sekojosos gadijumos:

4.2.1. ja sabojajusies celSanas ierices mehanismi vai saliizusas tas metala konstrukcijas;

4.2.2. celsanas ierices elektrodzingja korpuss, kasis vai metala konstrukcijas atrodas zem
sprieguma;

4.2.3. no celSanas ierices spolém vai blokiem notinusas troses vai uz trosém izveidojusas
cilpas vai mezgli;

4.2.4. kravas parvietoSanas cela paradijusies cilveki vai jebkadi priekSmeti.

4.3. Ja darba galds vai griezgjinstruments saltizis, nospiest avarijas pogu, izkarinat noradi
“Neieslégt, remonts!” un izsaukt dezurgjoSo atsledznieku remont€taju, ka ari zinot par notikuso
tieSajam vaditajam.

4.4. avarija japartrauc darbs, jaizslédz visas darbojosas iekartas un javeic nepiecieSamie
droSibas pasakumi, bet ja tas nav iesp&jams, darbs japartrauc, lidz bistamiba
nav noversta;

4.4. spradziens |ja paaugstinds degtsp€jigo vielu saturs darba vide, darbs nekavéjoties
japartrauc. Atsakt darbu drikst tikai p&c tam, kad nove@rsts gazu
koncentracijas paaugstinaSanas c€lonis, atjaunota normala gaisa vide;

4.5. ugunsgreks | 4.3.1. nepiecieSamibas gadijuma nekavgjoties zinot ugunsdzesibas dienestam
(talr. 112);

4.3.2. sakt dzest ugunsgréku ar darba vieta esoSajiem ugunsdz€sibas
lidzekliem (ugunsdz&$amo aparatu, smiltim u.c.);

4.3.3. izsaukt uz ugunsgréka vietu darbu vaditaju.

4.6. nelaimes 4.4.1. ja ieglta trauma vai notikusi peksSna saslimsana, darbs japartrauc, par
gadijums notikuSo jazino tieSajam vaditajam, jasanem pirma palidziba, bet
nepiecieSamibas gadijuma jadodas pie arsta;

4.4.2. ja nelaimes gadijums noticis ar citu darbinieku, sniegt vinpam pirmo
palidzibu, partraukt darbu, pazinot par notikuSo savam vaditajam (vai
iestades vadibai), nepiecieSamibas gadijuma izsaukt atro palidzibu (talr. 113
vai 112), saglabat notikuma apstaklus, ja tas nerada briesmas apkartgjiem.

5. Darba aizsardzibas prasibas, beidzot darbu

5.1. Sakartot darba vietu, no iekartam (mehanismiem) notirit netirumus (puteklus, metala
skaidas u tml.); notirit un ieellot darbgalda dalas, kuras ir berze.

5.2 Atlikumu novaksanu no iekartu virsmas, ka arT no specapgérba veikt tikai ar birstites,
slotinas vai puteklu siikSanas iekartu palidzibu. Nav pielaujama darbgalda un apgérba noptisana
ar saspiesto gaisu.

5.3. Instrumentus un paligierices (inventaru), kas izmantoti darbu veikSanai, nodot
instrumentu glabatava vai nolikt tiem speciali paredzéta vieta.

5.4. Veikt nepiecieSamas sanitari higiéniskas procediiras.

5.5. Par visiem pamanitajiem triikumiem zinot tieSajam vaditajam.

Sastadija: darba aizsardzibas specialists S.Naglis
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