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1. VISPAREJAS PRASIBAS

1.1. Nosacijumi darba veikSanai ar auto pacelaju

1.1.1. vecums aizliegts nodarbinat personas, kas jaunakas par 18 gadiem
1.1.2. dzimums bez ierobezojumiem
1.1.3. veselibas parbaude saskana ar uznémuma apstiprinato sarakstu
1.1.4. kvalifikacija profesionala apmaciba
1.1.5. instruktazas:
1.1.5.1. ievadapmaciba stajoties darba
1.1.5.2. instruktazas darba vieta stajoties darba un atkartoti - ne retak ka 1 reizi gada
1.2. ST instrukcija paredz dro$u darba metozu pielietofanu nodarbinatajam, kur§ veic

1.3.

1.4.

1.5.

1.6.

1.7.

automasinu tehniskas apkopes un remonta darbus izmantojot auto pac€laju. Darbs, kas
saistits ar elektrisko auto pac€laju, var izraisit dazadas traumas, tapec tas ekspluatet atlauts
apmacttam un atestétam personalam.

Divu statnu auto pacelajs

Hidrauliskais divstatnu, Cetrstatnu auto pac€lajs ir piemérots tikai vieglo un nelielu kravas
automobilu pacelSanai, kuru kopgjais svars neparsniedz maksimali pielaujamo pacélaja
celtsp&ju un kuru satverSanas punkti ir pacélaja satverSanas robeZas.

Izmantot auto pac€laju drikst darbinieks, kuram veikta instruktaza darba aizsardziba
(ievadapmaciba, instruktaza darba vietd) un kuras iepazinusies ar attieciga
modela/konstrukcijas auto pac€léja uzbuvi un ta raZotaja izstradato ekspluatacijas
instrukciju.

Uzstadijuma vieta ir jabut elektropiesléguma vadiem un saspiesta gaisa pievadam.
Elektropiesléegumam ir jabiit atbilsto$i iezem&tam un saspiesta gaisa pievadam uzstadiSanas
vieta jabut iepriek§ pieslégtam gaisa filtram ar ellotaju. Saspiestda gaisa reduktors ir
jauzstada uz 8 baru spiedienu.

Jebkura pacelSanas stavoklt starp auto pac€laju un citiem statiskiem elementiem (sienas
u.c.) jabtt vismaz 500 mm attalumam.

Auto pace€lajam ir jabut aprikotam ar droSibas iericem, kas garant€ drosu iekartas
ekspluataciju.
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1.8.

1.9.

1.10.

1.11.

1.12.

1.13.

1.14.

1.15.

1.16.

1.17.

1.18.
1.19.

1.20.
1.21.

Auto pacelaju pirms ekspluatacijas japarbauda un parbaudes rezultatus jaieraksta darba
aprikojuma apkopes zurnala. Auto pac€lajs japarbauda ne retak ka vienu reizi gada.
Parbaudes veic persona, kas atbild par pac€laja ekspluatacijas drosibu.
Nodarbinatajam jazina un jaievéro: darba kartibas noteikumi; razoSanas sanitarijas , darba
drosibas, elektrodroSibas un ugunsdrosibas prasibas; darba un atpiitas rezims; aizlieguma
un bridinajuma zimju prasibas.
Nodarbinatajam jaievéro personiga higiéna: jastrada tira specapgerba, mainot to atkariba
no sasméréSanas pakapes; aizliegts &st razosanas telpas un paligtelpas;
Izpildit tikai to darbu, kuru uzdevis tieSais darbu vaditajs, vai vina pilnvarota persona.
Izpildit darba dev€ja, darba aizsardzibas specialista, Valsts darba inspekcijas amatpersonas
prasibas darba aizsardzibas jautajumos.
Cilveku pacelSana ar auto pacélaju ir aizliegta. Aizliegta ari cilvéku atrasanas pacelamaja
transportlidzekli.
Nodarbinatajam nekavejosi japazino tieSajam darbu vaditajam vai vina pilnvarotai personai
par nelaimes gadijumu, vai jebkuru situaciju, kura apdraud cilvéka veselibu vai dzivibu,
par savas veselibas stavokla pasliktinaSanos.
Aizliegts aizkraut darba telpas (remontzonu, auto pac€laja darba zonu u.c.), ejas un
brauktuves ar nepiederoSiem priekSmetiem, transporta lidzeklu agregatiem, detalam,
riepam utt..
Visi tehnologiskie procesi, kuri saistiti ar auto pac€laja izmanto$anu, janodroSina ar
panémieniem kas maksimali likvide roku darbu un samazina traumatisma risku.
Visa veida iekartu tiriSana, reguléSana un remonts pielaujams tikai tad, ja ir izslégts
elektrodzingjs. Visi iekartu kustoSie mehanismi (varpstas, gultni u.c.) janozogo. Stradat ar
iekartam, kuram nav atbilstosa aizsargnozogojuma aizliegts.
Darba laika un darba vieta kategoriski aizliegts lietot alkoholu, narkotiskas un toksiskas
vielas.
Nepielaut nepiederosu personu atrasanos sava darba vieta.
Nodarbinatajam darba aizsardzibas joma ir tiesibas: atteikties veikt darbu vai partraukt to,
ja darba devéjs nav nodroSinajis nekaitigus un droSus darba apstaklus; neuzsakt vai
partraukt darbu, zinojot tieSajam darbu vaditdjam, darba dev€jam vai vina pilnvarotai
personai, ja darba apstakli, apkalpojamas aparatiiras, iekartas utt. nav apgadati ar
nepiecieSamam droSibas iericem, ka arl ietaisem to izslégSanai avarijas gadijumos;
neuzsakt darbu, ja vinS nav apgadats ar nepiecieSamiem individualajiem aizsardzibas
lidzekliem, specapgerbu, specapaviem; atteikties no aparatu un iekartu izmanto$anas vai
apkalpoSanas, ja So darbu izpilde neatbilst vinu profesionalajai sagatavotibai.

Smeket atlauts tikai speciali §im noliikam noraditas un iekartotas vietas.

Nodarbinatais ekspluatgjot auto pacélaju sava darba saskaras ar sekojoSiem bistamiem un

kaitigiem darba vides riska faktoriem:

1.21.1. darba telpu Sauriba, esoso iekartu izvietojums var radit saspiestibu, kas trauce viegli
piekliit savai darba vietai un brivi kustéties;

1.21.2. vides mikroklimats/temperatiira, gaisa kustibas atrums, gaisa relativais mitrums-
stradajot paaugstinatas gaisa temperatiras apstaklos notiek organisma parkarSana,
mitrs gaiss- paaugstinats gaisa mitrums saistiba ar augstu temperatiiru rada
organisma parkarSanu; parvietoSanas no vienas darba telpas uz otru, rada saskari ar
dazadam gaisa temperatiiram, gaisa plismam, gaisa mitrumu utt., kas nelabvéligi
iedarbojas uz darbinieka organismu, izraisot dazadas saaukstésanas slimibas;

1.21.3. apgaismojums (dabigais, maksligais) - nepietickoSs vai nepareizi ierikots
apgaismojums var biit par c€loni dazadam darba traumam, vispargjam redzes
organu nogurumam, veicina tuvredzibu;

1.21.4. darba pozas - veicot darba pienakumus darbinieks tiek paklauts piespiedu darba
pozam (stavot, staigajot, tupus, gulus stavoklis, bieza pieliekSanas- iztaisnoSanas,
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1.22.

1.23.

1.24.

1.25.

1.26.

1.27.

1.28.

stiepSanas, dazadi kermena pagriezieni u.c.) kas var radit dazadu kermena dalu, jo
seviSki muguras nogurumu, kakla-pleca, kaju muskulu nogurumu;

1.21.5. traumatisma riska faktori — auto pac€laja bistamas dalas, pac€laja iesp&jama
kriSana, elektrobistamibas riski, ugunsbistamiba, riski parvietojoties pa teritoriju,
var biit par c€loni jebkura veida kermena traumam ( acu, roku, kaju utt.).

Kolektivie un individualie aizsardzibas Iidzekli

1.22.1. Kolektivie aizsardzibas lidzekli ir apgaismojums (vispargjais un vietgjais), pacélgja
zemgjums.

1.22.2. Darbiniekam jaievero sekojosas prasibas:

. darba un atputas laika organizacija saskana ar darba ligumu un darba kartibas
noteikumiem;

o jaievero drosibas zZimju prasibas;

o jaseko, lai darba vieta biitu pietickams apgaismojums;

o jaseko, lai darba vieta un ekspluat&jot auto pac€laju bitu kartiba un tiriba;

1.22.3. Darbiniekam jalieto sekojosi individualas aizsardzibas Iidzekli:
o darba apgerbs;

. cimdi pret mehaniskam traumam,;
o darba apavi ar neslidosam zolem;
o respirators lietojot ktmiskas vielas.

1.22.4. Nodarbinata pienakums darba laika ir lietot individualos aizsardzibas lidzeklus,
saudzigi ar tiem apieties, apzinati nebojat, uzturét tos darba kartiba, aizliegts lietot
bojatus, nettrus, ka arT savam izpildamajam darbam neatbilstosus individualas
aizsardzibas lidzeklus.

Ugunsdrosibas un spradziendrosibas pasakumi:

1.23.1. remonta telpas un ugunsnedrosas vietas nesmeket un nelietot atklatu uguni;

1.23.2. regulari veikt darba vietas sakopSanu un netirumu notiriSanu no iekartam;

1.23.3. ievietot izlietoto slaukdmo materialu un ellainos slaukus metala kast€s ar ciesi
piegulosiem vakiem;

1.23.4. nodroSinat brivu pieeju ugunsdzéSamajiem lidzekliem.

Elektrodrosibas prasibas:

1.24.1. auto pacelaja elektroiericem un visam metala dalam, kuras var noklat zem
sprieguma, jabiit iezemétam, pirms darbu uzsakSanas japarliecinas vai tas nav
bojatas, ar bojatam iericém darbs aizliegts;

1.24.2. vietgja apgaismojuma spriegums nedrikst bit lielaks par 42 V;

1.24.3. parnésajamo gaismeklu spriegums nedrikst bt lielaks par 12 V, aizliegts izmantot
parnésajamos gaismas kermenus, kuru spriegums parsniedz 12V.

Par konstatetiem auto pacé€laja, iericu un instrumentu bojajumiem zinot tieSajam darba

vaditajam. Darbu uzsakt tikai peéc trikumu noveérSanas.

Nekavegjoties zinot tieSajam darba vaditajam, darba dev€jam vai vina pilnvarotai personai

par nelaimes gadijumu vai situaciju, kura apdraud cilveka veselibu vai dzivibu.

Darbinieks ir tiesigs atteikties veikt darbu vai partraukt to, ja darba devéjs nav nodro$inajis

nekaitigus un droSus darba apstaklus.

Stradajosie, kas parkapj §is darba aizsardzibas instrukcijas prasibas, atkariba no parkapuma

sekam tiek saukti pie disciplinaras, administrativas, materialas atbildibas vai

kriminalatbildibas.
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2. DARBA DROSIBAS PRASIBAS DARBU UZSAKOT

2.1.

2.2.

2.3.

2.4.

2.5.
2.6.

2.7.

2.8.

2.9.

2.10.

2.11.

Uzvilkt un sakartot darba apgérbu un pieskirtos un darbam nepiecieSamos individualos
aizsardzibas lidzeklus. Uzvelkot specapgérbu, jaaizpoga visas pogas. Aizliegts atstat
neaizpogatas aproces. Aizliegts saspraust apgérbu ar kniepadatam, adatam, neturét kabatas
asus un plistoSus priek§metus, nepielaut brivi nokarajusos apgerba galus ( jostas, stiirus
u.c.).Mati jasavac zem cepures.

Apskatit un sakartot darba vietu, novakt visu lieko.

Parbaudit auto pacélaja sazem&umu un visu stravas vadoSo un palaiSanas iekartu drosu
noslégSanu, parbaudit vai ap ieslédzamo elektroiekartu neatrodas nepiederosi priekSmeti un
vai ir pietiekams darba vietas apgaismojums.

Veicot parbaudi ipaSu uzmanibu, japieverS gala slédzu, satvérgjsviru un  blok&Sanas
mehanismu tehniskajam stavoklim.

Parbaudit vai nav nokarajusos vai kailu elektrovadu galu.

Parbaudit gridu stavokli — vai nav bedres, nelidzenumi, slidenumi, valgji gridas trapi,
val€jas nenozogotas lukas, akas, tranSejas utt, nepiecieSamibas gadijuma sakartot.
Parbaudit, vai iekartas, instrumenti un paligierices ir tehniska kartiba, parbaudit, vai ir
aizsargnozogojumi, to tehnisko stavokli. Aizliegts stradat ar bojatiem darba rikiem vai
paligiericeém.

Parbaudit parnésajama elektriska gaismekla darba kartibu: vai ir aizsargsiets, vada
izolacijas un izolgjosas gumijas caurulites nebojatibu.

Parbaudit vai auto pac€laja iekartas iekSiené vai tai apkart neatrodas nepiederosi
priekSmeti. NepiecieSamibas gadijuma tos novakt.

Par visiem konstatétajiem iekartu, inventara, elektrisko vadu u.c. bojajumiem nekavgjoties
pazinot darba dev&jam vai vina pilnvarotai personai. Lidz bojajumu noverSanai turpinat
darbu kategoriski aizliegts.

Neuzsakt (partraukt) darbu un zinot tieSajam darba vaditajam, ja konstatgjat faktorus
(nepietickoss apgaismojums, bojajumi iekartam, paligiericém, nav vai ir bojati individualie
aizsardzibas lidzekli u.tml.), kuri var kliit par nelaimes gadijumu darba c€loni.

3. DARBA DROSIBAS PRASIBAS DARBA LAIKA

3.1.

3.2.

3.3.

3.4.
3.5.

Darba laika jabiit uzmanigam un netraucét citus darbiniekus. Darit tikai to darbu, kur§ ir

uzdots. Neielaist un nelaut uzturéties darba zona nepiederosam personam. Izpildit darba

pienakumus saskana ar darba pienakumiem, kas atrunati darba liguma.

Biit uzmanigam, nenoveérst uzmanibu no izpildama darba ar sarunam un citiem blakus

darbiem. Pa darbavietu, zem paceltam automaS$inam parvietoties uzmanigi, neskriet.

Izpildit tikai to darbu par kura droSu izpildi ir sanemta apmaciba un instruktaZza darba

aizsardziba.

Neaizkraut darbavietu un pieeju pie tas, vietas starp iekartam, galdiem, plauktiem, pie

vadibas pultim, evakuacijas ejas un citas ejas ar nepiederoSiem priekSmetiem.

Veicamajam darbam ar auto pac€laju nepielaist nepiederoSas personas.

Izmantojot auto pac€laju nepiecieSams:

3.5.1. ievérot drosibas prasibas, kuras izteiktas iekartas izgatavotajas — riipnicas
ekspluatacijas dokumentacija;

3.5.2. izmantot auto pac€laju tikai tiem darbiem, kuri paredz&ti ekspluatacijas instrukcija;

3.5.3. par iekartas gaidamo palaiSanu bridinat blakus esoSos darbiniekus;

3.5.4. ieslégt un izslégt iekartu atlauts ar sausam rokam un ar pogu ,,palaist” un ,,stop”
palidzibu;
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3.6.

3.7.

3.8.

3.9.

3.10.
3.11.
3.12.
3.13.

3.14.

3.15.

3.16.

3.17.

3.18.

3.19.

3.20.

3.5.5. ievérot iekartas noslodzes normas.

Divstatnu pacglejiem pacélgja balstus riipigi novietot zem automasinas tam paredzetas
vietas, jauzmanas, lai celot automasina nenoslidétu no pacélaja balstiem.

Pirms transportlidzekla pacelSanas un nolaiSanas japarliecinas vai bistamaja zona neatrodas
nepiederosas personas.

Pirms automasinas pilnigas pacelSanas vajadzigaja augstuma vispirms nedaudz pacelt
automastnu un parliecinaties par tas stabilitati uz balstiem un horizontalo stavokli.
NepiecieSamibas gadijuma veikt balstu atkartotu uzstadisanu.

Ja automasinas pacelSanas laika novérojama automasinas saSkiebSanas(dazadi pacelSanas
atrumi katras puses balstiem/platformam), pacelSanu nekav@joties partraukt un nolaist
automasinu.

Pacelot un nolaizot ar auto pac€laju automasinu, japarbauda vai nav pie auto pac€laja
pieslieti vai arT zem ta neatrodas lieki prickSmeti. NepiecieSamibas gadijuma tos novakt.
Pacelot automasinu aizveért durvis un neatstat motora parsegu atverta stavokli. Sekot
automasinas pacelSanas augstumam, ja to ierobezo telpas konstrukcijas.

Necelt automasinas, ja tajas atrodas cilveki.

Necelt automasinas ja pac€legjam konstatéti bojajumi, tas nav nokomplektets, ka ari
partraukt to pacel$anu, ja pacel$anas laika konstatéti bojajumi (piem.: neraksturigi troksni,
vibracija u.c.)

Ja auto pacglaja paliktni ir jafikse kada pozicija, tad 1si pirms vé€lamas pozicijas
sasnieg$anas jaatlaiz nolaiSanas slédzis. Janospiez fiks€$anas taustin$ un jatur to nospiestu
tik ilgi, [idz visi fiks€Sanas aizbidni ir iegtlusi robos. Jaievero, lai visi fiks€Sanas aizbidni
iegultos nolaiSanas stienu robos vienada augstuma. Ja auto pac€lajs ir janolaiz, tad
platforma Tsi jaieslédz pacelSanas stavokli Iidz atbrivojas fiks€Sanas aizbidni, un tikai tad
jaieslédz nolaiSanas sledzis.

Ja pacg€lgjam bojajumi radusies pacelSanas laika un automasinu nav iesp&jams nolaist leja,
par radusos situaciju nekavéjoties zinot darba dev&jam un informét kolégus. Neatrasties
paSam un nelaut atrasties kolégiem zem automasinas, ja ta atrodas uz bojata auto pacg€léja.
NepiecieSamibas gadijuma norobeZot piekluvi bojatajam pacéelejam.

AutomaSinu pacelt tada augstuma, kurS nodroSina &rtu piekluvi nepiecieSamajiem
mezgliem un brivu, bez pieliekSanas, parvietoSanos zem automasinas, lai maksimali
izvairitos no galvas sasiSanas.

Remontgjot automaSinu instrumentus/paligierices novietot ta, lai tie nevarétu
nokrist/uzkrist.

Pirms automasinas nolaiSanas parliecinaties, ka zem automasinas neatrodas cilvéki/kolegi
val instrumenti un citas servisa iekartas/paligierices.

Uzturét tiribu un kartibu darbavietas. Sekot, lai zem kajam nemétatos materialu atlikumi un
citi gruzi, kas var kliit par iemeslu paslideésanai vai paklupSanai.

Veicot auto pac€laja remontu, drikst izmantot tikai pac€laja riipnicas izgatavotajas
paredzetas rezerves dalas.

4. DARBA DROSIBAS PRASIBAS ARKARTEJAS SITUACIJAS

4.1. avarija japartrauc darbs, jaizslédz visas darbojosas iekartas un javeic nepiecieSamie

drosibas pasakumi, bet ja tas nav iesp€jams, darbs japartrauc, lidz bistamiba
nav noversta,

4.2. spradziens | ja paaugstinas degtsp€jigo vielu saturs darba vide, darbs nekav€joties

japartrauc. Atsakt darbu drikst tikai péc tam, kad noversts gazu
koncentracijas paaugstinaSanas c€lonis, atjaunota normala gaisa vide;
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4.3. ugunsgreks

4.3.1. nepiecieSamibas gadijuma nekavejoties zinot ugunsdzesibas dienestam
(talr. 112);

4.3.2. sakt dzést ugunsgréku ar darba vietd esoSajiem ugunsdz€sibas
lidzekliem (ugunsdzeéSamo aparatu, smiltim u.c.);

4.3.3. izsaukt uz ugunsgréka vietu darbu vaditaju.

4.4. nelaimes
gadijums

4.4.1. ja ieglta trauma vai notikusi pekSna saslimsana, darbs japartrauc, par
notikuso jazino tieSajam vaditajam, jasanem pirma palidziba, bet
nepiecieSamibas gadijuma jadodas pie arsta;

4.4.2. ja nelaimes gadijums noticis ar citu darbinieku, sniegt vinam pirmo
palidzibu, partraukt darbu, pazinot par notikuSo savam vaditdjam (vai
iestades vadibai), nepiecieSamibas gadijuma izsaukt atro palidzibu (talr. 113
vai 112), saglabat notikuma apstaklus, ja tas nerada briesmas apkartgjiem.

4.5. lzdzirdot trauksmes signalu, kas saskana ar noteikto kartibu bridina par ugunsgréka
izcelSanos vai citu bistamu situaciju, partraukt darbu, izslégt elektroietaises un atstat €ku pa
tuvako evakuacijas izeju.

5. DARBA DROSIBAS PRASIBAS DARBU BEIDZOT

5.1. Nolaist un nonemt remont&jamo automobili no celSanas iekartas. Neatstat automasinas uz
pacélgjiem pacelta stavokli.

5.2.  Notirit un nolikt paredz&taja vieta darba apgérbu un individualos aizsardzibas lidzek]us.

5.3. Izslegt apgaismojumu.

5.4. Specapgerbu, specapavus un individualie aizsardzibas lidzekli jasaliek atseviska skapi

5.5. Par konstat€tajiem trikumiem, pac€l€ja bojajumiem darba laika zinot darba devgjam.

5.6. Ievérot personigo higiénu.

Sastadija: darba aizsardzibas specialists S.Naglis
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