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1.VISPAREJAS PRASIBAS

1.1 Veikt darbus, kuros tiek izmantotas kimiskas vielas, atlauts personam:
1.1.1. ne jaunakam par 18 gadiem un kuras ir attiecigi apmacitas veikt $adus darbus;
1.1.2. kuras ir instru€tas darba drosiba un ugunsdrosiba;
1.1.3. kuru veselibas stavoklis ir parbaudits un atbilst veicama darba prasibam,;
1.1.4. kuras ir apmacitas pirmas palidzibas sniegSana.
1.1.5. kuras parzina droSibas zZimju prasibas.
1.2 Bistamie un kaitigie darba vides faktori:
1.2.1. saskare ar kimiskam vielam, to izgarojumu ieelpoSana;
1.2.2. mikroklimats(temperattra, gaisa mitrums, piesarnotiba,);
1.2.3. ugunsbistamiba, spradzienbistamiba;
1.2.4. nepareizs vai nepietiekoSs apgaismojums.
1.3 Kolektivie un individualie aizsardzibas Iidzekli:
1.3.1. ventilacija(vispargja un vietgja);
1.3.2. pietiekoS$s apgaismojums(vispargjais un vietgjais);
1.3.3. aizsargcimdi, aizsargap@erbs, respirators/gazmaska.
1.4 Prasibas ugunsdrosibai/spradziendrosibai:
1.4.1. aizliets smeket darba vieta, smeket tikai tam speciali paredzetas un ierikotas vietas;
1.4.2. aizliegts darba vieta un tas tie$a tuvuma rikoties ar atklatu uguni;
1.4.3. aizliegts uzglabat kopa kimiskas vielas, kuras savstarp&ji reaggjot var aizdegties, vai
veidot spradzienbistamu gazu maistjumu;
1.4.4. ja pastav iespgja, ka izmantojamo vielu iztvaikojumi darba vides gaisa var radit
spradzienbistamu gazu koncentraciju, tad:
» aizliegts rikoties ar atklatu uguni, smeket
» izmantojamajiem rokas instrumentiem jabiit izgatavotiem no materiala, kurS$
nerada dzirksteli;
» ja nepiecieSams izmantot elektroiekartas, elektroinstrumentus, tad tiem jabut
spradziendrosa izpildijuma un ar spriegumu ne lielaku par 42V.
1.6 Darba higienas prasibas:
1.6.1. iev@rot personas higi€nas prasibas;
1.6.2. &st tikai tam speciali paredz&tas vietas;
1.6.3. mazgat rokas pirms &€Sanas, partraukumos un darbu beidzot;
1.6.4. neturt(neuzglabat) darba vieta dzeramo tideni un partikas produktus.

2.DARBA AIZSARDZIBAS PRASIBAS DARBU UZSAKOT

2.1 Apskatit un sagatavot darba vietu, novakt visu lieko, un vienmer to turét priek§zimiga kartiba.
2.2 Parbaudit darba vietas iekartas, plauktus un darbam nepiecieSamo instrumentu esamibu,
novietot tos darbam parociga vieta un parliecinaties, vai tas nav bojats.

2.3 Teslegt un parliecinaties par ventilacijas efektivu darbibu.

2.4 Uzvelciet individualos aizsardzibas Iidzeklus.

2.5 Neuzsakt darbu ja ir slikta pasSsajuta, ir bojati darba riki, individualie aizsardzibas lidzekli,
nedarbojas ventilacija, ir nepietiekoSs apgaismojums darba vieta un zinot par to darba devéjam.
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3.DARBA AIZSARDZIBAS PRASIBAS VEICOT DARBU

3.1 Darba laika esiet uzmanigs un netraucgjiet citus darbiniekus.

3.2 Pirms sakt darbu ar kimiskam vielam(skabes, §kidinataji u.tml.) iepazities ar to Ipasibam un
noskaidrot to iedarbibu uz cilvéku un vidi.

3.3 Katrai kimiskai vielai uz iepakojuma ir(jabtt) markeéjums (Sk.1. attelu)

un pievienota drosibas datu lapa, kura ir noraditas to kaitigas/bistamas ipasibas un
nepiecieSamie aizsardzibas pasakumi. lIepazities un darba laika izpildit noraditos droSibas
pasakumus.
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1. attels. Bistamo vielu mark&jums.
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3.4 Kimiskas vielas bistamibu mark&uma norada simbols- piktogrammam (sk.2.

attelu).

Pikto

il

Spradzienbistama
viela

©

Uzliesmojoss

Oksidéjoss

@

Gaze zem spiediena

g

Bistamiba veselibai/bistams
ozona slanim

Bistams
videi

4

Korozivs

Akuts toksiskums

Loti bistams veselibai

Ko ta nozime?

Nestabilas spradzienbistamas
vielas Masveida
spradzienbistamiba.

Viegli uzliesmojo3a vai ipasi
viegliuzliesmojoZa gaze,
aerosols, Skidrums un tvaiki.

Var izraisit (vai pastiprinat)
deg3anu vai eksploziju.

Var eksplodet, ja uzkarse,
izraisit apdegumus vai
ievainojumus.

Var izraisit alergisku adas
reakciju vai nopietnu acu
kairinajumu; kaitigs, ja norij vai
iek|ust elpce]os, bistams videi.

Toksisks udens organismiem.

Var kodigi iedarboties uz
metaliem, izraisit smagus adas
apdegumus un acu bojajumus.

Var kaitet veselibai vai izraisit
navi, ja norij vai ieklust elpcelos,
vai nonak saskare ar adu.

Var kaitet auglibai vai
nedzimusajam bernam, var
izraisit vezi, alergiju vai astmas
simptomus, bojat organus.

Ka rikoties?

Uztureties dro3a attaluma un
valkat aizsargapgerbu.

Sargat no aizdeg3anas avotiem,
dzirkstelem, liesmam vai
karstam virsmam. Aizliegts
smeket,

Mekarset, neizsmidzinat
atklatas liesmas tuvuma.
lzmantot
nedzirkstelojo3us
instrumentus, tvertni stigri
noslegt.

Nekarset. Valkat
aizsargapgerbu. Ja nonak
saskare ar apgerbu un adu,
izskalot piesarnoto apgerbu un
adu ar udeni.

Aizsargat no saules gaismas.
Valkat aizsargcimdus,
aizsargapgerbu, acu un sejas
aizsargu.

Izvairities no saskares ar
adu un acim. lzvairities no
izplatiSanas apkarteja vide.

Izvairities no izplatisanas
apkarteja vide. Savakt
iz&|akstito Skidrumu.

Turet tikai originala
iepakojuma. Valkat
aizsargcimdus, aizsargapgerbu,
acuun sejas aizsargu.

Rikoties uzmanigi. Neest,
nedzert un nesmeket produkta
izmanto3anas laika. lzmantot
aizsarglidzeklus. |zvairities no
saskares ar adu un acim. Glabat
slegta veida.

Pirms lieto3anas izlasit
dro3ibas pasakumus. Neieelpot
puteklus vai tvaikus. Glabat
slegta veida. Ja paradas
simptomi, sazinaties ar
saindesanas centru vai arstu.

2. attéls. Bistamo vielu piktogrammas.

Kur to lieto?

Uguno3anas piederumi, municija

Lampu ella, benzins, nagu
lakasnonemejs, roku
dezinfekcijas lidzeklis, ime.

Balinatajs, skabeklis.

Tvertnes/gazes baloni

Velas mazgasanas lidzekli,

tualetes tiritajs, antifrizs, logu
tiri3anas skidrums, silikons,
superlime, laka.

Herbicidi, terpentins, benzins,
laka.

Caurulu tin3anas lidzekli,
skabes, bazes, amonjaks,
lidzeklis grila un barbekju
tirisanai.

Insekticidi, nikotina uzpilditaji
elektroniskajam cigaretem.

Terpentins, benzins, lampu ella
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Veco piktogrammu atbilstiba jaunajam piktogrammam

VECO PIKTOGRAMMU (PEC REACH REGULAS) ATBILSTIBA JAUNAJAM
PIKTOGRAMMAM (PEC CLP REGULAS)
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3. attéls. Veco piktogrammu atbilstiba jaunajam piktogrammam

3.5 Darba vieta kimiskas vielas turét(uzglabat) tikai dienas/mainas nepiecieSama paterina apjoma.
3.6 Darba aizliegts izmantot kimiskas vielas, kuru izcelsme nav zinama(nav mark&uma un
droSibas datu lapas). Uz taras, iepakojuma jabit skaidri salasamam uzrakstam ar kimikalijas
nosaukumu un tas koncentraciju.
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3.7 Veicot darbus stradat atbilstoSos I[AL(individualie aizsardzibas lidzekli), kadi noraditi
konkrétas kimiskas vielas/produkta drosibas datu lapa.

3.8 Kimiskas vielas uzglabat(ari darba procesa un islaicigos partraukumos), parvietot uz darba
vietu un no tas tikai speciali tam paredzeta, drosi noslédzama tara. Darba partraukumos aizliegts
atstat taru atveértu un tas atstat bez uzraudzibas.

3.9 Ar kimiskam vielam stradat uzmanigi, nepielaut to iz§lakstiSanos vai izliSanu, ka arT noklasanu
uz adas, acis un citam kermena dalam.

3.10 Ja darba ar kimiskam vielam konstat&jat(Jums rodas pamatotas aizdomas), ka kolektivie
aizsardzibas Iidzekli vai IAL nepilda savas funkcijas, vai ar1 tiem radusSies bojajumi, nekavéjoties
darbu partraukt.

3.11 Nejaukt kopa kimiskas vielas, ja neziniet, ka tas savstarp&ji reagé. Vielu sajaukSanu,
smalcinasanu un tml. veikt tikai tam paredz&tos specialos traukos. Lai nepielautu izgarojumu
izplatiSanos telpa, kur jastrada, sajauksanu veikt velkmes skapjos, ventilacijas nostices zona u tml.
vietas.

3.12 Nekavgjoties savakt izlijusas kimiskas vielas vispirms tas neitralizgjot ar vielam, kadas
noraditas katras konkr&tas kimiskas vielas drosibas datu lapa.

3.13 Nesot (parvietojot ) kimiskas vielas no noliktavas(uzglabaSanas vietas) vai uz to,
parvietosanas laika esiet loti piesardzigi, neskrieniet.

3.14 Aizliegts veikt jebkadas darbibas ar kimiskam vielam(pienemsSana, izsniegSana, parlieSana,
parvietoSana, savaksana izliSanas gadijuma u.c.) bez individualajiem aizsardzibas lidzekliem.

3.15 Aizliegts veikt jebkadas darbibas ar kimiskam vielam bez saskanoSanas ar darba devéju un
drosibas pasakumu veikSanas, gadijumos, kad ir bojata to tara(iepakojums),ir siices, noplides.

3.16 Aizliegts telpas(darba vietd) izmantot nesertificétas elektroiekartas telpu apsildiSanai, idens
sildiSanai un citos gadijumos.

3.17 Kimikalijas, kuras izdala indigus savienojumus uzglabat tikai specialas telpas, velkmes
skapjos vai kast€s ar ventilaciju.

3.18 Veicot kimisku vielu/produktu sajaukSanu, parlieSanu, savakSanu izliSanas gadijumos,
instrumentu mazgasanu u.tml. darbus, stradat kimiski noturiga apgerba(priekSauta) un cimdos.
Nejausi izlijusas kimikalijas, krasas nekavéjoties apbert ar sausam skaidam vai smilti un savakt.
3.19 Ja darba procesos iespgjama kimisko vielu iekltSana acis vai tam ir kairinoSa ietekme uz
acim, stradat aizsargbrill@s.

3.20 Veicot darbus ar kimikalijam (krasas, $kidinataji u.tml.), kuras izdala indigus, gaistoSus
savienojumus, telpa janodroSina pietiekoSa dabiga gaisa apmaina vai jaieslédz(jaieriko)
ventilacija. Ja tas nav iesp§jams vai veiktie pasakumi nav efektivi — stradat respiratora vai
gazmaska.

3.21 Kimiskas vielas aizliegts uzglabat tara (pudel€s, burkas u.c.) no partikas produktiem, ar
partikas produktu(mineraltidens, ievarijums u.tml.) etiketém !

4.DARBA AIZSARDZIBAS PRASIBAS ARKARTEJAS SITUACIJAS

4.1 Ja darba noticis nelaimes gadijums ar pasu, kol€gi vai apmeklétaju, nekavgjoties:

4.1.1. Novertét situaciju un, ieverojot personigo droSibu, veikt pasakumus, lai partrauktu
(noverstu turpmaku) apdraud€juma iedarbibu (elektrotraumu gadijuma cietuSo vispirms
atbrivot no stravas iedarbibas, atslédzot stravu vai pielietojot stravu nevadoSus materialus;
iznest cietuSo no apdraud@uma zonas u.tml.) un sniegt cietuSajam pirmo palidzibu vai
paspalidzibu.

4.1.2. Nogadat cietuso (griezties) medicinas iestade un pazinot par notikuso darba devéjam. Ja
nepiecieSams, izsaukt atro medicinisko palidzibu (Talr. 113 vai 112) un citus specializ&tos
dienestus.
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4.1.3. Partraukt darbu un notikuma vietu atstat neskartu, ja tas nerada papildus bistamibu. Ja
nepiecieSams, norobezot bistamo zonu vai veikt citus pasakumus, lai nepielautu cilvéku
iekliisanu bistamaja zona.

4.2 Riciba avariju, spradzienu, ugunsgréku un nelaimes gadijumos:
4.2.1. Ja izcelas ugunsgreks vai tiek atklata aizdegSanas:

4.2.1.1. Nekavejoties atvienot iekartas no elektrotikla.

4.2.1.2. Zinot ugunsdzesibas dienestam pa talr. 112.

4.2.1.3. Sakt dz&st ugunsgréku ar darba vieta esosajiem ugunsdzesibas lidzekliem.
4.2.1.4. Izsaukt uz ugunsgreka vietu tieSo darba vaditaju.

4.2.2. Ja rodas arkartas situacija nekavgjoties partraukt darbu, zinot darba dev&jam un bridinat

pargjos stradajosos par bistamiem (riska) faktoriem, kuri atklati, konstatéti darba laika un var

apdraudét darbinieku un citu cilvéku dzivibu un veselibu.
4.3 Kimiskam vielam noklistot uz adas, acis un citam kermena dalam: tas skalot ar lielu daudzumu
fidens vai neitraliz&josa skiduma: ar 2-3% dzeramas sodas skidumu, ja aktiva viela ir skabe; ar 2-
3% borskabes Skidumu, ja aktiva viela ir sarms; griezties pie arsta. NejauSas noriSanas gadijuma
neveikt nekadas darbibas un nekavégjoties griezties pie arsta.
4.4 Pirmas palidzibas sniegSana: Katram nodarbinatajam japrot sniegt pirmo (pirms arsta) palidzibu
cietusajiem.

5.DARBA AIZSARDZIBAS PRASIBAS DARBU BEIDZOT

5.1 Sakartot savu darba vietu, izslégt apgaismojumu un ventilaciju.

5.2 Kimiskas vielas nolikt to uzglabasanas vietas, parliecinaties, ka tara ir dro$i aizverta.
Izmantotos traukus nomazgat un nolikt paredzetajs vietas

5.3 Darba apgerbu, individualos aizsardzibas lidzeklus, instrumentus notirit un novietot tiem
paredz€tas vietas.

5.4 Par konstat@tajiem trilkumiem darba laika zinot darba deve&jam.

SASTADIJA: darba aizsardzibas specialists S. Naglis




