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1. Visparigas prasibas

1.1. Nosacijumi riepu montazas darba izpildei:

1.1.1. vecums no 18 gadiem

1.1.2. dzimums virie$u

1.1.3. veselibas parbaude saskana ar uznémuma apstiprinato sarakstu

1.1.4. kvalifikacija profesionala apmaciba

1.1.5. instruktazas:

1.1.5.1. ievadapmaciba stajoties darba

1.1.5.2. instruktazas darba vieta stajoties darba un atkartoti - ne retak ka 1 reizi gada

1.2. Tehnologiska procesa, iekartu bistamas zonas:
1.2.1. vietas, virs kuram notiek kravu parvietoSana ar celSanas mehanismiem,;
1.2.2. elektroiekartu neizol&tu stravu vadosu dalu tuvuma.
1.3. Darba vides riska faktori:
1.3.1. elektriskas stravas iedarbiba;
1.3.2. mikroklimats (mitrums, temperatiira, piesarnotiba);
1.3.3. rotgjosi griezgjinstrumenti, mehanismi, to dalas;
1.3.4. putekli, tai skaita gumijas;
1.3.5. saskare ar kimiskam vielam, to izgarojumi;

1.3.6. atsviestas/lidojoSas apstradajama materiala vai griez€jinstrumenta dalinas (atliizas);

1.3.7. darbs ar asiem spiciem rokas instrumentiem;
1.3.8. priekSmetu, smagumu parvietoSana, neSana, to kriSana/uzkriSana;
1.3.9. paklupsana, paslideésana, pakrisana,;
1.3.10. nepareizs vai nepietiekoss apgaismojums.

1.4. Kolektivie un individualie aizsardzibas lidzekli
1.4.1. apgaismojums (vispargjais un vietgjais);
1.4.2.ventilacija (vispargja un lokala);
1.4.3. aizsargbrilles; aizsarg cimdi (tai skaita kimiski noturigi);
1.4.4.aizsargapvalki, norobezojumi iekartu rotejosam dalam;
1.4.5. aizsargbrilles, cimdi(tai skaita kimiski noturigi), pret puteklu maska;
1.4.6. pazeminata sprieguma izmantosana.

1.5. Ugunsdrosibas pasakumi:
1.5.1. riepu montazas telpas un ugunsnedrosas vietas nesméket un nelietot atklatu uguni;
1.5.2. smeket drikst tikai tam speciali paredzetas vietas;
1.5.3. regulari veikt darba vietas sakopsanu un iekartu tiriSanu;

1.5.4. ievietot izlietoto slaukamo materialu un ellainos slaukus metala kastes ar ciesi pieguloSiem

vakiem;
1.5.5. nodroS$inat brivu pieeju ugunsdzéSamajiem lidzekliem;

1.5.6. neglabat darba vieta viegli uzliesmojoSas vielas un Skidrumus apjoma, kas parsniedz triju

stundu laika nepiecieSamo.
1.6. Elektrodrosibas prasibas:
1.6.1. aizliegts stradat ar nesazemétiem elektroinstrumentiem, elektroietaisém,;
1.6.2. neveikt jebkadus elektroietaiSu remontdarbus, ja nav atbilstosa kvalifikacija;
1.6.3. izmantot vietgjo apgaismojumu ar spriegumu ne lielaku par 36V.;
1.6.4. nelietot parvietojamos apgaismes kermenus, ja spuldzei nav aizsargrezga,
1.6.5. izvietot un ievérot bridinajuma uzrakstus, zimes un plakatus.
1.7. Darba higiénas prasibas:
1.7.1. est tikai tam speciali paredzetas vietas;
1.7.2. mazgat rokas pirms €Sanas un darbu beidzot;
1.7.3. neuzglabat darba vieta partikas produktus.
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1.8. Ja konstatéti bojajumi iekartam, instrumentiem u.c.:

1.8.1. bojajumu gadijumos (mehaniski bojajumi, ieplisumi, palielinata vibracija, deguma smaka,
sledzu uzkar$ana u.c.) partraukt darbu (izslégt), zinot darba dev@am un bridinat citus
darbiniekus par radusos situaciju;

1.8.2. darbu atsakt tikai tad, kad ir noversti bojajumi.

1.9. Stradajosiem jazina darbam lietojamo iekartu raZotaja lietosanas instrukcijas. So iekartu apkopes
darbus drikst veikt tikai specialisti.

1.10. Darbinieks ir tiesigs atteikties veikt darbu vai partraukt to, ja darba dev@js nav nodro$inajis
nekaitigus un droSus darba apstaklus.

1.11. Nodarbinatajam jaievéro drosibas zZimju prasibas.

1.12. Par konstatetiem iekartu, iericu un instrumentu bojajumiem zinot tieSajam darba vaditajam. Darbu
uzsakt tikai pec trikumu novérsanas.

1.13. Nekavéjoties zinot tieSajam darba vaditajam, darba dev€jam vai vina pilnvarotai personai par
nelaimes gadijumu vai situaciju, kura apdraud cilvéka veselibu vai dzivibu.

2. Prasibas darba aizsardzibai, uzsakot darbu

2.1. Uzvilkt darba apgérbu, rupigi to sakartot, aizpogat, lai nebiitu brivi plandosas, karajosas apgérba
detalas un tas neierobeZotu kustibas. Sagatavot darbam nepiecieSamos individualas aizsardzibas
lidzeklus, parbaudit to darbderigumu.

2.2. leslégt vispargjo un, ja nepiecieSams, vietgjo apgaismojumu.

2.3. leslégt un parbaudit, vai darbojas kaitigo vielu, izgarojumu lokala nostice darba vietas, postenos
kur iesp&jama to izdaliSanas.

2.4. Apskatit un sakartot darba vietu, novakt visu lieko:

2.4.1. parbaudit, vai iekartas, instrumenti un paligierices ir tehniska kartiba;

2.4.2. parbaudit, vai iekartam ir nepiecieSamie aizsargapvalki, to tehnisko stavokli;

2.4.3. aizliegts stradat ar bojatiem darba rikiem vai paligiericém;

2.4.4. parbaudit, vai ir nepiecieSamie individualas aizsardzibas lidzekli un tie ir lietoSanas
kartiba.

2.5. Aizliegts uzsakt darbu ar riepu montazas iekartu, kura nav drosa ekspluatacija vai ari nav
parbaudita.

2.6. Neuzsakt (partraukt) darbu un zinot tieSajam darba vaditajam, ja konstatgjat faktorus (nepietiekoss
apgaismojums, bojajumi iekartam, paligiericém, nav vai ir bojati individualie aizsardzibas lidzekli
u.tml.), kuri var klit par nelaimes gadijumu darba c€loni.

3. Darba aizsardzibas prasibas darba laika

3.1. Riepu montaZa un demontaza javeic tam speciali paredzeéta iecirkni, kas aprikots ar
nepiecieSamam iekartam, iericém un instrumentiem.

3.2. Darba laika jabut uzmanigam un netraucét citus darbiniekus. Darit tikai to darbu, kur§ ir uzdots.
Neielaist un nelaut uzturéties darbu zona nepiederoSam personam. Nestradat bez individualajiem
aizsardzibas lidzekliem.

3.3. Pirms ritenu nonems$anas automobilim jabiit novietotam uz speciala pac€laja vai cita celSanas
mehanisma. P€deja gadijuma zem nepaceltajiem riteniem japaliek speciali atturi (kurpes), bet zem
automobila dalas, kas izvirzita arpus celSanas mehanisma, specialu paliktni (stekus). Turklat
automobila dzingjam jabut izslégtam. Aizliegts paliktnu vieta izmantot kiegelus, diskus u.tml.
Nedrikst nonemt ritenus automobilim, kas atbalstits tikai pret celSanas mehanismiem.

3.4. Pacelot automobili ar domkratu, domkrats janovieto uz stabilas virsmas vai zem ta japaliek
izturigs koka paliktnis. Aizliegts zem domkrata likt gadijuma priekSmetus.
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3.5.

3.6.

3.7.
3.8.

3.9.

3.10.
3.11.

3.12.

3.13.
3.14.

3.15.

3.16.

3.17.
3.18.

3.19.

3.20.
3.21.

3.22.
3.23.
3.24.

Pirms atskriivét bezdisku ritenu un rumbas stiprindjuma uzgrieznus, lai nonemtu vai parstatitu

riteni, no riepas pilniba jaizlaiz gaiss.

Veicot ritenu nonemsanu, uzlikSanu:

3.6.1. atskriivgjot ritenus ar atslégu, aizliegts ievietot starpliku starp atslégas atveri un skriivju un
uzgrieznu malam, ka arT pagarinat atslégu ar caurules vai citas sviras palidzibu, ja to
neparedz atslégas konstrukcija. Skriives atskruvét bez sitieniem. Atskravéjot skriives,
nelekt ar kajam uz atslégas. Stradajot ar uzgrieznu atslégam, tas japiemekle atbilstosi
uzgrieznu izmériem, pareizi jauzliek atsléga uzgrieznim; nedrikst piespiest uzgriezni ar
ravienu.

3.6.2. nonemot/uzmontgjot ritenus, neatstat tos pilniba atskriivétus vai nenostiprinatus;

3.6.3. neatstat ritenus vertikala stavokli bez atbalstiSanas/nostiprinasanas;

3.6.4. stradajot pie kravas automobilu u.c.(smagu, licla izm@ra) ritenu montazas, parvietot tas
tikai ar celSanas mehanismu palidzibu;

Pirms uzsakt darbu ar elektroinstrumentu, japarbauda zem&juma esamiba un darba kartiba.

Ritenu, kuru masa ir 15 kg un lielaka, nonemsanas, parvietoSanas un uzstadiSanas operacijam

jabiit mehanizeétam.

Smagu, liela izm@ra ritenu(ar riepu) parvietoSanas laika neatrasties starp riteni un montazas

stendu vai automobili.

Uzsakot riepu demontazas darbus, izlaist riepai gaisu un nonemt diska sprostgredzenu, atsvarus.

Veicot riepu montazu, demontazu uz montazas stenda, aizliegts riepu kartot, izlidzinat ar rokam.

Liela izm@ra, smagas riepu karto$anu uz montazas stenda veikt ar lauznu palidzibu.

Montazas, demontazas laika nepievirzit rokas montazas stenda kustoSo dalu tiesa tuvuma.

Aizliegts riepas bortu no diska atsist ar veseri.

Stradajot ar pneimatiskajiem instrumentiem:

3.14.1. regulari sekot slégarmatiiras un gaisa vadu savienojumu stavoklim, lai nepielautu to

atskriivésanos;

3.14.2. gaisa plismu nevirzit uz sevi vai blakus stradajosiem.

Lai iznemtu no riepas metala priekSmetus, naglas, jalieto knaibles, bet ne skriivgriezis, Tlens vai
nazis. Aizliegts parbaudit sveskermenu (naglu un tml.) esamibu riepa, velkot, taustot ar roku.

Ja riepas iek$gjas virsmas apskatei tiek pielietots pletgjs, japarliecinas, ka tas stingri ievietots un

neizslides no riepas bortu spiediena.

Riepa jaremont€ péc tam, kad no tas riipigi notiriti putekli, netirumi un ledus.

Apstradajot caurumus riepa (to tiriSana, $aberéSana un tml.) ar instrumentiem, neturét rokas pretim

apstradajamajai vietai no otras puses (iekSpuses).

Izmantojot bojato vietu SaberéSanai/slipéSanai elektroinstrumentus, stradat aizsargbrill€s un pret

puteklu maska.

Ievelkot ,,diegus” samaziniet riepa spiedienu un stradajiet Tpasi uzmanigi.

Izmantojot kimiskas vielas (Itmes, attaukotajus un tml.):

3.21.1.stradat uzmanigi, nepielaut to nokltisanu uz adas, acis un citam kermena dalam;

3.21.2.aizliegts izmantot kimiskas vielas, kuru izcelsme nav zinama. Izmantot tikai tadas
kimiskas vielas, kuram ir droSibas datu lapa un ieveérot taja noraditos droSibas pasakumus.

3.21.3.stradajiet respiratora, ja lokala nosiices ventilacija nenodro$ina pilnigu kaitigo izgarojumu
1zvadiSanu;

3.21.4.neuzturéties telpa, kamér ta nav izvédinata, ja ventilacija nenodroSina efektivu kaitigo
vielu nostici.

Aizliegts uzmontet riepas uz bojatiem vai neatbilstoSa izméra ritenu diskiem.

Aizliegts likt riepas un citus priekSmetus uz apkures radiatoriem.

Ja riepas nostiprinasanai ir paredzets sprostgredzens, pirms riepas piepumpéSanas parliecinaties,

ka tas nav bojats un pa visu diametru iegul gropée.

Lapa4no6



Darba aizsardzibas instrukcija Nr.37

Latgales industrialais tehnikums . . — —y
veicot riepu demontazas un montazas darbus

3.25.

3.26.

3.27.

3.28.

3.29.
3.30.

3.31.

3.32.
3.33.
3.34.
3.35.
3.36.
3.37.
3.38.
3.39.

P&c montazas riepas piepumpéSanu lidz darba spiedienam veikt tikai tam speciali paredzéta,

nozogota vieta ar aizveramiem un nofiks€jamiem vartiniem (pumpésanas laika vartini ir nofikséti

pret atvérSanos/atsiSanu vala iesp&jama riepas uzspragsanas gadijuma).

Veicot riepas piepumpésanu:

3.26.1. neatrasties tie$a tas tuvuma;

3.26.2.kravas automasinu riepas aizliegts piepumpét ar spiedienu riepa, lielaku par 0,9 MPa (9
atm);

3.26.3. aizliegts piepumpét riepu, ja bojats manometrs;

3.26.4.péc piepumpéSanas vizuali (smago automasinu riteni janovieto speciala nozogojuma)
parliecinaties par riepas stavokli. Konstatgjot defektus vai nepareizu novietojumu uz diska,
nekavgjoties veikt spiediena nonemsanu(izlaist gaisu) un zinot par defektu meistaram vai
veikt riepas atkartotu montazu;

Aizliegts stradat (uzlikt/nonemt ritenus u.tml.) pie automasinai u.tml., kura pacelta tikai uz

domkrata un zem kura nav novietoti speciali paliktni (balsti). Par paliktniem aizliegts izmantot

gadijuma priekSmetus (ritenu diskus, kiegelus u.c.).

Aizliegts:

3.28.1.uzvilkt riepu uz bojata diska, kam ir robi, netirumi un riisa uz darba malam;

3.28.2.1zsist disku ar uzsit&jveseri (amuru);

3.28.3. piepumpgjot riepu ar gaisu, korigét tas stavokli uz diska, sitot pa riepu;

3.28.4. montét riepas uz ritena diska, kas neatbilst riepu izméram;

3.28.5. piepumpét riepu vairak, neka to atlauj izgatavotaja noteikta norma;

3.28.6. veicot darbu ar pneimatisko instrumentu, virzit gaisa striklu uz sevi vai citiem cilvékiem.

Stradajot ar rokas elektroinstrumentiem, izpildit attiecigajas instrukcijas noteiktas prasibas.

Uzturét tiribu un kartibu darba vietas. Sekot, lai zem kajam nemétatos materialu atlikumi un citi

gruzi, kas var klut par iemeslu paslidésanai vai paklupSanai.

Aizliegts ar rokam vakt metala skaidas un citus atkritumus, tirit iekartas — izmantot birsti.

Vulkanizacijas darbos

Aizliegts stradat ar tehniski bojatu vulkanizacijas aparatu.

Riepu, kameru pirms vulkanizacijas tiri janotira no putekliem, netirumiem, ledus.

Vulkanizacijas iekartai jabiit nodroSinatai ar labu ventilacijas sistemu.

Riepu un kameru tiriSanu no putekliem javeic lietojot aizsargbrilles.

Vulkaniz€Sana javeic pie labi nostiprinatas riepas, kameras.

Iznemt riepu, kameru no turétajiem drikst tikai p&c tas pilnigas atdziSanas.

Aizliegts lietot etiléto benzinu.

Nedrikst lietot atklatu uguni vai sméket telpas, kuras atrodas tilpnes ar viegli uzliesmojosiem
(pieméram, benzins) vai degoSiem Skidrumiem.

4. Darba aizsardzibas prasibas arkartéjas situacijas

4.1. avarija japartrauc darbs, jaizslédz visas darbojosas iekartas un javeic nepiecieSamie

drosibas pasakumi, bet ja tas nav iesp&jams, darbs japartrauc, lidz bistamiba
nav noversta;

4.2. spradziens | ja paaugstinas degtsp&jigo vielu saturs darba videé, darbs nekavgjoties

japartrauc. Atsakt darbu drikst tikai p€c tam, kad noversts gazu
koncentracijas paaugstinasanas c€lonis, atjaunota normala gaisa vide;
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4.3. ugunsgreks | 4.3.1. nepiecieSamibas gadijuma nekavegjoties zinot ugunsdzesibas dienestam
(talr. 112);

4.3.2. sakt dz€st ugunsgréku ar darba vieta esoSajiem ugunsdz€sibas
lidzekliem (ugunsdzésamo aparatu, smiltim u.c.);

4.3.3. izsaukt uz ugunsgréeka vietu darbu vaditaju.

4.4. nelaimes 4.4.1. ja ieguta trauma vai notikusi pekSna saslimSana, darbs japartrauc, par
gadijums notikuso jazino tieSajam vaditajam, jasanem pirma palidziba, bet
nepiecieSamibas gadijuma jadodas pie arsta;

4.4.2. ja nelaimes gadijums noticis ar citu darbinieku, sniegt vinam pirmo
palidzibu, partraukt darbu, pazinot par notikuSo savam vaditdjam (vai
iestades vadibai), nepiecieSamibas gadijuma izsaukt atro palidzibu (talr. 113
vai 112), saglabat notikuma apstaklus, ja tas nerada briesmas apkartgjiem.

4.5. Izdzirdot trauksmes signalu, kas saskana ar noteikto kartibu bridina par ugunsgréka izcel$anos
vai citu bistamu situaciju, partraukt darbu, izsleégt elektroietaises un atstat eku pa tuvako evakuacijas
izeju.

5. Prasibas darba aizsardzibai, beidzot darbu
5.1. Izslégt iekartas, notirit no tam puteklus, netirumus un atlikumus.
5.2. Notirit instrumentus, paligierices un aprikojumu un salikt tos paredz€tajas vietas.
5.3. Nolikt glabasanas vieta neizmantotos riepu remonta materialus.

5.4. Notirit specapgerbu, individualas aizsardzibas lidzeklus un salikt tos paredz&tajas vietas.
5.5. Izpildit nepiecieSamas sanitari higi€niskas procediiras.

Sastadija: darba aizsardzibas specialists S.Naglis
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