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Darba aizsardzibas instrukcija Nr.64
stropétajam

1. Visparigas prasibas

1.1. Nosacijumi stropétaja darba izpildei:

1.1.1. vecums no 18 gadiem

1.1.2. dzimums bez ierobezojumiem

1.1.3. veselibas parbaude saskana ar uzn€muma apstiprinato sarakstu

1.1.4. kvalifikacija strop€taju apmaciba un atestacija tiek veikta saskana ar

specialam macibu programmam; apmacibas beigas tiek
izsniegta aplieciba

1.1.5. instruktazas:

1.1.5.1. ievadapmaciba stajoties darba
1.1.5.2. instruktazas darba vieta stajoties darba un atkartoti - ne retak ka 1 reizi seSos
meénesos

1.2. Tehnologiska procesa raksturigas ipatnibas:

1.3.

1.4.

1.2.1. stropétaju skaitu viena celtna apkalpoSanai nosaka uznémuma vadiba (atbildiga
persona par kravu droSu parvietoSanu). Ja vienlaicigi strada vairaki stropétaji, tad
vienu no viniem nozimé par vecako;

1.2.2. stropétajs ir paklauts atbildigajai personai par kravu droSu parvietoSanu. Ja darba
procesa rodas neskaidribas par droSiem darba panémieniem, strop&tajam nekavejoties
jagriezas pie atbildigas personas par kravu droSu parvietosanu;

1.2.3. kravu iekrauSanas un izkrauSanas vietas netipiskam kravam, kuram nav specialas
lerices kravu stropéSanai, jabit to stropéSanas shémam. Ja $adu shému nav, darbam
janotiek atbildigas personas par kravu drosu parvietoSanu tiesa vadiba.

1.2.4. elektribas gaisa vadu linijas aizsardzibas zona darbi javeic saskana ar norikojumu, kas
noforméts noteikta kartiba.

Stropétajam, kurs$ apkalpo celtni:

1.3.1. jazina noteiktie strop€taja un celtna operatora (vaditaja) sazinaSanas signali
(instrukcijas 2. pielikums);

1.3.2. jabut prieksstatam par apkalpojama celtna uzbiivi, jazina ta celtsp&ja, japrot noteikt
celtna celtspgja atkariba no stréles stavokla, garuma, papildus balstu stavokla;

1.3.3. japrot pareizi apsiet un aizkabinat kravu;

1.3.4. japrot noverteét troSu, stropju, kasu nonemamo kravas satverSanas iericu derigumu
darbam;

1.3.5. japrot izveleties darbam vajadzigas kravas satverSanas ierices, taru, stropes pec
celtspgjas, zaru skaita, garuma un slipuma attieciba pret vertikali, noteikt kravas
svaru,

1.3.6. jazina kravas nokrauSanas normas un kartiba;

1.3.7. jazina panémieni, ka atbrivot no elektriskas stravas cietuSo un sniegt vinam pirmo
palidzibu.

1.3.8. jaievero drosibas zZimju prasibas ( instrukcijas 1 . pielikums) un darba laika japielieto
darba vietas lietojamo roku signalu prasibas ( instrukcijas 2. pielikums).

Darba vides riska faktori:

1.4.1. iespgjama kravas vai tas atsevisku dalu kriSana pacelSanas, parvietoSanas vai
nolaiSanas laika;

1.4.2. iesp&jama novietojamas kravas apgasanas vai noslidésana;

1.4.3. kustigas celtna dalas;

1.4.4. parvietojamas kravas asas malas, atskarpes; stieplu asie gali troSu vijumos;
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1.4.5. iespgjamais elektriskas stravas trieciens;
1.4.6. iesp&jama kriSana no augstuma;
1.4.7. paaugstinats puteklu daudzums darba vides gaisa, ja ar celtni parvieto cementu, kalki
u.c. puteklojosus materialus;
1.4.8. nelabvéliga atmosferas apstaklu ietekme;
1.4.9. nepietiekams darba vietas apgaismojums;
1.4.10. troksnis.
1.5. Kolektivie un individualie darba aizsardzibas lidzekli un to lietoSana - saskana ar
uzne€muma apstiprinato sarakstu.
1.6. UgunsdroSibas pasakumi:
1.6.1. nesmekeét un nelietot atklatu uguni darba vieta. Smeket atlauts tikai tam speciali
paredzgtas vietas;
1.6.2. ievietot izlietoto slaukamo materialu un ellainos slaukus metala kast€s ar ciesi
piegulosiem vakiem;
1.6.3. nodroSinat brivu pieeju ugunsdzeéSamajiem lidzekliem.
1.7. Elektrodrosibas prasibas:
1.7.1. celtna elektroiericem un visam metala dalam, kuras var nokliit zem sprieguma, jabiit
lezemétam;
1.7.2. elektriskas stravas trieciena gadijuma partraukt tas iedarbibu, novérSot kontaktu ar
elektribu vadoSo elementu, atslédzot stravas padevi.
1.8. Darba higiénas prasibas:
1.8.1. darba vietas apgaismojumam jaatbilst speka eso$ajam normam.
1.8.2. sadzives un sanitaram telpam jabiit aprikotam ar skapi specapgérbu glabasanai un
izlietni roku mazgaSanai;
1.8.3. aukstaja gada laika (gaisa temperatiira -16°C un zemaka), ja darbs notiek zem klajas
debess, janodroSina stradajosajiem telpas, kur var sasildities;
1.8.4. lai izvairitos no apsaldéjumiem, ziemas laika nepieskarties metala priekSmetiem,
detalam un instrumentiem bez cimdiem.
1.9. Par konstatétiem iekartu, iericu un instrumentu bojajumiem zinot atbildigajai personai par
kravu droSu parvietoSanu. Darbu uzsakt tikai p&c trikumu novérsanas.
1.10. Nekavgjoties zinot tieSajam darba vaditajam, darba dev€jam vai vina pilnvarotai personai
par nelaimes gadijumu vai situaciju, kura apdraud cilvéka veselibu vai dzivibu.
1.11. Stradajosie, kas parkapj Sis darba aizsardzibas instrukcijas prasibas, atkariba no
parkapuma sekam tiek saukti pie disciplinaras, administrativas, materialas atbildibas vai
kriminalatbildibas.

2. Prasibas darba drosibai, uzsakot darbu

2.1. Jauzvelk specapgerbs, tam jabut piegulo$am augumam un aizpogatam, specapavi ar
neslidoSu zoli, aizsargkivere.

2.2. No atbildigas personas par kravu droSu parvietoSanu jasanem zinas par kravu raksturu, darbu
izpildes kartibu, kravu nokrauSanas vietu un krautnu gabaritiem.

2.3. Japarbauda darba vietas apgaismojums. Ja tas nav pietickams, darbu uzsakt nedrikst un par
to jazino atbildigai personai par kravu droSu parvietoSanu.

2.4. Japarbauda kravu nokrausanas laukums. Tam jabit ar cietu segumu, horizontalam, slipums
ne lielaks par 5°. Japarliecinas, vai starp krautném un celtna izvirzitajam konstrukcijam ir
vajadziga atstarpe (vismaz 1 m).

2.5. Ja darba jaizmanto kapnes, platformas, japarliecinas, vai tas nav bojatas.
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2.6. Kopa ar kravas celtna operatoru (vaditaju) japarbauda stropju un taras derigums darbam.

2.7. Jaizvelas kravai atbilstoSas kravas celSanas ierices. Stropes jaizv€las péc celtsp€jas, zaru
skaita, kravas gabaritiem atbilstoSa garuma. Celtniecibas kravu celSanai drikst izmantot
stropes, kuru kasiem ir drosibas slédzi.

2.8. Ja darbi tiek veikti elektribas gaisa vadu linijas vai gaisa elektribas tikla aizsardzibas zona,
pirms to sakuma noteiktaja kartiba jasanem norikojums atlauja.

2.9. Neuzsakt darbu ja ir slikta passajiita, reibonis vai ir bojati darba riki, aizsardzibas Iidzekli,
nozogojumi, trapi u.c., ka arf ja ir Saubas par drosu darbu veikSanu un zinot par to tieSajam
darbu vaditajam. Lidz bojajumu noversanai turpinat darbu kategoriski aizliegts.

3. Prasibas darba drosibai, veicot darbu

3.1. Darbam janotiek atbildigas personas par kravu droSu parvietosanu tiesa vadiba gadijumos,

kad:

3.1.1. jace] bistamas kravas;

3.1.2. kravas jace] vienlaicigi ar diviem celtniem;

3.1.3. kravas japarvieto virs parsegumiem, zem kuriem var atrasties cilveki.

3.2. Kravu apsieSana un aizkabinasana javeic atbilstosi kravu stropéSanas shémai.

3.3. Pirms kravas pacel$anas janoskaidro kravas svars péc mark&uma, kravas saraksta vai no
atbildigas personas par kravas drosu parvietoSanu.

3.4. Kravas jaapsien un jaaizkabina ta, lai celSanas un parvietoSanas laika nevar€tu izkrist
atseviSki priekSmeti (balki deli, caurules, stieni, sijas, rezerves dalas u.c.) un tiktu
nodroSinata kravas stabilitate. Garas kravas jaapsien un jaaizkabina vismaz divas vietas.

3.5. Apsienot un aizkabinot kravu, trosém, kedeém jabiit novietotam ta, lai neveidotos cilpas un
mezgli, lai tas nebiitu saveérpusas. Kravu asas Skautnes janosedz ar specialam uzlikam, lai
pasargatu stropes no bojasanas.

3.6. Celot kiegelus, jalieto speciali kravas aizsargnozogojumi.

3.7. Aizkabinot ar stropes aki montazas cilpu, jaake no iekSpuses uz aru.

3.8. Kravas aizkabinasanai neizmantotos daudzzaru stropes zarus janostiprina ta, lai, kravu
parvietojot, tie nevarétu aizkerties aiz parvieto$anas cela esoiajiem prick$metiem. Sajos
gadijumos stropes celtsp&ja samazinas.

3.9. Celtna kasis pirms aizkabinaSanas japadod tie$i virs kravas smaguma centra. Kravas celSanas
trosém jaatrodas vertikala stavokli.

3.10. Pirms katras kravas pacelSanas, parvietoSanas, nolaiSanas stropétajam jadod celtna
operatoram (vaditajam) attiecigs signals.

3.11. Pirms dot signalu kravas pacelSanai, stropetajam japarliecinas, vai:

3.11.1. iekrausanas un izkrauSanas bistamaja zona neatrodas nepiederosas personas;
3.11.2. krava ir drosi aizkabinata un celSanas laika nevar ataketies;

3.11.3. pilnigi atbrivots kravas stiprinajums;

3.11.4. sagatavota kravas nokrausanas vieta.

3.12. Ja celtni apkalpo vairaki strop€taji, signalu celtna operatoram (vaditajam) dod vecakais
strop€tajs.

3.13. Celot un parvietojot kravu, kuras svars tuvs celtna celtsp&jai, vispirms jadod signals kravas
pacelSanai 20...30 cm augstuma, lai parliecinatos par strop&juma dro§ibu, vai vienmerigi
noslégti visi stropju zari, vai darbojas celtna bremzes, un tikai tad dot signalu kravas
pacelSanai un parvietoSanai. Ja tiek konstatétas nepilnibas, krava janolaiz un jasastropé no
jauna.
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3.14.

3.15.

3.16.

3.17.

3.18.

3.19.

3.20.

3.21.

3.22.

3.23.

3.24.

Pirms kravas parvietoSanas japarliecinas, ka ta pacelta vismaz 0,5 m augstak par cela
esoSajiem priekSmetiem.
Stropétajam jauzmana, lai krava netiktu parvietota virs cilvékiem vai priekSmetiem, aiz
kuriem ta var aizkerties. Ja stropétajam nav iespjams to izdarit, kravas parvietoSanu
kontrole celtna operators (vaditajs). Gadijumos, kad krava atrodas zona, kas nav
parredzama no celtna kabines, kontroléSanai nozimé signalizetaju.
Siku gabalkravu un birstosu kravu celSanai un parvietosanai jaizmanto Sim nolikam
paredz&ta tara. Tai jabut parbauditai un noteiktam maksimali pielaujamajam celamajam
svaram. Stropé€tajam jaseko, lai tara nebiitu piepildita augstak par malam.
Lai nepielautu gara izméra vai lielgabarita kravu StipoSanos, to celSanas un parvietosanas
laika jaizmanto kanepaju vai lidziga materiala virves, kuru diametrs ir vismaz 25 mm.
Masinu un garu kravu pagrieSanai celSanas un parvietoSanas laika jaizmanto gari keksi ar
atbilstoSa garuma koka katiem. Stropétajs drikst atrasties Iidzas kravai tas pacelSanas vai
nolaiSanas laika, ja krava atrodas ne augstak par 1 m virs platformas limena, uz kuras ir
stropé€tajs.
Sainos vai paketés iesainota gabalkrava jastropé ar universalam stropém. [ladu kravu
nedrikst aizkabinat aiz iesainojuma pars€jiem. Pacelot kravu paketes, jaizmanto
paligierices, lai noverstu atsevisku kravas dalu izkriSanu.
Samontetus darbgaldus, iekartas atlauts celt un parvietot tikai tad, kad aizkabinasana
izdarTta aiz visam Sim noliikam paredz&tam iericém.
Iekraujot un izkraujot lauksaimniecibas masinas, traktorus un lielus agregatus, kuru
strop€Sanai nav apzim&jumu, vispirms jadod signals kravas pacelSanai neliela augstuma
(10...20 cm), lai pareizi noteiktu smaguma centru un strop€Sanas vietas, un tikai tad, kad
krava pareizi sastropéta, dot signalu kravas pacelSanai un parvietoSanai.
Automobilos, piekab€s, puspiekabés, dzelzcela platformas krava jaiekrauj ta, lai tie
nezaudetu lidzsvaru un biitu nodroSinata iesp€ja kravu €rti un droSi stropét, veicot
izkrauganu. Sim noliikam jalieto starplikas, paliktni, specialas stropes, konteineri u.t.t.
Parvietoto kravu drikst nolaist tikai Sim noliikam paredzéta vieta, kur krava nevar nokrist,
apgazties vai noslidét. Kravas nolaiSanas vieta iepriekS janovieto attiecigas izturibas
paliktni, lai stropes un kédes no kravas apakSas var€tu izvilkt bez pretestibas un
bojajumiem. Kravas jasadala vienmeérigi, ieveérojot kravas nokrausanai noteiktos gabaritus,
neaizkraujot ejas un piebrauktuves. Iznémuma gadijumos bez starplikam un paliktniem
atlauts nokraut kokmaterialus, ja nonemamam kravas satverSanas iericém nav elementu, kas
trauce€ to izvilkSanu.
Nonemt stropes no kravas drikst tikai tad, kad ta stabili novietota nokrauSanas vieta un
stropetajs parliecinajies, ka, atbrivojot stropes, krava nevar apgazties vai noslidét no
paliktniem. NepiecieSamibas gadijuma krava pirms atbrivoSanas no strope€m janostiprina.
P&c kravas atkabinasanas paligierices jauzkar uz kravas celSanas kasa un jadod signals kasa
pacelSanai drosa augstuma.
Kravas celSanas, parvietoSanas un nolaisanas laika strop&tajam aizliegts:
3.24.1. pieaicinat kravu strop&Sanai nepiederoSas personas;
3.24.2. aizkabinat kravu, kuras svars nav zinams vai tas parsniedz celtna celtsp&ju, ka ari,
ja krava ir piesalusi, apbérta, piespiesta, iegrimusi, iestigusi;
3.24.3. aizkabinat un dot signalu pacelt dzelzsbetona un betona izstradajumus, kuru svars
parsniedz 500 kg, ja uz tiem nav mark&juma un noradijuma par faktisko svaru;
3.24.4. pacelt kravu, kura nepareizi apsieta un atrodas nestabila stavokl;
3.24.5. pacelt kravu ar neparbauditam vai bojatam kravas satverSanas iericem vai
nepareizi aizkabinatu;
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3.24.6. izlidzinat celamo un parvietojamo kravu ar sava svara palidzibu, ka ari sakartot
stropes, kad krava pacelta;

3.24.7. pacelt kravu, ja apgaismojums nav pietickams, ir bieza migla, stipri list vai snieg,
v&ja atrums ir lielaks par 10 m/s, ka arT, tuvojoties negaisam;

3.24.8. atrasties uz kravas un pielaut citu cilvéku atraSanos uz tas;

3.24.9. pacelt un parvietot kravu, ja celtna darbibas zona atrodas cilveki;

3.24.10. atrasties celtna aizmugurg tuvak par 1 m celtna kustigajai dalai;

3.24.11. atrasties pretl stropes zaram un paceltai strélei (visa tas garuma);

3.24.12. atrasties starp celtna kustigo un nekustigo dalu, ka ari starp paceltu kravu un
nekustigiem priekSmetiem;

3.24.13. atrasties zem paceltas kravas, zem izlices vai bistamaja zona (5 m no kravas
iesp&jamas kriSanas vietas, ja kravu cel 1idz 7 m augstumam, 7 m - ja cel [idz 20 m,
10 m - ja cel augstak par 20 m);

3.24.14. ar celtna palidzibu atbrivot kravas satverSanas ierices, kuras piespiedusi krava;

3.24.15. iekraut vai izkraut automobila kravu, ja ta kabing atrodas cilveki;

3.24.16. nokraut kravu uz elektribas kabeliem, caurulvadiem, pagaidu parsegumiem,
sastatném, ja tas nav paredzetas kravu nokrauSanai;

3.24.17. pielietot tehnologiska procesa paatrina$anas panémienus, kas ir pretruna ar
drosibas noteikumiem.

4. Darba drosibas prasibas arkartejas situacijas

4.1. avarija japartrauc darbs, jaizsledz visas darbojosas iekartas un javeic
nepiecieSamie droSibas pasakumi, bet ja tas nav iesp&ams, darbs
japartrauc, lidz bistamiba nav noversta;

4.2. spradziens | ja paaugstinas degtsp&jigo vielu saturs darba vid€, darbs nekavéjoties
japartrauc. Atsakt darbu drikst tikai péc tam, kad novérsts gazu
koncentracijas paaugstinasanas c€lonis, atjaunota normala gaisa vide;

4.3. ugunsgréks | 4.3.1. nepiecieSamibas gadijuma nekav€joties zinot ugunsdz€sibas
dienestam (talr. 112);

4.3.2. sakt dzest ugunsgréku ar darba vieta esoSajiem ugunsdzesibas
lidzekliem (ugunsdzéSamo aparatu, smiltim u.c.);

4.3.3. izsaukt uz ugunsgreka vietu darbu vaditaju.

4.4. nelaimes 4.4.1. ja iegita trauma vai notikusi pekSna saslimSana, darbs japartrauc,
gadijums par notikuSo jazino tieSajam vaditdjam, jasanem pirma palidziba, bet
nepiecieSamibas gadijuma jadodas pie arsta;

4.4.2. ja nelaimes gadijums noticis ar citu darbinieku, sniegt vinam pirmo
palidzibu, partraukt darbu, pazinot par notikuSo savam vaditajam (vai
iestades vadibai), nepiecieSamibas gadijuma izsaukt atro palidzibu (talr.
113 vai 112), saglabat notikuma apstaklus, ja tas nerada briesmas
apkartgjiem.

4.5. Izdzirdot trauksmes signalu, kas saskana ar noteikto kartibu bridina par ugunsgréka
izcelSanos vai citu bistamu situaciju, partraukt darbu, izslégt elektroietaises un atstat €ku pa
tuvako evakuacijas izeju
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5. Prasibas darba drosibai, beidzot darbu

5.1. Darbu beidzot vai darba partraukumos janolaiz krava. Ja tehnisku iemeslu dé] pacelto kravu
nolaist nevar, ta janorobezo un jaizliek bridinosi uzraksti: “Uzmanibu - pacelta krava”.

5.2. Jaiztira un jasakarto darba vieta.

5.3. Janodod kravas satverSanas ierices noliktava vai janoliek tas noradita vieta.

5.4. Par mainas laika konstatétajiem celtna, sliezu cela, noZzogojumu, apgaismojuma, kravas
satverSanas iericu u.c. defektiem jazino atbildigajai personai par kravu drosu parvietoSanu.

Sastadija: darba aizsardzibas specialists S.Naglis
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Darba vieta sastopamas drosibas zZimes:
1. Aizlieguma zimes (zimes uz balta fona ar melnu Zim&umu un sarkanu ieram&jumu).

1.pielikums

@

nesméeket

&)

smek&Sana un atklata
liesma aizliegta

®

nedzést ar tideni

(%)
Y

nepiedero$am personam kustiba aizliegta

X

2

®

®

nav dzerams

(/-

\

&

aizliegts (ar

nestavét zem kravas sastatnu montaza icksgja transporta gaj&ju kustiba RSO
kustiba aizliegta izli skaidrojosu
aizliegta
uzrakstu)
2.Bridinajuma zimes (zimes uz dzeltena fona ar melnu Zim&jumu un ieram&jumuy).
o
o)
el SN
uzmanibu,
bistami, uzmanibu, $kersli | toksiska viela uzmantbu, degosa viela vai izlﬁznzl;’ karsta virsma
elektriba pakapiens ugunsbistama telpa z

P>

>

{2

[>

Kodiea vicl radioaktiva viela uzmanibu, eksploziva viela vai | ick3gjais transports | lazera stars oksidgjosa
odiga viela i ionizdios pacelta krava adzienbi viela
val joniz&joss spradzienbistama
starojums telpa
nejonizgjosa -S?eli;%: ks biolqgiskais zema temperatiira kaitiga \{a} lialrlnosa eks\r/)ilgglva ”
radicija vai magn&tis risks viela sastatnes

starojums

dzils tudens

>
>

zem&jums

uzmanibu,
kritosi objekti

/N

augsta temperatura

A
.

uzmanibu, karsts
tvaiks

Piezime. * Sis zimes fons ir dzintara krasa, lai atSkirtu to no 1idzigas celazimes.

3.Rikojuma zimes (zimes uz zila fona ar baltu Zimgjumu)

jalieto aizsargbrilles

jalieto darba
apavi

jalieto
aizsargcimdi

jalieto dzirdes
aizsardzibas
lidzekli

jalieto
aizsargkostims

gaj&ju cel§
(marsruts)

o

jalieto
aizsargkivere
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stropetajam

jalieto gazmaska,
respirators

3y

jalieto sejas
aizsardzibas
lidzekli

jalieto
aizsargjosta

vispariga
rikojuma zime
(lieto kopa ar
citam zZim&m)

jalieto
antistatiski
apavi

=IO

jalieto
respirators

jalieto sejas
maska

4. Pirmas palidzibas un glabsanas papildizeju zZimes (zZimes uz zala fona ar baltu Zim&jumu)

pirmas palidzibas
punkts

elposanas Iidzekli

nestuves

dro$a pulcésanas vieta

acu skalo$ana

parsieSanas I1dzekli

sanitara apstrade

talrunis neatliekamas mediciniskas
palidzibas izsauk$anai

+

5.Darba vietas lieto $adas glabsanas papildizeju (evakuacijas) zZimes:

=

MEE0

papildizeja, cels, marsruts

| kustibas virziens
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stropétajam

Nr.p.k.

1

1.

10.

Signals

2
Sakt!

Stop!

Beigt!

Celt!

Zemak!

Vertikala
distance

Virzit uz
prieksu!

Virzit
atpakal!

Pa labi no
signalizetaja

Pa kreisi no
signalizetaja

Lapa 10 no 11

2. pielikums

Darba vietas lietojamie roku signali
Darba vietas lieto $adus roku signalus, ja attiecigajos normativajos aktos nav noteikts citadi:

Nozime

3
Uzmanibu

Sakt darbibu

Partraukt
kustibu

Izbeigt darbibu

Pacelt kravu

Nolaist kravu

Samazinat vai
palielinat
vertikalo
distanci

Kravu
parvietot uz
priekSu

Kravu
parvietot
atpakal

Kravu
parvietot pa
labi

Kravu
parvietot pa
Kreisi

Apraksts

4 5
Abas rokas izstieptas
horizontali ar delnam uz
priekSu

[lustracija

Laba roka pacelta augsa ar
delnu uz priekSu

Abas rokas savienotas krusu
augstuma

Laba roka pacelta augsa ar
delnu uz prieksu un izdara
1énas aplveida kustibas

Laba roka nolaista leja ar
delnu uz iekSu un izdara 1€nas
aplveida kustibas

Ar rokam norada butisko
distanci

Abas rokas saliektas ar delnam
uz augsu un izdara leénas
kustibas uz kermena pusi

Abas rokas saliektas ar delnam
uz leju un izdara 1€nas kustibas
prom no kermena

Laba roka izstiepta horizontali
ar delnu uz leju un léni izdara
sikas kustibas pa labi

Kreisa roka izstiepta horizontali
ar delnu uz leju un 1eni izdara
sikas kustibas pa kreisi
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stropétajam
11. Horizontala Samazinat vai  Ar rokam norada bitisko ©
distance palielinat distanci
horizontalo %
distanci
12. Bistami! Noverst Abas rokas paceltas augsa ar
avarijas delnam uz prieksu
situaciju
13.  Atrak! Paatrinat Visas kustibas izdara atrak
kustibu
14.  Lenak! Paléninat Visas kustibas izdara 1eénak
kustibu
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