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1. VISPARIGAS PRASIBAS

1.1. ST instrukcija nosaka sporta skolotaja pienakumus, atbildibu un tiesibas darba laika lai
neapdraudétu savu un izglitojamo, audzeknu veselibu un dzivibu.
1.2. Skolotaja darbu drikst veikt personas ne jaunakas par 18 gadiem, kuram ir attieciga izglitiba
un Kkuras ir instruétas darba aizsardziba un ugunsdrosiba.
1.3. lespéjamie bistamie un kaitigie darba vides faktori:

1.3.1. mikroklimats telpas (temperatira, gaisa relativais mitrums);

1.3.2. darbs ara apstaklos dazados gadalaikos;

1.3.3. paslidésana, paklupsana, pakrisana;

1.3.4. nokrisana no neliela augstuma;

1.3.5. prieksmetu krisana, uzkrisana,;

1.3.6. balss parslodze runajot;

1.3.7. stress;

1.3.8. elektriskas stravas iedarbiba.
1.4. lzmantojamie kolektivie un individualie aizsardzibas lidzekli:

1.4.1. sezonai atbilstoss sporta apgerbs;

1.4.2. drosibas norobezojumi, tikli.
1.5. Elektrodrosibas prasibas:
Ja sporta sacensibu nodrosinasanai tiek izmantotas elektroietaise (apskanosanai, tablo un tml.),
konstat&jat elektroietaises aizdegsanas pazimes (dami, degosas izolacijas smaka u.c.) nekavejoties
izslegt elektroietaisi, atvienot no barosanas tikla. Par elektroietaisu bojajumiem zinot skolas
vadibai. Veikt pasakumus (uzlikt uzrakstus, parvietot uz citu vietu u.tml.) lai bojato elektroietaisi
nevaretu izmantot kol&gi vai citi dalibnieki.
1.6.  Skolotajs ir atbildigs par saja instrukcija noteikto prasibu izpildi. Par instrukcija noteikto
prasibu neievérosanu skolotajam var tikt piemérots disciplinarsods.

2. DARBA AIZSARDZIBAS PRASIBAS PIRMS NODARBIBAM, SACENSIBAM

2.1.  Atkariba no sezonas un laika apstakliem izvéleties sporta apgerbu.

2.2.  Pirms sporta stundas vai sacensibu sakuma apskatit, parbaudit sporta inventaru un
parliecinaties, vai tas nav bojats. Veicot inventara parbaudi, neveikt to ar pasa svaru (piem. ar
rokam iekaroties basketbola groza u.tml.).

2.3.  Sevisku uzmanibu pievérst piekarinata, pie sienas piestiprinata sporta inventara drosam
nostiprinajumam. Inventara bojajumu gadijumos nodrosinat, lai to nevarétu izmantot audzéekni.
2.4.  Parliecinieties, ka audzékniem ir sezonai un sporta veidam atbilstoss sporta térps un apavi.
2.5.  Ziemas laika sekot ara temperatarai un neveikt nodarbibas ara, ja temperatira ir zemaka
par 16°C.

2.6.  Organizgjot sporta sacensibas pieaicinat paligus, kas nodrosinatu kartibas uzturésanu
sacensibu laika.

2.7.  Uzstadit norobezojumus bistamajam zonam sektoros, kur notiek mesanas disciplinas.

2.8.  Parbaudit, vai stadiona zalaja, talleksanas bedrés un citur nav stikla lausku, akmenu un citu
sveskermenu, kuri vargtu klat par traumu un savainojuma celoni. Ja tadi ir, nodrosinat to
novaksanu.

2.9.  Lai izvairttos no savainojumiem uzstadit, izvietot mikstus paklajus vietas, kur sporta
disciplinas veiksanas laika paredzéta vai iespéjama audzéknu nokrisana - augstleksanas sektors,
vietas, kur rapjas pa virvi un tamlidzigas vietas.

2.10. Aizliegts uzsakt, turpinat sporta stundas, sacensibas, ja telpas vai inventars nav darba kartiba.
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3. DARBA AIZSARDZIBAS PRASIBAS STUNDU, SACENSIBU LAIKA

3.1.  Parvietojoties pa skolas telpam (seviski pa kapném), pa sporta zali, arpus telpam, vienmger
esiet uzmanigi.

3.2.  Sporta stundas, sacensibas vienmer sekojiet lidzi situacijai sporta zalg, stadiona. Ja darba
veiksanas laika rodas neskaidras situacijas, griezties pie skolas vadibas.

3.3.  Pirms personigi demonstrét kadu vingrinajumu, iesildieties un novertgjiet savas spégjas.
3.4.  Novertgjiet katra skolnieka individualas fiziskas iespgjas un dodiet veikt tam piemgerotus
vingrinajumus. Sporta stundu laika veicot vingrinajumus, kur iespgjama audzékna nokrisana,
atrasties ta tiesa tuvuma, lai nepieciesamibas gadijuma varétu pieturét.

3.5.  Sporta sacensibas organizét ta, lai mesanas disciplinu (sképs, disks u.c.) laika to tuvuma
nenotiktu citas sacensibas.

3.6.  Norobezot mesanas sektorus un norikot paligus, kas uzraudzitu, lai bistamaja zona
neieklast citi sacensibu dalibnieki. Mesanas disciplinam paredzétos rikus (sképus, diskus u.c.)
neatstat bez uzraudzibas.

3.7.  Neskérsojiet mesanas disciplinu sektorus sacensibu norises laika. Skersojot skrejcelus,
vienmér parliecinieties, ka Jus netraucgjiet sacensibu dalibniekiem.

3.8.  Sacensibas arpus telpam partraukt negaisa, stipra véja un lietus laika.

3.9.  Sporta stundu un sacensibu laika sekot audzeknu uzvedibai. Nelaut audzekniem rapties
augstuma pa basketbola grozu balstu konstrukcijam un tamlidzigam vietam.

3.10. Neatstat ieslegtas elektroietaises bez uzraudzibas. P&c sporta nodarbibam / sacensibam
(aizejot no skolas) izslegt apgaismojumu un elektroietaises, ja tas nedarbojas deziras rezima.
3.11. Uzturét tirtbu un Kkartibu sporta zalg, gérbtuves un sporta inventara uzglabasanas vietas.
3.12. Sporta inventaru novietot ta, lai tas nevarétu uzkrist.

3.13.  Veicot darbu kabineta, ar dokumentiem, ar datoru, iepazities un izpildit attiecigajas
instrukcijas noteiktas prasibas.

4. DARBA AIZSARDZIBAS PRASIBAS ARKARTAS SITUACIJAS

4.1. avarjja japartrauc darbs, jaizslédz visas darbojosas iekartas un javeic nepiecieSamie
drosibas pasakumi, bet ja tas nav iesp&jams, darbs japartrauc, lidz bistamiba
nav noversta,

4.2. spradziens | ja paaugstinas degtsp€jigo vielu saturs darba vide, darbs nekav€joties
japartrauc. Atsakt darbu drikst tikai péc tam, kad novérsts gazu
koncentracijas paaugstinaSanas c€lonis, atjaunota normala gaisa vide;

4.3. ugunsgreks | 4.3.1. nepiecieSamibas gadijuma nekavéjoties zinot ugunsdzeésibas dienestam
(talr. 112);

4.3.2. sakt dzest ugunsgreku ar darba vieta esoSajiem ugunsdzeésibas
lidzekliem (ugunsdzeéSamo aparatu, smiltim u.c.);

4.3.3. izsaukt uz ugunsgréka vietu darbu vaditaju.

4.4. nelaimes 4.4.1. ja ieguta trauma vai notikusi pekSna saslimsana, darbs japartrauc, par
gadijums notikuSo jazino tieSajam vaditajam, jasanem pirma palidziba, bet
nepiecieSamibas gadijuma jadodas pie arsta;

4.4.2. ja nelaimes gadijums noticis ar citu darbinieku, sniegt vinam pirmo
palidzibu, partraukt darbu, pazinot par notikuSo savam vaditajam (vai
iestades vadibai), nepiecieSamibas gadijuma izsaukt atro palidzibu (talr. 113
vai 112), saglabat notikuma apstaklus, ja tas nerada briesmas apkart&jiem.
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5. DARBA AIZSARDZIBAS PRASIBAS DARBU BEIDZOT
5.1.  Savakt sporta inventaru un novietot paredzetajas vietas
5.2.  Par macibu stundas/sacensibu laika notikusajiem starpgadijumiem, konstatctajiem
inventara u.c. bojajumiem informét skolas vadibu.

Sastadija: darba aizsardzibas specialists S. Naglis

Lapa4no4




