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1. Nosacijumi darba veikSanai

St instrukcija nosaka fizikas skolotaja un laboranta pienakumus, atbildibu un tiesibas darba
laika lai neapdraudétu savu un izglitojamo, audzéknu veselibu un dzivibu.
Fizikas skolotaja un laboranta darbu drikst veikt personas ne jaunakas par 18 gadiem, kuram
ir attieciga izglitiba un kuras ir instruétas darba aizsardziba un ugunsdrosiba.
Kabineta redzama vieta jabiit novietotai darba aizsardzibas instrukcijai skoléniem un skolotajs
organiz€ skolénu instruktazu.
Telpam jabit aprikotam ar vispargjo ventilacijas sist€mu, jabut izlietnei ar fideni.
Telpam jabiit gaisSam, siltam un sausam - ar atbilstoSu mikroklimatu (ieteicama temperatiira -
+18° Iidz + 21°C, mitrums no 30-60%).

Mebelu izvietojumam kabineta un laboratorija jabit ertam.
Darbam atlauts izmantot tikai rlipnicas gatavotas elektroierices un piederumus. Stradat ar tiem
pEc pas€s un instrukcijas esosiem noteikumiem.
Visas ekspluatacija esosas elektroierices periodiski japarbauda. Parbaudi ieteicams veikt
personai, kura atbild par skolas elektrosaimniecibu, japarbauda ieks€ja elektrotikla vispargjais
stavoklis.  Atklatos trikumus nekavEjoties janoverS personai, kura atbild par
elektrosaimniecibu.
Kabinets vai laboratorija janodroSina ar atbilstoSiem ugunsdzgsibas aparatiem. Skolotajam
jazina un jaievero ugunsdrosibas noteikumi, japrot darboties ar ugunsdzeésamajiem aparatiem.
Kabineta vai laboratorija obligati jaatrodas pirmas palidzibas aptiecinai un skolotajam jabit
apmacttam pirmas palidzibas sniegSana, ka arT evakuacijas nodrosinasanas jautajumos.

2. Bistamie un kaitigie riska faktori:

2.1. Fizikalie faktori

2.1.1. nepilniga ventilacijas sisttmas darbiba, jo biezi kabineta jlitami aromati, no
majturibas kabineta, kur§ atrodas stavu zemak. Citkart nepietickama kabineta vispargjas
ventilacijas sistémas darbiba - iesp&jams nogurums, pazeminata koncentréSanas spé&ja, zud
uzmaniba - skabekla nepietieckamiba organisma.

2.1.2. laboratorijas telpa - nestradajoSa vispargja ventilacijas sist€éma (telpa vispar nav
ieplanota ventilacijas luka),

2.1.3. piespiedu nosiices ventilacijas pogas atrasanas vieta (gaiteni, blakus fizikas
kabinetam). Var tikt izslégta un ieslégta nejauSibas del, pie tam ta biezi nedarbojas, jo
pieejama ar1 skoléniem,

2.1.4. caurvgjs, jo logu ramji nolietojuSies, caur tiem pus vEj$ - caurvéja iesp&jamiba
palielinas starpbrizu laika, kad kabineta durvis regulari tiek atvértas un aizveértas un telpa tiek
védinata, atverot logus — iesp&jamas saaukstéSanas slimibas,

2.1.5. paaugstinata telpas temperatiira apkures sezonas laika — diskomforta sajiita,
pazeminatas darba spgjas,

2.1.6. pieskarSanas stravu vadosam dalam, kuram bojata izolacija - elektriska trieciena,
elektroSoka iespgjamiba.

2.2. Traumé$anas faktori

2.2.1. stikla trauki - iespgjama to sapliSana un sagrieSanas ar stiklu, veicot
eksperimentus, demonstréjumus,

2.2.2. termiskas traumas no lodamura, lodalvas, citam sildiericém vai spirta lampinas,

2.2.3. nekartigi nomestas skolénu somas ejas starp galdiem - iesp&ja aizkerties un
pakrist,

2.2.4. atskirigi gridas segumi - kabineta, laboratorija (linolejs), bet skolas gaitenos,
trep@s (flizes), nevienadi gridas Itmeni (pac€lumi, slieksni), slidenas trepes utt. dazadas skolas
telpas - pastav aizkerSanas, pakriSanas iespéja,

2.2.5. gaitenos esoSie telpaugi, iesp&ja garam ejot, tos aizkert,

2.2.6. uzturoties gaiteni vai citas skolas telpas, pastav iesp€ja gut traumas, ja negaiditi
uzskrien skoléni - iesp&ja pakrist,

2.2.7. augsta temperatiira un izdalosas gazes ugunsgréka gadijuma,
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2.2.8. nepareizu darba pan€mienu un metozu lieto$ana, tehnologijai paredz&tu
instrumentu un iericu aizstaSana ar nepiemé&rotiem darba rikiem vai priekSmetiem.
2.3. Fiziski-ergonomiskie faktori

2.3.1. darbs stavus, parvietojoties - iesp&jams muguras un kaju muskulatiiras nogurums

2.3.2. balss saiSu noslogojums, parslodze,

2.3.4. darbs pie datora, lokals muskulu sasprindzinajums - fiziskas parslodzes,

2.3.5. piespiedu darba poza sédus, darbs pie datora - fiziskas parslodzes,

2.3.6. redzes sasprindzinajums - darbs pie datora.
2.4. Kimiskie faktori

2.4.1. krita putekli - augS€jo elpcelu, bronhu un plausu, acu, adas kairinajums un
alergisko slimibu iesp&jamiba,
2.5. Biologiskie faktori

2.5.1. paaugstinats inficéSanas risks - gripas epidémiju un saaukstéSanas slimibu
aktivizesanas perioda.
2.6. Psihoemocionalie faktori

2.6.1. darba nepiecieSama atbildiba, atra svarigu lémumu pienemsana, kas rada regularu
psihoemocionalu slodzi,

2.6.2. troksnis, kas rodas no ta, ka starpbriSos gaitenos vienlaicigi uzturas liels skolénu
daudzums - stresa kaitiga ietekme,

2.6.3. vietam skola tumsi gaiteni, ar saméra zemiem griestiem, 1pasi pagrabstava - var
izraist nomacosu sajiitu ik dienu atrodoties pustumsa vidg, ar1 traumesanas iespgja,

3. Aizsardzibas lidzekli
3.1. Vispargja telpas ventilacija.
3.2. Dielektriskie cimdi.
3.3. Izolgjosie paklaji.

4. Darba aizsardzibas prasibas uzsakot darbu

4.1. Pirms darbu sakuma kabineta un laboratorija parbauda elektribas un ventilacijas darbibu.
Ja kada no $§tm sistémam ir bojata un rada paaugstinatu bistamibu, tad darbus nedrikst uzsakt lidz
attieciga bojajuma noveérsanai.

4.2. Japarbauda elektroierices, gazes deglus, traukus, paligmaterialus u.c.darba lietas, kas
nepiecieSamas konkrétas dienas planotajiem darbiem.

4.3. Kabineta vai laboratorija nedrikst atrasties aparati, iekartas, trauki u.c.paligmateriali, kuri
nav nepiecieSami tieSa darba veikSanai.

5. Darba aizsardzibas prasibas darba laika
5.1. Elektroiekartu ieslédz $ada seciba: sak ar kop€jo slédzi, pec tam ieslédz atejoSo kézu
sledzus (tiem pirms kopeja slédza ieslegsanas jabit izslégtiem). Elektroiekartu atsledz pretéja
seciba.
5.2. Par visiem fizikas kabineta noverotiem elektrotikla bojajumiem, taja skaita ari par
izdegusam kvelspuldzém, nepiecieSams zinot skolas elektrikim.
5.3. Fizikas kabineta aizliegts izmantot gazes balonus, taja skaita ar portativo gazes plitinu
balonus.
5.4. Veicot lodéSanas (montazas) darbus uzmanities no sakarsétam virsmam, izkusuSas
lodalvas. Lodvirsmu tirisanai skabes pielietosana — kategoriski aizliegta!
5.5. Stradajot ar elektriskajam sildieric€m, ari spirta lampinam, jaizvairas no apdegumiem vai
tuvuma esoSo priekSmetu aizdegSanas.
5.6. Darba ar stikla traukiem nepiecieSams:
5.6.1. izmantot stikla caurules ar apkausétiem galiem;
5.6.2. pareizi izvéleties savienojamo stikla un gumijas caurulu diametrus un caurulu
galus saslapinat @ident, glicerina vai ieziest ar vazalinu;
5.6.3. izmantot stikla traukus, kuriem nav plaisu;
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5.6.4. nepielaut straujas temperatiiras mainas un mehaniskus triecienus;

5.6.5. ievérot piesardzibu, ievietojot vai iznemot aizbaznus no stikla caurulém;

5.6.6. mégenes val&jo galu vai kolbas kaklinu, ja tajas karsé skidrumu, vérst projam no
sevis.

5.7. Darba laika pastav varbiitiba, ka kars€jot, saspiezot vai izsukn&jot gaisu, trauks var
saplist, tade]l So darbu laika jaizmanto aizsargbrilles. Trauka sapliSanas gadijuma stikla lauskas
aizliegts savakt ar kailam rokam. Sim noliikam jaizmanto suka un liekskere. Lidzigi savac dzelzs
skaidinas, kas izmantotas novérojot magnétu spektrus.

5.8. Aizliegts nemt ierices, kuras ir karsts Skidrums, ar neaizsargatam rokam.

5.9. Temperatiira izstradajuma konstrukciju argjiem elementiem, kuri ekspluatacijas procesa
sasilst, nedrikst parsniegt 45° C. Ja izstradajuma argjo elementu temperatiira augstaka par 45° C, tad
uz §1 izstradajuma redzama vieta jabiit bridinoSam uzrakstam "SARGIES NO APDEGUMA".

5.10. Kategoriski aizliegts izmantot benzinu par kurinamo spirta lampinas.

5.11. Nedrikst parsniegt centrbédzes masinas, universala elektrodzin€ja un rot&osa diska
pielaujamas grieSanas atruma robezas, kas noteiktas tehniskajos aprakstos. Praktisko darbu
sagatavosanas un demonstréjuma laika jaseko, vai visas $ajas ierices ir kartiba nostiprinajumi, lai
netraumeétu sevi un apkartgjos.

5.12. Visa veida fizikas eksperimentos aizliegts izmantot elektriskas macibu iekartas ar
atklatiem kontaktiem mainstravai, kuras spriegums lielaks par 42 V un lidzstravai, kuras spriegums
lielaks par110 V.

5.13. Pirms elektroieri¢u un radioiericu ieslégSanas tikla japarliecinas, vai So iericu tikla
sprieguma parsleédzgja stavoklis atbilst sprieguma nominalajam lielumam.

5.14. M@rot spriegumu un stravas stiprumu, méraparati japievieno ar vadiem, kuriem ir drosa
izolacija un vienpola vai divpolu daksina. Daks$ina (tausts) japievieno shémai ar vienu roku, ar otru
roku nedrikst pieskarties aparatu korpusam un citiem elektrovadoSiem priekSmetiem.

5.15. Detalu nomaina, ka ar1 pretestibu mérijjumi macibu iekartu shémas jaizdara tikai péc
izslégSanas un kondensatoru izladéSanas ar izol€tu vaditaju.

5.16. lestadot un ekspluatgjot oscilografus un televizorus, seviski piesardzigi jaapietas ar
elektronstaru lampu. Nav pielaujami triecieni pa elektronstaru lampu, jo tas var izraisit lampas
spragSanu.

5.17. Aizliegts ieslegt bez slodzes taisngriezi, jo tada gadijuma filtra elektrolitiskie
kondensatori sakarst, bet dazreiz ar1 spragst.

5.18. Nedrikst atstat ieslégtas elektroierices bez uzraudzibas un pielaist pie tam nepiederoSas
personas.

5.19. Kategoriski aizliegts skolas izmantot bezkvéles lampas, rentgenlampu, katodstaru
nolieces lampu, vakuumlampu ar zvaigzni, vakuumlampu ar dzirnavinam u.c.

5.20. Nav pielaujams, ka skolotaja un skolénu acis tieSi krit elektriska loka, projekcijas
aparata, stroboskopa un lazera starojums.

5.21. Nav pielaujama lazera ekspluatacija bez aparata aizsargzem&juma un bez ekrana, kas
norobeZo stara izplatiSanos pa demonstréjuma galdu.

5.22. Kontrolgjot laboratorijas darbu izpildi par siltuma bilanci vai pirms uzdoSanas
skoléniem laboratorija to izm&ginot, jaseko lai fidens netiktu sasildits augstak par 60 — 70°C.

5.23. Aizliegts aizdedzinat spirta lampinu no citas degoSas lampinas.

5.24. Kategoriski aizliegts laboratorijas darbos un demonstréjuma eksperimentos izmantot
dzivsudrabu.

5.25. Aizliegts noslogot méraparatus augstak par robezvertibam, kas atzimétas uz to skalam.

5.26. Nodarbibam paredzetie meraparati izvietojami ta, lai tie netrauc€tu regulé€sSanu, radijumu
nolasiSanu, jo to parvietoSana var radit vadu atvienoSanos (saskar§anos).

5.27. lerices un traukus, kuri ieplaisajusi, darba lietot aizliegts.

5.28. Kategoriski aizliegta smékeSana un partikas produktu uzglabaSana, lietoSana
kabineta vai laboratorijas telpa.

5.29. Visu nodarbibu laiku jaievéro elektrodroSibas prasibas. Nedrikst pielaut elektribas
vadu pakarSanu uz naglam, izvilkSanu caur sienu atver€m vai velkmes skapju durvju spraugam bez
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izolacijas caurulém. Nedrikst atstat kailus, neizoletus vadus, ka arT neaizsargatus vadus tadas vietas,
kur tos var mehaniski bojat. Nepievienot vadus, vienu otram savijot. Nelietot bojatas elektribas
kontaktu ligzdas un dakSinas.

5.30. Ieverojot nepilnibas vai bojajumus elektrotikla, stravas padeve darba vietam japartrauc.

5.31. Stundu laika skolotaja pienakums ir paturét acis visus skolénus, biit Joti uzmanigam, lai
paredz&tu, noverstu vai ierobezotu neadekvatas skolénu darbibas.

5.32. Lai balss saites nebutu noslogotas nepartraukti - pareizi japlano stundas darbs, ari
stundas laika jarod iesp€ja balsi atpiitinat, jacenSas runat mieriga nosveérta balsi, nepaaugstinot
tembru.

5.33. Lai izvairitos no atraSanas piespiedu darba poza stavus, ieteicams rast iesp&ju stundas
laika ar1 apsesties, pieméram, skoléniem atbildot uzdoto macibu vielu vai rakstisku
kontrolparbaudes darbu laika.

5.34. Péc katras macibu stundas obligati izvédinat kabinetu, it TpaSi gripas epidémiju un
saauksteSanas slimibu aktiviz€Sanas perioda (Saja laika regulari p&c stundam organizét macibu
kabinetu mitro uzkopsanu).

5.35. Neatrasties tie$a caurvéja ietekme - iesp&jams saaukstgeties.

5.36. StarpbriZos uzturoties skolas gaitenos, biit uzmanigam (pastav iesp&ja iegiit traumas, ja
negaiditi uzskrien skoléns vai aizkeroties un pakritot nevienadu gridas Iimenu, slidenu trepju utt.
gadijuma).

6. Darba aizsardzibas prasibas arkartas situacijas

6.1. avarija japartrauc darbs, jaizslédz visas darbojosas iekartas un javeic nepiecieSamie
drosibas pasakumi, bet ja tas nav iesp&jams, darbs japartrauc, l1dz bistamiba
nav noversta,

6.2. spradziens | ja paaugstinas degtspgjigo vielu saturs darba vidé, darbs nekavgjoties
japartrauc. Atsakt darbu drikst tikai péc tam, kad noveérsts gazu
koncentracijas paaugstinaSanas c€lonis, atjaunota normala gaisa vide;

6.3. ugunsgréks | 6.3.1. nepiecieSamibas gadijuma nekavegjoties zinot ugunsdzesibas dienestam
(talr. 112);

6.3.2. sakt dzest ugunsgréku ar darba vietd esoSajiem ugunsdzesibas
lidzekliem (ugunsdzeéSamo aparatu, smiltim u.c.);

4.3.3. izsaukt uz ugunsgréka vietu darbu vaditaju.

6.4. nelaimes 6.4.1. ja iegiita trauma vai notikusi peksna saslimSana, darbs japartrauc, par
gadijums notikuSo jazino tieSajam vaditajam, jasanem pirma palidziba, bet
nepiecieSamibas gadijuma jadodas pie arsta;

6.4.2. ja nelaimes gadijums noticis ar citu darbinieku, sniegt vinam pirmo
palidzibu, partraukt darbu, pazinot par notikuso savam vaditajam (vai
iestades vadibai), nepiecieSamibas gadijuma izsaukt atro palidzibu (talr. 113
vai 112), saglabat notikuma apstaklus, ja tas nerada briesmas apkartgjiem.

7. Darba aizsardzibas prasibas beidzot darbu

7.1. Jaizsledz visas elektroierices.

7.2. Elektroiekartas un elektroaparatiiru regulari jaattira no putekliem un nosédumiem.

7.3. Janomazga visi lietotie trauki un instrumenti un janovieto tiem paredz€taja vieta.

7.4. Katra kimiska viela, ja tada lietota, pabeidzot stundu, vienmér janovieto viena un taja
pasa tai atveletaja vieta.

7.5. Jaizpilda visas personigas higi€nas prasibas.

7.6. Individualas aizsardzibas lidzekli japarbauda, un, ja nav novéroti bojajumi tajos, tad
janovieto tiem paredzetaja vieta.

7.7. Japarbauda vai kartigi aiztaisiti visi idenskrani.
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7.8. Jaaizver logi, jaizsledz apgaismojums un jaaizsleédz kabineta un laboratorijas telpas
durvis.

7.9. Par visiem pamanitajiem trukumiem, bojajumiem un nelaimes gadijumiem zinot skolas
vadibai.

Sastadija: darba aizsardzibas specialists S. Naglis
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