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1. VISPARIGAS PRASIBAS

1.1. ST instrukcija nosaka izglitojamo, audzeknu pienakumus un ricibu piedaloties sporta stundas un
sacensibas.

1.2. lespejamie bistamie darba vides faktori:

1.2.1. mikroklimats telpas (temperattira, gaisa relativais mitrums);

1.2.2. klimatiskie apstakli;

1.2.3. paslidésana, paklupsana, pakrisana;

1.2.4. nokrisana no neliela augstuma;

1.2.5. prieksmetu uzkrisana;

1.2.6. sastiepumi, izmezgijumi, sasitumi;

1.2.7. stress.

2. PRASIBAS SAGATAVOJOTIES NODARBIBAM, SACENSIBAM

2.1.  Uzvilkt sezonai un sporta veidam atbilstoss sporta apgérbu un apavus.

2.2.  Sanemt no sporta skolotaja vai sacensibu organizatoriem informaciju par sacensibu norisi.
2.3.  Parbaudit individualo sporta aprikojumu un parliecinaties, ka tas nav bojats.

2.4.  Pirms uzsakt dalibu sacensibas, iesildieties.

2.5.  Nepiedalieties sporta nodarbibas, sacensibas, ja jutaties slims, nav atbilstoss sporta apgerbs
(ziemas laika), bojats sporta inventars un informét par to sporta skolotaju vai sacensibu organizatorus.

3. DARBA AIZSARDZIBAS PRASIBAS STUNDU, SACENSIBU LAIKA

3.1.  Parvietojoties pa telpam, teritoriju, stadionu esiet uzmanigi.

3.2.  Veicot vingrinajumu iesildieties un novertgjiet savas spéjas.

3.3.  Nerapties augstuma pa basketbola grozu balstu konstrukcijam un tamlidzigam vietam.
3.4.  Bez atlaujas neizmantot mesanas disciplinam paredzetos rikus(skepus, diskus u.c.).
3.5.  Neiet aiz uzstaditajiem norobezojumiem.

3.6.  Neskersojiet mesanas disciplinu sektorus sacensibu norises laika.

3.7.  Skersojot skrejcelus, vienmar parliecinieties, ka Jis netraucgjiet sacensibu dalibniekiem.
3.8.  Netraucgjiet citiem dalibniekiem.

3.9.  Neiesaistieties konfliktos ar citiem sacensibu daltbniekiem.

3.10. Uzturéet tirtbu un kartibu sporta zalg, gérbtuves un sporta inventara uzglabasanas vietas.
3.11. Sporta inventaru novietot ta, lai tas nevaretu uzkrist.

3.12. Nebojat sporta inventaru.

3.13. Sacensibu laika arpus telpam nerikoties ar atklatu uguni.

3.14. Sacensibas arpus telpam partraukt negaisa, stipra véja un lietus laika.

4. DARBA AIZSARDZIBAS PRASIBAS ARKARTAS SITUACIJAS

4.1. Ja noticis nelaimes gadijums, trauma, nekavéjoties pazinot par notikuso sporta skolotajam,
sacensibu organizatoriem, un griezties pec mediciniskas palidzibas.

4.2. Nekavgjoties informét sporta skolotaju, sacensibu organizatorus, ja konstatgjat situacijas (piem.:
bojats sporta inventars), kuras var apdraudgét Jasu un citu sacensibu dalibnieku drosibu un veselibu.

4.3. Ugunsgreka gadijuma rikoties atbilstosi ugunsdrosibas instrukcijas prasibam: nepieciesamibas
gadijuma izsaukt Uguns glabsanas dienesta darbiniekus pa talr. 112, pazinot skolas vadibai, staties
pie ugunsgréka dzesanas ar lidzekliem, kas ir iestadg.

5. DARBA AIZSARDZIBAS PRASIBAS DARBU BEIDZOT

5.1.  Savakt sporta inventaru un novietot to paredzétajas vietas
5.2.  Par notikusajiem starpgadijumiem, konstatétajiem inventara u.c. bojajumiem informét sporta
skolotaju, sacensibu organizatorus.
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