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1. Visparigas prasibas

1.1. Nosacijumi metala jumika darbu izpildei:

1.1.1. vecums no 18 gadiem

1.1.2. dzimums viriesu

1.1.3. veselibas parbaude saskana ar uznémuma apstiprinato sarakstu
1.1.4. kvalifikacija profesionala apmaciba

1.1.5. instruktazas:

1.1.5.1. ievadapmaciba stajoties darba

1.1.5.2. instruktazas darba sakotngja - pirms darba uzsaksanas,

vieta atkartota - ne retak ka 1 reizi seSos ménesos

1.2. Zonas ar paaugstinatu razosanas bistamibu:

1.2.1. elektroiekartu neizol&tu stravu vadoSu dalu tuvuma;

1.2. 2. neiezogotu laukumu, kas atrodas augstak par 1 m, tuvuma;

1.2.3. vietas, kur tiek glabatas kaitigas vielas koncentracija, kas augstaka par pielaujamo,
vai kur trok$na intensitate parsniedz pielaujamo normu;

1.2.4. vietas, virs kuram ar celtnu palidzibu tiek parvietotas kravas.

1.3. Darba vietas organizéSanas prasibas:

1.3.1. piebrauktuves, ejas un darba vietas regulari jatira un tas nedrikst pieliznot. Ejas,
kuru sltpums - lielaks par 20°, janodro§ina ar margam vai trepe€m ar iezogojumu. Eju, kas ved uz
darba vietam, platumam jabiit ne mazakam par 0,6 m, bet to augstumam ne mazakam par 1,8 m;

1.3.2. darba vietas un to pieejas, kas atrodas augstak par 1 m, ka ari, ja to attalums no
iesp&jamas kriSanas vietas ir mazaks par 2 m, janodroSina ar pagaidu ieZogojumiem;

1.3.3. parseguma ailam, kas paredzetas iekartas, lifta, kapnu laukuminu u.c. konstrukciju
mont&Sanai, jabit aizsegtam ar vienlaidus klajumiem vai ieZogotam;

1.3.4. sienu ailes, ja to klajums (parsegums) ir vienpusgjs, jaiezogo, ja attalums no
klajuma limena lidz ailes apaksai ir mazaks par 0,7 m.

1.4. Darba vides riska faktori:

1.4.1. darba vietas izvietojums augstuma;

1.4.2. ilgstosa atraSanas piespiedu stavoklT;

1.4.3. lokals muskulu sasprindzinajums;

1.4.4. periodiska smagumu noturésana;

1.4.5. nelabveliga atmosferas apstaklu ietekme;

1.4.6. instrumentu asas Skautnes, atskarpes un raupjums.

1.5. Kolektivie un individualie darba aizsardzibas Iidzekli - saskana ar uzpémuma
apstiprinato sarakstu.

1.6. Prasibas uguns un spradziendrosibai:

1.6.1. viegli uzliesmojosie materiali jaglaba atseviskas telpas. Telpam jabut btivétam no
ugunsdro§iem materialiem. STs telpas jaizvieto ne tuvak ka 16 m no ekam un biivém;

1.6.2. viegli uzliesmojoSo materialu glabaSanai atklatos laukumos jaizmanto speciali
metala noZogojumi. Attalumam starp tvertném (cisternam) un noZogojumu jabiit ne mazakam
par 6 m, lidz €kam - par 16 m;

1.6.3. aizliegts atstat darba vieta uzliesmojosu materialu un viegli uzliesmojosu skidrumu
tukSo taru. TukSo taru janoliek tas glabaSanas vietas.

1.7. Elektrodrosibas prasibas:

1.7.1. visam stravu vado§am dalam jabiit izol€tam, nozogotam vai ari piekartam ta, lai
tam nevarétu pieskarties.

1.7.2. visas iekartas un to metala dalas dro$i jaiezeme.

1.8. Darba higienas prasibas:

1.8.1. darba zonas apgaismojums nedrikst biit mazaks par 150 1x;
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1.8.2. aukstaja gada laika (gaisa temperatiira -16°C un zemaka), ja darbs notiek zem
klajas debess, janodrosina stradajosajiem telpas, kur var sasildities.

1.8.3. sadzives un sanitaram telpam jabit aprikotam ar dusam un iericém specapgerbu
Zavesanai.

1.9. Ja tiek atklati iekartu, instrumentu un ieri¢u bojajumi, stradniekam japartrauc darbs
un jazino par bojajumu tieSajam darbu vaditajam.

1.10. Nekavgjoties zinot tieSajam darba vaditajam, darba dev€am vai vina pilnvarotai
personai par nelaimes gadijumu vai situaciju, kura apdraud cilvéka veselibu vai dzivibu.

1.11. Personas, kas parkapj Sts darba aizsardzibas instrukcijas prasibas, atkaribda no
parkapuma sekam tiek sauktas pie disciplinaras, administrativas, materialas atbildibas vai
kriminalatbildibas.

2. Darba aizsardzibas prasibas, uzsakot darbu

2.1. Pirms darba uzsakSanas jauzvelk spect€rps un tas jasakarto, jauzliek kivere un
jauzvelk cimdi. Biksém jabit pari zabakiem, jakai - sabaztai biks€s, apaviem jabiit ar neslidosu
zoli. Specapgerba jakai jabiit aizpogatai pie kakla un piedurknés.

2.2. Pirms darbu sakuma japarliecinas par aizak&Sanas un iezogoSanas iericu izturibu un
stabilitati, ka arT par to, vai pa jumtu var dro$i parvietoties. NepiecieSamibas gadijuma novietot
un nostiprinat parnésajamas trepes.

2.3. Jasagatavo tara, instrumenti, paligierices, kas nepieciesami darbam. Japarbauda, vai
tie ir darba kartiba.

2.4. Tirot no jumta puteklus un atkritumus, janem vera v€ja virziens un janostajas ta, lai
vEgjS piistu mugura. Tadgjadi putekli nenoklis stradajosajam acis, bet tiks aiznesti sanus.

2.5. Tirot pamatus, piesitot d€lus un veicot citus darbus uz slipa jumta, jaizmanto
instrumenti, kas apgadati ar cilpu, kura nelauj instrumentam nokrist. Instrumentiem, ko lieto
sagatavosanas darbos, jabiit cie$i uzmauktiem uz labi no@velétiem nepiecieSama garuma koka
rokturiem.

2.6. Sakraut materialus uz jumta atlauts tikai tada gadijuma, ja veikti pasakumi, kas
garante to stabilitati.

2.7. Jaapskata darba vieta un janovers atklatie defekti.

2.8. Gadijumi, kad nedrikst uzsakt darbu:

2.8.1. Ja ir bojati mehanizgtie vai nemehanizétie darba r1ki, bojats darba inventars.

2.8.2. Darba vieta nav pietiekoSi apgaismota.

2.8.3. Trikst vai bojati kolektivas vai individualas aizsardzibas Iidzekli.

2.9. Par visiem konstatétajiem iekartu, inventara, elektrisko vadu u.c. bojajumiem
nekavejoties pazinot tieSajam darba vaditdjam. Lidz bojajumu noveérSanai turpinat darbu
kategoriski aizliegts.

2.10. Neuzsakt darbu, ja ir slikta passajiita, reibonis u.tml. Zinot par to tieSajam darba
vaditajam.

3. Darba aizsardzibas prasibas, veicot darbu

3.1. Darbus, kas saistiti ar karnizu parkaru segumu, tidensnoteces teknu piekarSanu,
dimvadu un ventilacijas vadu segumu, parapetiem, palodzém u.c., ka ar1 ar tdensuztveres
piltuvju iekartoSanu un Gdensnoteces caurulu uzkarSanu, veic no paaugstindjumiem, sastatném
vai piekarsastatném.

3.2. Jumtinu stiprinaSanu uz dimvadu un ventilacijas vadu galiem veic no
paaugstinajumiem. Lietot Sim noliikam trepes aizliegts.

3.3. Darba partraukumos visi materialu parpalikumi, ierices un instrumenti janovac no
jumta vai art dros§i janostiprina.
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3.4. Seguma materialu piegrieSanu un sagatavoSanu péc iesp€jas javeic uz darbgalda,
cieta pamata vai darbnica. Uz jumta atlauts veikt tikai platnu un lokSnu pielagosanu jumsanas
vietai.

3.5. Sanemt materialus no celSanas mehanismiem drikst tikai uz nostiprinatam inventara
sastatném ar margu ieZogojumu. Materialus (ruberoidu, papes rullus, notekas, kompensatorus,
tidensnoteces piltuves u.c. ) uz jumta japadod konteineros. Materialus seguma klasanas vietas
jumikim janovieto tur, kur noradijis darbu vaditajs, turklat javeic pasakumi, lai tie nevarétu
nokrist.

3.6. Veicot darbus uz jumtiem, kuriem nav pastavigu nozogojumu, jauzstada pagaidu
margu iezogojumi, kas nav zemaki par 1 m; tie jasastiprina ar jumta konstrukciju. Nedrikst
parliekties pari margam.

3.7. Veicot darbus uz jumtiem, kuru slipums - 16° un lielaks, vai uz mitriem un
apsnigusiem jumtiem, neatkarigi no to slipuma, ka ar1 veicot darbus uz jumta malas, jumikim
jalieto drosibas josta un virve.

3.8. Drosibas josta janostiprina vietas, ko norada darbu vaditajs.

3.9. Ja darbus veic jumiku grupa, jabiit vecakajam, kura rikojumi japilda visai grupai.

3.10. Jumiku nokliiSana darba vietas javeic pa speciali tam paredz€tam trep€m ar
iezogojumiem.

3.11. Jumiku parvietoSanas pa jumtiem ar slipumu, kas lielaks par 20°, ka ar pa jumtiem,
slodze uz kuriem nav paredzéta stradajoSo masai (piem., jumti no azbestcementa vai stikla
plastikata loksném, dakstinu jumti u.c.), javeic ar nostiprinatu margu palidzibu, kas nav Saurakas
par 0,3 m, ar Skeérskokiem kaju atbalstam.

3.12. Jumikim jatur instrumenti speciala kast€ vai somina.

3.13. GrieZot skarda un metala loksnes ar rokas §kéru palidzibu, jaievéro $adas droSibas
prasibas:

3.13.1. asmeniem jabit asiem, drosi nostiprinatiem ar skriivém ar slépto galvinu, tiem
nedrikst biit izrobojumu un ielizumu;

3.13.2. uzsakot grieSanu, japarliecinas, ka pirksti stingri turas sviru atver€s, jagriez
plideni, roku speku pieliekot sviras galam. Roku nedrikst turét sviras vidii un izdarit trieciena
kustibu - sviras gals var traumét aizmuguré esoSo stradnieku;

3.13.3. sagatavju piegrieSanu no loksnes, kuras izméri parsniedz 600x600 mm un sttiriSa
garums ir lielaks par 1,5 m, javeic divata.

3.14. Stradajot uz atlokoSanas darbgalda, jaievero $adas drosibas prasibas:

3.14.1. loksne drosi jaiespilé visa tas garuma starp darbgalda pamatni un nazi. Ja
iespiléjums ir nenoturigs, detala var izrauties un izraisit traumu. lespil€jot stiiri drikst pagriezt
tikai ar rokam;

3.14.2. liekSanu drikst veikt tikai péc tam, kad ir parbaudits, ka sviras darbibas zona
neviens neatrodas;

3.14.3. liekSana javeic pliideni, bez ravieniem.

3.15. Aizliegts:

3.15.1. griezt sagatavi, nepieturot to aiz gala; profiléto dzelzi (starisi, $velleri u.tml.), ka
arT Sauras skarda strémeles, kas Tsakas par 150 mm, grieZot turét ar roku. Jalieto plakanknaibles
vai citas iespiléSanas paligierices;

3.15.2 liekt detalas no loksnes, kuras biezums ir lielaks par noradito atlokoSanas
darbgalda tehniskaja pasg;

3.15.3. sist pa masinas korpusu ar saliektu detalu, lai to iztaisnotu;

3.15.4. sanemt materialus, parliecoties pari margam,;

3.15.5. mest no jumta materialu atlikumus, instrumentus utt.;

3.15.6. veikt jumta darbus apledojuma, miglas, stipra lietus, sniega vai v€ja ar stiprumu
15 m/s un vairak laika;

3.15.7. nepiederosam personam atrasties Tdens noteku uzstadiSanas vietas. Drikst
atrasties 10 m attaluma no darbu veikSanas vietas.
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4. Darba aizsardzibas prasibas arkartas situacijas

4.1. Avarija,
iekartu bojajumi

4.1.1. ja rodas avarijas situacija, stradajoSajam nekavgjoties japartrauc darbs,
jaizslédz darbojosas iekartas un javeic nepiecieSamie drosibas pasakumi, bet ja
tas nav iesp€jams, darbs japartrauc, Iidz bistamiba nav novérsta;

4.1.2. kriSanas gadijuma pievilkties pa droSibas virvi uz droSu vietu un
nepiecieSamibas gadijuma pasaukt paliga.

4.2. Ugunsgreks

4.2.1. nepiecieSamibas gadijuma nekavejoties zinot ugunsdzesibas dienestam
(talr. 112);

4.2.2. sakt dzest ugunsgréku ar darba vieta esoSajiem ugunsdzesibas lidzekliem
(ugunsdzesamo aparatu, smiltim u.c.);

4.2.3. izsaukt uz ugunsgréeka vietu darbu vaditaju.

4.3. Nelaimes
gadijums

4.3.1. ja iegiita trauma vai notikusi peksna saslimSana, darbs japartrauc, par
notikuSo jazino tieSajam vaditajam, jasanem pirma palidziba, bet
nepiecieSamibas gadijuma jadodas pie arsta;

4.3.2. ja nelaimes gadijums noticis ar citu darbinieku, partraukt darbu, sniegt
vinam pirmo palidzibu, pazinot par notikuSo savam vaditajam (vai iestades
vadibai), nepiecieSamibas gadijuma izsaukt atro palidzibu (talr. 113 vai 112),
saglabat notikuma apstaklus, ja tas nerada briesmas apkartgjiem.

5. Darba aizsardzibas prasibas, beidzot darbu

5.1. Mainas beigas un beidzot darbu uz jumta, jasavac materiala atgriezumi un atkritumi,
janolaiz tie no jumta pa noslégtam tekném vai kubla.

5.2. Novakt no jumta un nogadat zemé ar celSanas iericu palidzibu trepes, instrumentu
somu, materialus un to atlikumus.

5.3. Ataket droSibas jostu un virvi un nokapt no jumta caur liku pa iekS§€jam kapném.

5.4. Nodot instrumentus, materialus un inventaru noliktava vai salikt tiem paredz€taja

vieta.

5.5. Pazinot vaditajam par visiem bojajumiem un traucekliem, kas radusies vai pamaniti
darba laika.
Sastadija: darba aizsardzibas specialists S.Naglis
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