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1. Visparigie noteikumi

1.1.  Sis instrukcijas prasibas nosaka kartibu organizétajas ekskursijas un pargajienos. Katra
ekskursijas un pargajiena dalibnieka pienakums ir to parzinat un ieverot.

1.2. Dodoties pargajiena vai ekskursija atbildiga persona (vélakais — dienu pirms) aizpilda
ekskursijas pieteikuma sakuma dalu (noradot ekskursijas mérki, marSrutu, ilgumu, dalibnieku
sarakstu, vecumu, parvietosanas veidu, nakSnoSanas vietu, sazinas iespéjas un pirmas palidzibas
sniegSanas iespgjas) un sanem direktora apstiprinagjumu. Bez §is atlaujas stingri aizliegts
skolotajam ar klasi doties pargajiena vai ekskursija.

1.3. Atbildigais par pargajienu / ekskursiju (atbildiga persona) ar minétajam droSibas
prasibam iepazistina visus dalibniekus pret parakstu pargajienu / ekskursiju pieteikumu
veidlapas.

1.4. Pastaiga Iidz 30 bérniem grupa tiek organiz€ta vismaz divu pieauguSo pavadiba, no
kuriem viens ir atbildigais pedagogs.

1.5. Pargajienam / ekskursijai jabiit ieprieks izplanotai un sagatavotai. Katram dalibniekam
jabiit inform&tam par pargajiena / ekskursijas meérki, marSrutu, ilgumu, parvietoSanas veidu,
nak$noSanas vietu, sazinas iesp&jam un pirmas palidzibas sniegSanas iesp&jam.

1.6. Pargajiena / ekskursijas dalibniekiem jainformé atbildiga persona par 1pasam savas
veselibas problémam.

1.7. Pargajiena / ekskursijas dalibniekiem bez ierunam japaklaujas atbildigas personas
noradijumiem un rikojumiem, kategoriski aizliegts atdalities no grupas, doties atcela atrak vai
palikt uz ilgaku laiku. IpaSos gadijumos tas pielaujams, ja ir rakstiska vecaku atlauja un atbildiga
persona neiebilst.

1.8.  Parggjiena / ekskursijas dalibnieku apgérbam un apaviem jabit piemérotiem pargajiena /
ekskursijas vietai, veidam, laika apstakliem.

1.9. Paaugstinatas bistamibas faktori pargajiena / ekskursijas var biit:

. parvietoSanas par celiem, ietvém,

. iesp&jams nekvalitativs &diens, dzeramais fidens,
. caurvgjs,

. apmaldiSanas,

. udens kratuves,

. celtniecibas objekti, neapdzivotas €kas,

. nepazistamie un indigie augu u.c.

1.10. Pargajiena / ekskursijas dalibniekam neplistosa trauka japanem sev lidzi dzeramo tdeni,
lai nevajadzetu dzert Gideni no atklatam tidenstilpném, kuras parasti ir slimibu izraisitaji.

1.11. Atbildiga pedagoga pienakumi:

1.11.1. pirms doSanas ekskursija vai pargajiena atbildigais pedagogs vaditajam iesniedz rakstisku
informaciju, kurd noradits pargdjiena vai ekskursijas meérkis, marSruts, ilgums, dalibnieku
saraksts, vecums, parvietoSanas veids, nakSnoSanas vieta, sazinas iesp&jas un pirmas palidzibas
sniegSanas iesp&jas;

1.11.2. nodrosinat drosibas prasibu ievéro$anu;

1.11.3. nodrosinat nelaimes gadijuma cietusajam pirmas palidzibas sniegSanu notikuma vieta un,
ja nepiecieSams, izsaukt neatlieckamo medicinisko palidzibu vai organiz€t cietu$a nogadaSanu
arstniecibas iestadg;

1.11.4. par nelaimes gadijumu nekavéjoties informét vaditaju un cietusa vecakus;

1.11.5. bistama situacija partraukt ekskursiju un informét vaditaju;

1.11.6. ne velak ka tris dienas pirms dosanas ekskursija vai pargajiena informét vecakus (ja tas
nepiecieSams) par pargdjiena vai ekskursijas mérki, marSrutu, ilgumu, parvietoSanas veidu,
naksnoSanas vietu, sazinas iesp&jam un pirmas palidzibas sniegSanas iesp&jam.
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1.12. Vecaki informé atbildigo pedagogu par sava bérna veselibas traucéjumiem vai Ipatnibam,
ja vinam nepiecieSama 1paSa uzmaniba, ka ari par sazinas iespg&jam ar vecakiem, noradot
kontakttalruni.

2. Par celu satiksmes droSibu

2.1.  Parvietojoties pa celiem jaieveéro — skolénu grupas atlauts vest tikai diennakts gaiSaja
laika pa ietvém, pa gaj&ju celiem vai pa gaj€ju un velosipedistu celiem, bet, ja to nav — pa celu
nomali transporta [idzeklu brauksanas virziena kolona ne vairak par 2 skoléniem rinda.

2.2. Gajgjiem brauktuve jaskeérso pa gajéju parejam, bet, ja to nav — Kkrustojumos. Ja
redzamibas zona gaj€ju parejas vai krustojuma nav, brauktuvi atlauts sk&rsot vietas, kur cel$ labi
parredzams uz abam pusém. Pirms izieSanas uz brauktuves janoveérté attalums Iidz
transportlidzekliem, kas tuvojas, to braukSanas atrums, japarliecinas, ka brauktuves SkérsoSana
nav bistama un ka netiks traucéta transportlidzeklu satiksme.

2.3.  Vietas, kur celu satiksme tiek reguléta, gajéjiem javadas pec satiksmes regulétaja vai
gajéju luksofora signaliem, bet ja tadu nav — péc transportlidzeklu satiksmes reguléSanas
luksofora signaliem.

2.4.  Gaj&ji uz brauktuves nedrikst kaveties vai bez vajadzibas apstaties. Ja nav pagits Skérsot
brauktuvi, jaapstajas uz ,,drosibas salinas”, bet ja tas nav, gajéjiem jaapstajas vieta, kur transporta
plisma sadalas pret€jos virzienos. Brauktuvi drikst turpinat Skersot tikai p&c tam, kad ir
parliecinajusies, ka tas nav bistami.

2.5.  Gaidit transporta lidzekli (autobusu) atlauts tikai uz iekapSanas laukumiem, ja to nav — uz
ietves vai cela nomales.

2.6.  Iekapt transportlidzekli un izkapt no ta atlauts tikai péc tam, kad transportlidzeklis pilnigi
apstajies. Tas jadara no ietves, iekapSanas laukuma vai cela nomales puses.

2.7.  BraukSanas laika aizliegts:

. traucét vaditaju vai braukSanas laika noverst ta uzmanibu,

. atvert braucosa transportlidzekla durvis,

. atvert apturéta transportlidzekla durvis, ja tas apdraud satiksmes droSibu vai traucé citus
cela satiksmes dalibniekus,

. 1zbazt galvu, rokas, kajas un izliekties pa atvértiem logiem,

. parvietoties, iekapt un izkapt no transporta lidzekla ta kustibas laika.

3. Par droSibu uz uidens un ledus

3.1.  Peldésanas ekskursijas / pargajiena laika ir stingri aizliegta!

3.2.  Ekskursijas / pargajiena laika ieteicams atturéties no parvietoSanas pa aizsalusam
tdenskratuvém. NepiecieSamibas gadijuma tas atlauts pie atbilstoSas temperattiras un ledus
biezuma, stipribas.

3.3.  Stingri aizliegts tuvoties idenskratuvém, iet uz ledus pavasari.

4. Par ugunsdroSibu

4.1.  Ekskursijas / pargajiena laika stingri jaievéro visparéjas ugunsdro$ibas noteikumu
prasibas.
4.2.  Ugunsnedrosaja laika posma aizliegts:

. kurinat meza un purvos ugunskurus, iznemot atbilstosi ierikotas vietas,

. atstat ugunskurus bez uzraudzibas, atstajot ugunskura vietu, uguns janodzes, 1idz pilnigi
izbeidzas gruzdesana,

. dedzinat meza un purvos jebkadus atkritumus,

. nomest meza, purvos vai uz celiem, kas skérso tos, degosus vai gruzdoSus priekSmetus,
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. bez saskanoSanas ar valsts mezniecibu (meZa 1pasnieku) un ta rakstiskas atlaujas rikot
pasakumus meza.

4.3. Jebkuros laika apstaklos nav atlauts dedzinat kiilu, meldrus, atkritumus u.tml.

4.4. Ugunskuru drikst kurinat tikai pieauguSo klatbutné Sim nolukam ieraditas vietas. Ja
ugunskura vieta nav ieradita, tad ta ir jaizv€las, iev€rojot dabas aizsardzibas prasibas, un
jaiekarto, apliekot to apkart ar akmeniem un apberot apkart ar smiltim.

4.5. Ugunskura iekurinasanai nedrikst izmantot viegli uzliesmojosas vielas un materialus.

4.6. Beidzot kurinat ugunskuru, tas ir jaaizlej ar tideni vai jaapber ar smiltim ta, lai nebiitu
redzami celamies diimi no oglém vai nesadegusam pagalém. Atstajot apmeSanas vietu, sakopt
apkartni.

5. Pirms pargajiena vai ekskursijas jaiepazistas ar —

. dabas aizsardzibas prasibam,;
. vietgjiem indigiem augiem (velnabols, drigenes, parasta zalktene, bala sunu séne u.c);
. vietg§jiem indigiem dzivniekiem (Ciskam, zirneklveidigiem), infekcijas slimibu

parnésatajiem (piem. grauzgji) un izplatitajiem (€rc€m, kukainiem).
5.1. Ekskursijas vai pargajiena laika aizliegts:

. méginat noteikt jebkura no savaktiem augiem gar$u, jo ta var saindéties, ka arf saslimt ar
kunga un zarnu slimibam;

. novilkt apavus un staigat basam kajam;

. dzert tideni no atklatam tidenstilpném.

5.2. Lai izslégtu &réu piesiik§anos, jaizvairas no ie$anas caur krimiem, pa vietam ar garu zali
u.tml. Gadijuma, ja &rce ir piesiikusies par to informé&t atbildigo pedagogu, kur§ pienems
lémumu, ka turpmak rikoties.

6. Riciba sastopoties ar spragstvielam

6.1. Kategoriski aizliegts:

. aiztikt, izkustinat no vietas, celt vai mest atrastas spragstvielas;
. censties izjaukt;

. sildit vai sist pa tam;

. atnest majas, likt krasni vai ugunskura, iident vai aka;

. nodot metalltiZznos.

6.2. Ja atrasts spragstoss priekSmets, tad jaiezogo teritorija un jauzliek uzraksts

,BISTAMI MINA!”, , NEPIESKARIES, BISTAMI!”. Un jaizsauc droSibas dienests, policija
val japazino pieaugusajiem.

6.3. Nedrikst pieskarties nepazistamiem priekSmetiem.

7. Citi noteikumi

7.1.Ekskursijas / pargajiena dalibniekiem jauzvedas ta, lai ar savu ricibu neapdraudétu savu vai
citu veselibu un drosibu.

7.2.Bistamas situacijas gadijuma skoléniem nekavéjoties informét atbildigo par ekskursiju /
pargajienu.

7.3.Jebkuras traumas gadijuma griezties pie pedagoga (Skolotdjam jabiit aptiecinai pirmas
palidzibas sniegSanai).
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7.4 Pielaujamas fiziskas slodzes:

Dalibnieku vecums Pielaujamais noieto Pielaujamais nesamas
kilometru skaits diena Kravas smagums
13 — 14 gadi Lidz 18 km L1dz 6 kg
15 — 16 gadi Lidz 20 km Meiteném — lidz 8 kg
Zéniem — Iidz 14 kg
16 — 18 gadi L1dz 20 km Meiteném — lidz 10 kg
Zeniem — lidz 20 kg

7.5. Ekstremalos gadijumos atbildigai personai nekav€joties par notikuSo jainformé skolas
administracija un skolénu vecaki.

7.6.0tra diena péc ekskursijas / pargajiena atbildiga persona aizpilda ekskursijas / pargajiena
pieteikuma II dalu, kura detalizéti zino skolas administracijai par disciplinas parkapumiem vai
negadijumiem.

7.7 Specifiskas ekskursijas / pargajieni (ar velosipédiem, slépém, laivam u.tml.) tiek akceptéti
pec atbildigas personas iesniegtajam prasibam un drosibas instrukcijam.

Sastadija: darba aizsardzibas specialists S.Naglis
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