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1. Visparigas prasibas.

1.1. Nosacijumi darba izpildei uz sastatnem un pastatném:

1.1.1. vecums no 18 gadiem

1.1.2. dzimums nav ierobezojumu

1.1.3. veselibas parbaude saskana ar uznémuma apstiprinato sarakstu

1.1.4. instruktazas:

1.1.4.1. ievadapmaciba stajoties darba

1.1.4.2. instruktazas darba vieta | sakotn€ja - pirms darba uzsaksanas,
atkartota - ne retak ka 1 reizi seSos meénesos

1.2. Prasibas sastatném un pastatném, darba vietas organizéSanas prasibas:

1.2.1. sastatném, pastatném un citiem Iidzekliem darbu veikSanai augstuma jabut
izgatavotam saskana ar speka esoSo standartu un citu normativo aktu, kas attiecas uz konkréta
tipa lidzeklu izgatavoSanu, prasibam;

1.2.2. komplekta ar piegadatajam sastatném un pastatném jabiit pasei, kas satur lietoSanas
instrukciju;

1.2.3. ekspluatét sastatnes un pastatnes drikst tikai p&c to pienemsanas noteikta kartiba;

1.2.4. grunts virsmu, uz kuras paredz€ts uzstadit sastatnes, janoplang, janoblieteé un
janodrosina virszemes tidenu novadiSana;

1.2.5. sastatném jabut piestiprinatam pie celamas &kas sienas. Piestiprinasanas vietam un
pan@mieniem jabiit noraditiem darbu veikSanas projekta.

Ja projekta vai izgatavotaja instrukcija nav 1pasu noradijumu, sastatnu piestiprinasanu pie
€ku sienam veic ne retak ka ik péc viena Iimena lidz gal€jam statn€m, ik peéc diviem laidumiem
aug$&jam Iimenim un viena stiprindjuma uz katriem 50 m? sastatnu projekcijas uz &kas fasades;

1.2.6. aizliegts piestiprinat sastatnes pie parapetiem, karniz€m, balkoniem un citam
izvirzitam €kas dalam;

1.2.7. ja sastatnes ir augstakas par 6 m, tam jabit vismaz diviem klajiem: darba un
aizsargklajam, bet katrai darba vietai jabiit aizsargatai no augsas ar klaju, kas atrodas ne augstak
ka 2 m no darba klaja; aizliegts veikt darbus uz vienas vertikales vairakos limenos, ja starp tiem
nav starpklaju;

1.2.8. sastatnu, kuras atrodas 1,3 m un augstak virs zemes (parseguma), klajiem un
laipam jabut noZogotiem. NoZogojums sastav no klaja apmales, margam un viena horizontala
starpelementa. Margu augstums - 1 m, apmales - ne mazaks par 0,15 m. Atstatums starp margu
statném nedrikst bt lielaks par 2 m, margam jabut gludam;

1.2.9. laika, kad tiek veikts darbs augstuma, aizliegts parvietoties zem sastatn€ém vai
pastatném, bistamajai zonai jabut iezogotai un apzimétai ar bridinajuma zZimém;

1.2.10. sastatnes ik pa 40 perimetra metriem jaapgada ar kapné€m vai stalazu kapném, uz
visu €ku jabut vismaz divam $adam kapném;

1.2.11. paaugstinajumu klajam jabut ar gludu virsmu, ne Saurakam par 1 m, ja tiek veikti
krasoSanas vai montazas darbi, ne Saurakam par 1,5 m, ja tiek veikti apmeSanas darbi, un ne
Saurakam par 2 m, ja tiek veikti miréSanas darbi. Spraugu platums starp darba klaja déliem - ne
lielaks ka 5 mm;

1.2.12. koka sastatném un paaugstinajumiem jabit izgatavotiem no cieta koka;

1.2.13. skavu un naglu galiem jabut nolocitiem, bet lieckas naglas jaizrauj;

1.2.14. metala caurulstatni jauzstada statnu kurp€s un $tm kurpem jabiit sastiprinatam ar
balsta blivém;

1.2.15. metala sastatném jabiit drosi iezemétam un aprikotam ar zibensnovedgju;

1.2.16. sastatnu ekspluatacijas procesa tas ne retak ka ik péc 10 dienam jaapskata darbu
vaditajam vai meistaram.
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1.3. Darba vides riska faktori:

1.3.1. darba vietas atrasanas ievérojama augstuma virs zemes (gridas) ltmena;

1.3.2. nelabvéliga atmosféras apstaklu ietekme;

1.3.3. iesp&jams nepietickams darba vietas apgaismojums.

1.4. Kolektivie un individualie darba aizsardzibas Iidzekli un to lietoSana - saskana ar
uzn€muma apstiprinato sarakstu.

1.5. Prasibas uguns- un spradziendrosibai:

1.5.1. koka sastatnes jaapstrada ar pretuguns sastavu;

1.5.2. metala sastatpu apstrade pret uguns iedarbibu javeic vienlaikus ar &kas
biivdarbiem.

1.6. Elektrodrosibas prasibas: pagaidu parnésajamo elektribas vadu, ko ievelk uz
sastatném, spriegums nedrikst bt lielaks par 42 V, bet 1pasi mitras vietas - par 12 V.

1.7. Darba higienas prasibas:

1.7.1. darba zonas apgaismojumam jaatbilst speka eso$ajam normam. Apgaismojums,
kura lielums ir vismaz 50 Ix, uzskatams par pietickamu cilvéka redzes uztverei,

1.7.2. sadzives un sanitarajam telpam jabut aprikotam ar skapi specapgerbu glabasanai un
izlietni roku mazgasanai;

1.7.3. aukstaja gada laika (gaisa temperatira -16°C un zemaka), ja darbs notiek zem
klajas debess, janodrosina stradajosajiem telpas, kur var sasildities.

1.8. Ja tiek atklati sastatnu vai pastatnu bojajumi, stradniekam japartrauc darbs un jazino
par bojajumu tieSajam darbu vaditajam.

1.9. Nekavgjoties zinot tieSajam darba vaditajam, darba dev€jam vai vina pilnvarotai
personai par nelaimes gadijumu vai situaciju, kura apdraud cilvéka veselibu vai dzivibu.

1.10. Personas, kas parkapj Sis darba aizsardzibas instrukcijas prasibas, atkariba no
parkapuma sekam tiek sauktas pie disciplinaras, administrativas, materialas atbildibas vai
kriminalatbildibas.

2. Darba aizsardzibas prasibas, uzsakot darbu

2.1. Uzvilkt specapgérbu (tam jabut pieguloSam un aizpogatam), specapavus,
aizsargkiveri. Parbaudit citu individualas aizsardzibas lidzeklu esamibu un darba kartibu.

2.2. Sanemt uzdevumu no tie$a darbu vaditaja, bet nepiecieSamibas gadijuma - papildus
instruktazu.

2.3. Japarbauda kapnu, slietnu, sastatnu un pastatnu darba kartiba, ka ar1 to iezogojums.
Ja atklati bojajumi, darbu sakt nedrikst, un par tiem japazino tieSajam vaditajam.

2.4. Japarliecinas par plakatu, bridindjuma zimju par pastatnu un sastatnu celtsp&ju
esamibu.

2.5. Jasakarto darba vieta attiecigam darbam un janovac liekie priekSmeti.

2.6. Gadijumi, kad nedrikst uzsakt darbu:

2.6.1. ja sastatnes nav darba Kartiba — stiprinajumi, kajlistes, margas u.c. sastatnu

konstrukciju elementi, vai sastatn€m triikst stabilitates.

2.6.2. Trukst vai bojati kolektivas vai individualas aizsardzibas lidzekli.

2.7. Par visiem konstatétajiem iekartu, inventara, elektrisko vadu u.c. bojajumiem
nekav@joties pazinot tieSajam darba vaditajam. Lidz bojajumu noveérSanai turpinat darbu
kategoriski aizliegts.

2.8. Neuzsakt darbu, ja ir slikta paSsajiita, reibonis u.tml. Zinot par to tieSajam darba
vaditajam.
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3. Darba aizsardzibas prasibas, veicot darbu

3.1. Darba laika jauzmana sastatnu, pastatnu un ieZogojumu darba kartiba un droSiba.

3.2. Jauzmana atkritumu kanalu un renu darba kartiba. Renes un atkritumu kanali
periodiski jaattira no celtniecibas un citiem atkritumiem.

3.3. Ja tiek veikti mur&Sanas darbi:

3.3.1. siena jamuré no iepriekseja Iimena pastatném un sastatném lidz stava parseguma
Iimenim, atstajot vietu panelu atbalstam;

3.3.2. nemont&t parseguma panelus, ja nav izveidota apmale no divam kiegelu rindam
virs parseguma limena;

3.3.3. jaiz8uvo argjas Suves péc katras kiegelu rindas klasanas, aizliegts $aja laika pariet
no sastatném un pastatném uz sienas;

3.3.4. ja muiréSanas darbi tiek veikti no iekS€jam sastatném vai pastatném, pa visu biives
perimetru jaizbiive aizsargjumtini,

3.3.5. kiegelu karnizu buvésanu, kas izvirzas vairak par 30 cm no biivéjamas sienas
plaknes, javeic no argjam sastatném.

3.4. Ja tiek uzstaditi bloki vai paneli, stradniekiem jaatrodas uz parseguma vai
inventarsastatném.

3.5. Ja tiek veikti mehaniz€ti apmesanas darbi:

3.5.1. nedrikst pielaut Sliitenu salociSanos cilpa, ka arT asa lenkT;

3.5.2. jauzmana javas transportesanas Slutenu darba kartiba;

3.5.3. stradajosiem, kas uzklaj apmetuma javu, jauzvelk aizsargbrilles.

3.6. Stradajosiem, kas veic krasoSanu no sastatném un pastatném ar pneimatisko
instrumentu palidzibu, jauzvelk respirators un aizsargbrilles.

3.7. Krasojot metala konstrukcijas augstak par 1 m, stradniekiem jalieto drosSibas jostas
un virves.

3.8. Izn@muma gadijumos argjos murésanas darbus drikst veikt, piestiprinoties ar drosibas
jostu un virvi.

3.9. Drosibas jostas jasastiprina ar parseguma montazas cilpam vai térauda tauvu, kuru
speciali §Sim noliikam janostiepj gar biivéjamam sienam. Aizliegts piestiprinat drosibas jostu pie
pastatnu margam un montazas galdiem.

3.10. No sastatnu un pastatnu klajiem periodiski jatira putekli un netirumi, ka art krasa;
ziema - sniegs un apledojums, bet p&c tam janokaisa ar smiltim.

3.11. Nonemot sastatnu klaju vai parvietojot to uz citu Iimeni, no ta pilniba janotira
atkritumi, janovac materiali, tara.

3.12. Aizliegts:

3.12.1. izmantot elektriskos un pneimatiskos instrumentus augstuma, kas lielaks par 2,5

3.12.3. nepiederosam personam atrasties uz sastatném;

3.12.4. mest no sastatn€m un pastatném instrumentus, taru, jebkadus citus priekSmetus;

3.12.4. sesties vai stavet uz sastatnu vai pastatnu margam, ka ar1 1ekat pa to klaju;

3.12.5. uzkapt vai nokapt pa sastatnu vai pastatnu statném;

3.12.6. pielaut sastatnu parkrausanu;

3.12.7. pielaut, ka viena sastatnu vieta vienlaicigi atrodas vairaki stradajosie;

3.12.8. ieiet no sastatn€m un pastatném logu un durvju ailés;

3.12.9. patvaligi mainit sastatpu, pastatpu karkasu konstrukcijas, ka arT nonemt
stiprinajumus.
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4. Darba aizsardzibas prasibas arkartas situacijas

4.1. atklajot lidzeklu
darbu veiksanai
augstuma bojajumus

nekavéjoties partraukt darbu, nokapt no sastatn€m. Par pamanitajiem
bojajumiem nekavgjoties zinot tieSajam vaditajam. Darbu atsakt drikst tikai
péc bojajumu noversanas;

4.2. nelabveligi
atmosferas apstakli

partraukt darbu, ja sakas negaiss, v€ja atrums parsniedz 15 m/s, stipri snieg vai
Iist, ir bieza migla;

4.3. ugunsgreks

4.3.1. nepiecieSamibas gadijuma nekavé&joties zinot ugunsdzesibas dienestam
(talr. 112);

4.3.2. sakt dzest ugunsgréku ar darba vieta esoSajiem ugunsdzEsibas
lidzekliem;

4.3.3. izsaukt uz ugunsgréka vietu mainas priekSnieku, meistaru vai citu
amatpersonu;

4.4. nelaimes
gadijums

sniegt pirmo palidzibu cietusajam, pazinot par notikuSo tieSajam vaditajam un
saglabat nelaimes gadijuma apstaklus, ja tas nerada briesmas apkartgjiem,
nepiecieSamibas gadijuma izsaukt atro palidzibu (talr. 113 vai 112).

5. Darba aizsardzibas prasibas, beidzot darbu.

5.1. Janovac no sastatném atlikuSie materiali, mehanismi, instrumenti un ierices. Tas
janodod glabasanas vieta.

5.2. Jasakarto darba vieta, no tas janotira putekli, dubli utt.

5.3. Pazinot tieSajam vaditajam par visiem bojajumiem un trauc€kliem, kas radusies vai
pamaniti darba laika.

Sastadija: darba aizsardzibas specialists S.Naglis
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