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1. Visparigas prasibas

1.1. Nosacijumi apmetéja darba izpildei:

1.1.1. vecums no 18 gadiem

1.1.2. dzimums nav ierobeZojumu

1.1.3. kvalifikacija profesionala apmaciba

1.1.4. instruktazas:

1.1.4.1. ievadapmaciba stajoties darba

1.14.2. instruktazas darba | sakotngja - pirms darba uzsaksanas,
vieta atkartota - ne retak ka 1 reizi gada

1.2. Apmesanas tehnologiska procesa ipatnibas:

1.2.1. darba vietas, kas ir izvietotas augstak par 1 m virs zemes vai parseguma limena,
jaiezogo;

1.2.2. apmetgja darba vietai jabtt aprikotai ar specialu signalizaciju, ar kuras palidzibu
apmetgjs var apmainities signaliem ar javas siikna vai apmetuma iekartas stradnieku;

1.2.3. sprauga starp pastatnu klaju un apstradajamo virsmu nedrikst parsniegt 150 mm;

1.2.4. no pastatnu, sastatnu klajiem periodiski janotira celtniecibas atkritumi.
1.3. Veselibai kaitigie un bistamie darba vides faktori:

1.3.1. nelabveligo atmosferas apstaklu ietekme;

1.3.2. darbs augstuma;

1.3.3. fiziska piepiile;

1.3.4. cementa putekli;

1.3.5. instrumentu atskabargas, asas Skautnes un raupjums.
1.4. Kolektivie un individualie darba aizsardzibas Itdzekli

1.4.1. aizsardzibas zimju, bridinoSu uzrakstu izvietoSana;

1.4.2. pietiekams darba vietas apgaismojums;

1.4.3. individualas aizsardzibas lidzeklus izsniedz atkariba no veicama darba riskiem.
1.5. Prasibas uguns- un spradziendrosibai:

1.5.1. nesméket un nelietot atklatu uguni ugunsnedrosas vietas;

1.5.2. izmantojot gazes kaloriferus, gazes balons jaizvieto ne tuvak par 1,5 m no
kalorifera un 1 m attaluma no slédziem, elektribas vadiem vai kontaktligzdas;

1.5.3. neaizkraut pieejas un piebrauktuves ugunsdzesibas lidzekliem.
1.6. Elektrodrosibas prasibas:

1.6.1. aizliegts patstavigi remontet elektroiekartas un elektroierices. To drikst darit tikai
elektromontieris;

1.6.2. aizliegts iesl€gt un apstadinat masinas, iekartas un mehanismus, darbu ar kuram
nav uzdevis tieSais vaditajs.
1.7. Darba higiénas prasibas:

1.7.1. izpildot apmeSanas darbus ar puteklojoSiem vai toksiskiem materialiem, jauzliek
aizsargbrilles, jauzvelk respirators. Ja materiali ir toksiski, rokas jaiezieZ ar aizsargziedi;

1.7.2. aizliegts darba vieta glabat partikas produktus un &st. Glabat produktus un &st
atlauts tikai tam speciali paredzeta telpa;

1.7.3. darba vietas apgaismojumam jabiit pietickamam apmesSanas darbu veikSanai;

1.7.4. paligtelpam jabut aprikotam ar skapi specapgérbu glabasanai un izlietni.
1.8. Ja tiek atklati iekartu, instrumentu un iericu bojajumi, stradniekam japartrauc darbs un jazino
par bojajumu tieSajam darbu vaditajam.
1.9. Nekavgjoties zinot tieSajam darba vaditajam, darba dev&am vai vina pilnvarotai personai
par nelaimes gadijumu vai situaciju, kura apdraud cilvéka veselibu vai dzivibu.

2. Darba aizsardzibas prasibas, uzsakot darbu

2.1. Uzvilkt spectérpu, sagatavot individualas aizsardzibas Iidzeklus.
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2.2. Janovac liekie materiali un priekSmeti, atbrivojot pieejas darba vietam.
2.3. Japarbauda:

2.3.1. instrumentu un iericu, signalizacijas darba kartiba;

2.3.2. sastatnu, pastatnu, parvietojamo galdinu un iezogojumu darba kartiba;

2.3.3. vai apgaismojums ir pietiekams;

2.3.4. ugunsdzesibas lidzeklu esamiba.

2.4. Gadijumi, kad nedrikst uzsakt darbu:

2.4.1. Ja ir bojati mehanizg&tie vai nemehanizétie darba r1ki, bojats darba inventars.

2.4.2. Darba vieta nav pietiekosi apgaismota.

2.4.3. Trukst vai bojati kolektivas vai individualas aizsardzibas Iidzekli.

2.5. Par visiem konstatétajiem iekartu, inventara, elektrisko vadu u.c. bojajumiem
nekavgjoties pazinot tieSajam darba vaditdjam. Lidz bojajumu noverSanai turpinat darbu
kategoriski aizliegts.

2.6. Neuzsakt darbu, ja ir slikta paSsajiita, reibonis u.tml. Zinot par to tieSajam darba
vaditajam.

3. Darba aizsardzibas prasibas, veicot darbu

3.1. Veicot apmetuma darbus uz augstuma, jaievero attiecigas drosibas instrukcijas prasibas.
3.2. Apmetuma javu jasanem apmetuma iekartas tvertn€ vai uz speciali aprikota laukuma.
3.3. Pasizgaz&ja virsbavi drikst tirit ar skrapi vai ar lapstu, kam ir pagarinats rokturis. So darbu
drikst veikt tikai, stavot uz zemes.
3.4. Ja apmetuma darbi tiek veikti ar rokam, tad jastav javas uzmesSanas vietai no saniem.
3.5. Sagatavojot javas no daudziem komponentiem, maisiSana javeic ar javas maisitaju, ieverojot
attiecigas drosibas prasibas. Sausos komponentus (gipsis, cements) japiemaisa mazas dalas.
3.6. Apmetot logu, durvju atgaznus, dzegas, virzienlatas drosi janostiprina.
3.7. Ja apmetumu uzklaj mehanizgeti, nedrikst pielaut javas vadu salociSanos cilpa vai asa lenki.
Ja javas vadi izvietoti cilvéku vai masinu kustibas vietas, virs tiem jaizveido speciali tiltini.
3.8. Ja apmetumu uzklaj ar javas siikna palidzibu, sprausla jatur 0,7 - 1,5 cm attaluma no
apmetamas virsmas 60 - 90° lenki. Ja sprausla vai javas vads ir bojati, javas padeves
partrauksSanai jaaizver ventilis uz javas vada un jadod signals javas stikna darbibas partraukSanai.
3.9. Parvietot javas padeves vadus, tirit sprauslu drikst tikai péc pilnigas spiediena nonemsanas.
3.10. Ja notiek javas vada caurpiite ar gaisu vai skalo$ana ar Gideni, visiem darbiniekiem, kuri
neveic $o darbu, jaatrodas vismaz 10 m attaluma no §1 darba veikSanas vietas.
3.11. Atgaznu argjo ramju apmesanu drikst veikt, ja ir logu un durvju ailu iezogojums visa darbu
veikSanas laika.
3.12. Ja apmetuma tiek darbi tiek veikti ar mitro pan€mienu ziemas laika, tad telpam jabit
izzavetam.
3.13. Liet degvielu kalorifera drikst tikai p&c tam, kad tas atdzisis.
3.14. Gazes kaloriferus drosi janostiprina.
3.15. Lai piegrieztu sausa apmetuma loksnes un apstradatu to malas, pielietot specialu skriivsolu.
3.16. Sagatavotas sausa apmetuma loksnes janovieto projekta paredzeta stavokli un drosi
janostiprina.
3.17. Aizliegts:

3.17.1. aizkraut pieejas kapném, slietném, sastatn€m un pastatném,;

3.17.2. lietot nedrosas pastatnes;

3.17.3. tirit paSizgazgja virsblvi, stavot uz virsbiives vai pasizgazeja riepam;

3.17.4. pievilkt uzgrieznus uz javas vadiem, ja vadi atrodas zem spiediena;

3.17.5. pielietot krasaina apmetuma pagatavosSanai svina miniju, svina kronu, vara zalo;

3.17.6. pievienot Udeni tilpnés ar skabém. Skabes atSkaidiSanai skabe jalej fideni tieva
striklina;

3.17.7. atrasties apmetuma zaveSanas telpas ilgak par 3 stundam;
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3.17.8. pielietot oglu krasninas, mucas, citas tvertnes ar degoSo koksu vai oglém telpu
zavesanai,;

3.17.9. iedarbinat kaloriferus bez iezeméSanas un bez parbaudes, ka ari pieslégt
kaloriferu, ja tam nav individualas palaiSanas ierices;

3.17.10. parvietot, bidit kaloriferus, kad tie darbojas;

3.17.11. atstat kaloriferus bez uzraudzibas;

3.17.12. veikt apmetuma darbus uz vienas vertikales dazados Ilimenos bez
aizsargiezogojuma;

3.17.13. veikt apmetuma darbus negaisa, miglas, apledojuma vai vgja, kas stipraks par 15
m/s, laika.

4. Darba aizsardzibas prasibas arkartas situacijas

4.1. Avarija nekavgjoties japartrauc darbs, jaizslédz darbojosas iekartas un javeic
nepiecieSamie drosibas pasakumi;

4.2. Ugunsgreks | 4.2.1. nepiecieSamibas gadijuma nekavgjoties zinot ugunsdzesibas
dienestam (talr. 112);

4.2.2. sakt dz@st ugunsgréku ar darba vieta esoSajiem ugunsdzEsibas
lidzekliem (ugunsdzésamo aparatu, smiltim u.c.);

4.2.3. izsaukt uz ugunsgréka vietu darbu vaditaju.

4.3. Nelaimes 4.3.1. ja iegiita trauma vai notikusi pekSna saslimSana, darbs japartrauc, par
gadijums notikuso jazino tieSajam vaditdjam, jasanem pirma palidziba, bet
nepiecieSamibas gadijuma jadodas pie arsta;

4.3.2. ja nelaimes gadijums noticis ar citu darbinieku, sniegt vinam pirmo
palidzibu, partraukt darbu, pazinot par notikuSo savam vaditajam (vai
iestades vadibai), nepiecieSamibas gadijuma izsaukt atro palidzibu (talr.
113 vai 112), saglabat notikuma apstaklus, ja tas nerada briesmas
apkart&jiem.

5. Darba aizsardzibas prasibas, beidzot darbu

5.1. Jaatsledz no elektrotikla mehanizetos instrumentus.

5.2. Janovac materiali, ierices un instrumenti no pastatném vai sastatn€m un janoliek paredzetaja
vieta.

5.3. No iericém, iekartam, specapgerba un individualiem aizsardzibas lidzekliem janotira
netirumi un putekli.

5.4. Nomazgat rokas un seju, bet péc darba ar puteklojoSiem un sméré&josSiem materialiem - ieiet
dusa.

5.5. Par visiem pamanitiem bojajumiem jazino tieSajam vaditajam.

Sastadija: darba aizsardzibas specialists S.Naglis
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