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1. VISPARIGAS PRASIBAS

1.1. No jauna organiz&ta vai rekonstruéta fizikas kabineta (laboratorijas) ekspluatacija pielaujama
tikai pec komisijas atlaujas, kuru apstiprina skolas.

1.2. Fizikas kabineta (laboratorijas) vaditajs, fizikas skolotaji veic nepiecieSamos pasakumus, lai
raditu veselibai nekaitigus un droSus apstaklus nodarbibam; nodroSina speka esoso droSibas tehnikas un
darba higiénas noteikumu un instrukciju izpildi, nodarbibas un praktiskos darbus vada, ja ir atbilstoss
iekartojums, un ievéro citus noteikumus, kas paredzeti droSibas tehnikas noteikumos un normas;
nodroSina darba vietas, iekartojuma, iericu un instrumentu droSu stavokli un telpas sanitaro stavokli;
organize skolénu instruktazu drosibas tehnika un darba higiéna; instruktazu noformé Zurnala péc noteiktas
formas; par katru nelaimes gadijumu nekav@josi zino iestades vaditajam; ir atbildigs par nelaimes
gadijumiem, kas notikusi So noteikumu neievéroSanas dél.

1.3. Laborants, kas strada kabineta vaditaja (fizikas skolotaja) vadiba, atbild par iekartas pareizu
glabasanu un ekspluataciju, tas sagatavoSanu laboratorijas un praktikuma darbiem un demonstréjumiem,
par profilaksi (puteklu un mitruma notirisanu, atsevisku detalu ellosanu), par pirmas palidzibas snieg$anas
lidzeklu un ugunsdzésibas inventara esamibu. Vins seko, lai skoléni ievérotu drosibas tehnikas un darba
higiénas noteikumus.

1.4. Aizliegts izmantot aparatus un iekartas, kas neatbilst darba aizsardzibas prasibam.

1.5. Kabineta vaditajam (fizikas skolotajam) pe€c darba pabeigSanas jaatsledz elektroietaises, kas
atrodas zem sprieguma, bet aizejot — ar atslégu jaaizslédz fizikas kabineta un laboranta istabas durvis.

2. PRASIBAS FIZIKAS KABINETA (LABORATORIJAS) TELPAM

2.1.Kabineta jabiit laboratorijas galdiem —

* demonstréjamajam galdam;

* skapjiem laboratorijas un praktikuma darbu macibu iericu glabasanai.

Laboranta istaba jabut skapjiem (Stalazam) demonstréjuma iericu glabasanai, universalajam
galdam demonstréjumu sagatavosSanai, uz kura skolotajs (laborants), gatavojoties nodarbibam, remontg
lerices un sagatavo eksperimentu.

2.2. Mebelu izvietojumu kabineta (laboratorija) janodroSina optimals eju lielums un attalums no
tafeles I1dz pirmas un p&dgjas rindas soliem.

2.3. Fizikas kabineta (laboratorijas) un laboranta istabas telpas gaisa temperatiirai jabiat 17 — 20° C
un relativajam gaisa mitrumam 40 — 60 %.

2.4. Fizikas kabinetu (laboratoriju) jaapgada ar medicinisko aptiecinu un ar drosibas tehnikas
instrukcijam skoléniem.

2.5. Skoléni var atrasties fizikas kabineta (laboratorija) un laboranta istaba tikai tad, ja tur ir
fizikas skolotajs.
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2.6. Aizliegts izmantot fizikas kabinetu par klaSu telpu, kura notur nodarbibas citos macibu
priekSmetos un sarikot sanaksmes, ja nav veikta skolénu instruktaza.

3. APGAISMOJUMS, ELEKTRISKAIS TIKLS UN GAZES TIKLS, UGUNSDROSIBA

3.1. Dabiskais un maksligais apgaismojums.

3.2. Kvelspuldzem izmanto izkliedétas gaismas gaismeklus, parsvara ar atstaroto gaismas
sadaltjumu.

3.3. P&c garantéta lietoSanas laika (saskana ar razotaja noteikto) spuldzes janomaina, negaidot lidz
tas pilnigi iziet no ierindas. Spuldzes nomaina personals, kuram ir tiesibas to veikt. Gaismeklus tira ne
retak ka vienu reizi trijos ménesos.

3.4. Lai nepavajinatu dabisko apgaismojumu nedrikst uz palodz€m novietot ziedus, no logu
stikliem putekli un netirumi jatira ne retak ka 3-4 reizes gada. Jebkura €kas stava logu mazgasana aizliegts
iesaistit skolénus.

3.5. Atvilkti aptums$oSanas aizkari nedrikst samazinat dabisko apgaismojumu. Uz dienvidiem
orient€tu logu ailém iekarto saules aizsargierices (Zaliizijas, deflektorus u.c.).

3.6. Fizikas kabinetu pieskaita telpu grupai ar paaugstinatu bistamibu. Kabineta elektroierices ar
baroSanas spriegumu augstaku par 42 V (mainstravai) un 110 V (lidzstravai) — sazemé.

Elektriskas rozetes aizliegts novietot Gidens stavvadu un izlietnu, apkures sistémas stavvadu,
radiatoru tuvuma.

3.7. Kabineta (laboratorijas) elektrotikla uzbtuivei jaatbilst elektrodrosibas noteikumiem

Aizliegts skoleénu darba galdiem pievadit mainspriegumu, kas lielaks par 42 V, un lidzspriegumu,
kas lielaks par 110 V.

3.8. Elektriska tikla izolacijas, elektroaparatu un elektroiekartas zem&juma stavokli parbauda katru
gadu.

3.9. Lai nodrosinatu elektrodros$ibu, fizikas kabineta elektrotiklos jalieto tiklu elektriska atdaliSana.
Elektrisko tiklu sadala atseviskos elektriski nesaistitos posmos ar atdaloSo transformatoru.

3.10. Kabineta (laboratorija) uzstadito montazas un sadales délu stravu vadosas dalas, kuras
pieejamas neelektrotehniskam personalam, dro$i nosedz ar aizsargnorobezojumiem (apvalkiem).

Aizliegts lietot iekartas, aparatus, vadus un kabelus ar atsegtam stravu vado$am dalam.

3.11. Radiatorus un apkures, gazes, kanalizacijas un tGdensvada sist€mas caurulvadus apriko ar
dielektriskiem (koka) norobezojumiem (noZogojumiem).

3.12. Elektrisko vadu iekartoSanu, nostiprinasanu, remontéSanu un pievieno$anu pat€rétajam var
izdarit tikai tad, ja atslégts spriegums. Vietas, kur iesp&jami vadu un kabelu mehaniski bojajumi, tie
papildus jaaizsarga ar dielektriskiem norobezotajiem.

3.13. Lai nebiitu bistami pieskarties patronai, metalisko patronas ¢aulu savieno ar nullvadu, bet
nevis ar fazes vadu; vienpola slédZus un droSinatajus ieslédz tikai fazes vada partraukuma.

3.14. Divvadu elektrisko tiklu pievada vadibas elektrosadalei, kas novietota klasé (laboratorija)
pie sienas pa kreisi no tafeles. Vadibas elektrosadalé jabiit avarijas atslégSanas pogai.

3.15. No vadibas elektrosadales vienfazes stravas liniju caur skolas aizsargatslédzgja ierici pievada
demonstréjuma galdam un elektroapgades aparatiiras komplekta vadibas pultij. Saja gadTjuma dro$inatajus
un slédzus ievieto tikai fazes vada k&de.

3.16. Elektroiekartu iesledz $ada seciba: sak ar kop€jo slédzi, pec tam ieslédz atejoSo k&zu sledZus
(tiem pirms kopeja slédza ieslégsanas jabuit izslégtiem). Elektroiekartu atslédz pret&ja seciba.

3.17. Aizliegts izmantot nestandarta droSinatajus. Uz droSinatajiem jabiit uzrakstiem, kur noradita
kiistosa ieliktna nominala strava.

Aizliegts elektropatérétajos izmantot droSinatajus, kuros var plist strava, kas par 25 % parsniedz
nominalo stravu.

3.18. leskriivéjamos droSinatajus uzstada ta, lai ar izskriivétu droSinataju droSinataja vitnota caula
neatrastos zem sprieguma. Mainot dro§inataju, kam pievienots spriegums, jalieto aizsarglidzekli: knaibles,
dielektriskie cimdi, brilles, paklaji. [zdegusu droSinataju nomaina ar tada pasa tipa citu droSinataju.
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3.19. Par visiem fizikas kabineta noverotiem elektrotikla bojajumiem, taja skaita art par izdegusam
kvelspuldzém, nepiecieSams zinot elektrikim vai atbildigajam par skolas elektrosaimniecibu.

3.20. Fizikas kabineta aizliegts izmantot gazes balonus, taja skaitd ar1 portativo gazes plitinu
balonus.

3.21. Macibu telpas aizliegts apliméet ar tapeteém un papiriem; sienas un griestus aizliegts krasot ar
ellas krasam un nitro krasam. AptumsoSanas aizkari japiesiicina ar ugunsizturigu sastavu.

3.22. Fizikas kabineta (laboratorijas) ugunsdrosibas nodro$inasanai komplekté ugunsdrosibas
inventaru: kasti ar smiltim, lapstinu, blivu maisaudumu (piesiicinats ar ugunsizturigu sastavu), oglskabes
ugunsdzésamo vai pulvera ugunsdzésamo aparatu.

4. KIMISKIE REAKTIVI. STRAVAS AVOTL

4.1. Darba ar Kimiskajiem reaktiviem jaievéro: darba aizsardzibas instrukciju darbam ar
kimiskam vielam.

4.2. Kimiskie reaktivi, kas paredzg&ti péc saraksta, jaglaba laborantu istaba ciesi (ar blivam durvim
bez stikliem) noslégta skapi.

4.3. Skidrie kimiskie reaktivi un $kidumi jaglaba plansienu stikla burkas, bet cietie kimiskie
reaktivi — biezstikla burkas ar pieslipetiem aizbazniem. Uz katras burkas jabit skaidri salasamai etiketei.
Vielas, kuram nav etiketes, jaiznicina.

4.4. Kabineta (laboratorija) aizliegts glabat koncentrétas skabes un sarmus sausa veida. Sim
vielam jaatrodas laboranta istaba skiduma veida ar tadu koncentraciju, kas nepiecieSama demonstréjumu
eksperimentiem vai akumulatoru uzpildiSanai.

4.5. Viegli uzliesmojoSas vielas (butilspirts, etilacetats u.c.) jaglaba pudel@s ar pieslipetiem
aizbazniem metala kast€s, kam no augSas uzliekami vaki, bet kastes dibena jaieber smiltis. Kaste janovieto
ne tuvak ka 1 m no sildiericeém un apkurinasanas iericém.

4.6. Izmantojot reaktivus, kategoriski aizliegts_tos parbaudit garSojot.

4.7. Lai izvairitos no nelaimes gadijumiem, aizliegts dot skoléniem S$kidinat skabes un sarmus.
Sagatavojot skabju skidumus, pasniedz€js un laborants nedrikst izmantot biezsienu stikla burkas, jo tas var
saplist, Skidumam stipri sakarstot. Skabe tident jalej tieva striikla un visu laiku Skidums jamaisa ar stikla
nijinu.

Aizliegts liet iideni skabe, jo Uidens, tad sak varities un iz§laksta skidumu.

4.8. Aizliegts bez aizsargbrillém un gumijas cimdiem sasmalcinat kodigo sarmu (ja tas ir cieta
stavokii). Skiduma iegii$anai sarma gabalinus met destiléta tideni ta, lai tidens neizslakstitos. Sim noliikam
izmanto porcelana, plansienu stikla un metala (izpemot aluminija) traukus.

4.9. Aizliegts ilgstosi uzglabat koncentrétu sarmu plansienu laboratorijas trauka.

4.10. Fizikas kabineta inventara saraksts paredz izmantot sarmu akumulatoru baterijas saskana ar
ripnicas izgatavotajas lidzdoto instrukciju.

4.11. Temperatiira elektrolitam, ar kuru piepilda akumulatoru, nedrikst parsniegt +35° C.

4.12. Lai noverstu akumulatora uzptitumus, nepiecie$ams tirit un mazgat aizbaznu varstus, mainit
gumijas gredzenus.

4.13. Aizliegts izmantot akumulatorus, kuru aizbazniem nav gumijas gredzenu. Sada gadijuma
nekavgjoties jaizlej no akumulatora Skidums, tas jaizskalo ar destiletu @ideni, japiepilda ar svaigu
elektrolitu un péc tam akumulators jaizlade.

4.14. Nedrikst pielaut sarma akumulatora sprieguma pazeminaSanos zemak par 1,1 V un stravas
stipruma palielinaSanos virs normas uzladésanas vai uzladesanas laika.

4.15. Aizliegts no vacina un spailém balto apsarmu vai kristaliskos noseédumus notirit ar nazi, vili
vai smilSpapiru, tas jadara, izmantojot koka niijinu vai lupatinu.

4.16. Aizliegts akumulatora aizbaznu tuvuma rikoties ar uguni.

4.17. Akumulatori jaglaba skapi, kura ir vilkmes ierice, vai atseviska labi védinama telpa. Tos
nedrikst sagazt slipi, izméginat ar “uz dzirksteli”, pieskarties spolém ar méli un likt uz tiem priekSmetus.

4.18. Akumulatoru parneSanai un parvesSanai janotiek atbilstosi ripnicas izgatavotajas instrukcijai.
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4.19. Aizliegts izliet kanalizacijas tikla skabju un sarmu Skidumus, organiskos S$kidinatajus,
ugunsnedroSus Skidumus un visada veida to atkritumus. Izmantotas vielas jasavac atseviski §im nolikam
paredzeéta hermétiski noslédzama tara un jaiznicina vietas, kas saskanotas ar sanitaro un ugunsdz&sibas
inspekciju.

5. DROSIBAS PASAKUMI, KAS JAIEVERO NODARBIBAS
FIZIKAS KABINETOS

5.1. Drosibas pasakumi darba ar projekcijas aparatiiru.

5.1.1. Ekranu nostiprina klases — laboratorijas prieksgjas sienas centralaja dala ta, lai ekrana
apaksg€ja mala atrastos ne tuvak ka 1,2 m no gridas.

Aizliegts izmantot paSizgatavotus gaismas ekranus.

5.1.2. Pirms projekcijas aparata ieslégSanas tikla japarliecinas, vai ta darba spriegums atbilst tikla
spriegumam.

5.1.3. Aizliegts ar rokam pieskarties rot€joSajam robotajam veltnim, ka ari tikko izslégtai
projekcijas aparata spuldzei, pieméram, izdeguso spuldzi apmainot vai spuldzi justgjot.

5.2. Drosibas pasakumi, kas jaievero, sagatavojot un demonstrejot eksperimentu.

5.2.1. Demonstrgjuma eksperimenta sagatavoSanas un izpildes kontroli realizé fizikas skolotajs,
obligati ieverojot droSibas tehnikas prasibas.

5.2.2. Darba ar stikla traukiem nepiecieSams:

« izmantot stikla caurules ar apkausétiem galiem;

* pareizi izvéleties savienojamo stikla un gumijas caurulu diametrus un caurulu galus saslapinat

tdent, glicerina vai ieziest ar vazalinu;

* izmantot stikla traukus, kuriem nav plaisu;

* nepielaut straujas temperatiiras mainas un mehaniskus triecienus;

* ieverot piesardzibu, ievietojot vai iznemot aizbaznus no stikla caurulém;

» mégenes valgjo galu vai kolbas kaklinu, ja tajas kars¢ skidrumu, vérst projam

no sevis un no skoléniem.

5.2.3. Darba pastav varbiitiba, ka karsgjot, saspiezot vai izsiikkngjot gaisu, trauks var saplist, tad uz
demonstréjuma galda no skolénu puses jauzstada aizsargekrans, bet skolotajam jaizmanto aizsargbrilles.
Trauka sapli$anas gadijuma stikla lauskas aizliegts savakt ar kailam rokam. Sim noliikam jaizmanto suka
un liekSkere. L1dzigi savac dzelzs skaidinas, kas izmantotas noverojot magnétu spektrus.

Aizliegts ar pieslipétu aizbazni noslégt trauku, kura ir karsts Skidrums, kamér Skidrums nav
atdzisis, nemt ierices, kuras ir karsts Skidrums, ar neaizsargatam rokam.

5.2.4. Temperatiira izstradajuma konstrukciju ar&jiem elementiem, kuri ekspluatacijas procesa
sasilst, nedrikst parsniegt 45° C. Ja izstradajuma aréjo elementu temperatiira augstaka par 45° C, tad uz §1
izstradajuma redzama vieta jabit bridinoSam uzrakstam “SARGIES NO APDEGUMA”.

5.2.5. Kategoriski aizliegts izmantot benzinu par kurinamo spirta lampinas.

5.2.6. Aizliegts izmantot metala tvaika raZotaju, laboratorijas benzina lampu, metalu termiskas
linearas izpleSanas koeficienta noteikSanas ierici (ar metala caurulem, kuras sakarsé tvaiks).

5.2.7. Aizliegts izmantot metala azbesta sietu un naftalinu.

5.2.8. Nedrikst parsniegt centrbeédzes masSinas, universala elektrodzingja un rot€josa diska
pielaujamas grieSanas atruma robezas, kas noteiktas tehniskajos aprakstos. Demonstréjuma laika jaseko,
val visas Sajas ierices ir kartiba nostiprinajumi. Lai atravusas detalas neraditu traumas, skolénu prieksa
janovieto aizsargekrans.

5.2.9. Nedrikst izmantot puteklu silicgju un citas gaisa ptSamas ierices demonstrejumu
eksperimentos mehaniska ar gaisa spilvena aparatu, ja troks$na Itmenis parsniedz noteikto Itmeni.

5.2.10. Visa veida fizikas eksperimentos aizliegts izmantot:

» metalisko dzivsudrabu;

« ultraaugstfrekvences generatoru ar oktalam lampam

* indukcijas spoles un metalu apstrades ar elektrodzirksteli demonstréSanas ierici (Sis ierices rada
stiprus radiotraucéjumus);
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» elektriskas macibu iekartas ar atklatiem kontaktiem mainstravai, kuras spriegums lielaks par 42 V
un lidzstravai, kuras spriegums lielaks par 110 V.

5.2.11. Pirms elektroiericu un radioiericu ieslégsanas tikla japarliecinas, vai $o iericu tikla
sprieguma parslédzeja stavoklis atbilst sprieguma nominalajam lielumam, ka arT, vai ir kartiba drosinataji.

5.2.12. Mgrot spriegumu un stravas stiprumu, méraparati japievieno ar vadiem, kuriem ir drosa
izolacija un vienpola vai divpolu daks$ina. Daksina (tausts) japievieno shémai ar vienu roku, ar otru roku
nedrikst pieskarties aparatu korpusam un citiem elektrovadoSiem priekSmetiem. SeviSki piesardzigi
jastrada ar iespiestam shémam, kuram raksturigi ir mazi attalumi starp iespiestas plates blakus esoSiem
vaditajiem.

5.2.13. Detalu nomaina, ka ar pretestibu mérjjumi macibu iekartu shémas jaizdara tikai péc
izslégSanas un kondensatoru izladéSanas ar izolétu vaditaju.

5.2.14. Ja nepiecieSams noskanot un regulét ieslégtas radioiekartas (kontiru parskanosana,
pieskanosanas kondensatoru un rezistoru regulésana), jaizmanto instrumenti ar drosu izolaciju.

5.2.15. lestadot un ekspluatéjot oscilografus un televizorus, seviski piesardzigi jaapietas ar
elektronstaru lampu. Nav pielaujami triecieni pa elektronstaru lampu vai izkususas lodalvas kriSana uz tas,
jo tas var izraisit lampas spragSanu.

5.2.16. Aizliegts ieslégt bez slodzes taisngriezi, jo tada gadijuma filtra elektrolitiskie kondensatori
sakarst, bet dazreiz ar1 spragst.

5.2.17. Ja transformators sakarst, jitama deguma smaka, radiolampas balona dzirkstelo, vai to
anodi sakarst — radioierkartas nekavéjoties jaizsledz.

5.2.18. Nedrikst atstat neizslégtas elektroierices un radioiekartas bez uzraudzibas un pielaist pie
tam nepiederosas personas.

5.2.19. Ekspluat&jot augstsprieguma avotus (elektroformasinu), nepiecieSsams ievérot Sadus
piesardzibas pasakumus:

* nepieskarties detalam un vaditajiem ar rokam vai stravu vadoSiem priekSmetiem (materialiem),

* parvietot augstsprieguma savienotajvaditajus vai lodveida izladetaju elektrodus ar izol&tu rokturi
(var izmantot sausu, tiru stikla cauruli);

* péc izslégSanas izladet kondensatorus, savienojot elektrodus ar izladétaju vai ar lokanu vaditaju
hlorvinila izolacija.

5.2.20. Aizliegts izmantot loka vai dzivsudraba kvarca lampu bez apvalka. Lai novérotu So lampu
aizdegSanos caur skatlodzinu apvalka, skolotajam jaizmanto aizsargbrilles.

5.2.21. Kategoriski aizliegts skolas izmantot bezkvéles lampas, rentgenlampu, katodstaru nolieces
lampu, vakuumlampu ar zvaigzni, vakuumlampu ar dzirnavinam u.c.

5.2.22. Nav pielaujams, ka skolotaju un skolénu acis tiesi krit elektriska loka, projekcijas aparata,
stroboskopa un lazera starojums.

5.2.23. Nav pielaujama lazera ekspluatacija bez aparata aizsargzemé&juma un bez ekrana, kas
norobezo stara izplatiSanos pa demonstréjuma galdu.

Aizliegts iesleégtu lazeru parvietot pa optisko solu, ka arT visi ta reguléSanas veidi, ja nonemta
korpusa augseja dala.

6. DROSIBAS PASAKUMI, KAS JAIEVERO UZSTADOT UN STRADAJOT
LABORATORIJAS UN PRAKTISKOS DARBUS

6.1. Izpildot laboratorijas darbus par siltuma bilanci, ideni nedrikst sasildit augstak par 60 — 70° C.

6.2. Aizliegts aizdedzinat spirta lampinu no citas degosas lampinas.

6.3. Kategoriski aizliegts laboratorijas darbos un demonstrgjuma eksperimentos izmantot
dzivsudrabu.

6.4. Aizliegts noslogot méraparatus augstak par robezvértibam, kas atzimétas uz to skalam.

6.5. Laboratorijas un praktiskajos darbos skoléniem aizliegts izmantot ierices, uz kuru paneliem
(korpusa) ir uzraksts “IZMEGINAJUMUS VEIC TIKAI SKOLOTAJS” .

6.6. Macibu aparati un izstradajumi, kas paredzeti skoléniem praktiskajos darbos, péc panémiena,
ka tie aizsarga cilvéku no elektriskas stravas bojajumiem jaatbilst II klases prasibam (jabiit divkarsai vai
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pastiprindtai izolacijai) vai 11l klases prasibam (pieslédzams tiesi barosanas avotam, kura spriegums nav
augstaks par 42 V).

PIEZIME: Pie Il klases pieskaita izstradajumus, kas paredzéti pieslégSanai tiesi pie baroSanas
avota, ka spriegums nav augstaks par 42 V un kuram tuksgaita spriegums neparsniedz 50 V. Ja par
barosanas avotu izmanto transformatoru vai parveidotaju, ieejas un izejas tinumi sava starpd nedrikst biit
elektriski saistiti un starp tiem jabiit divkarsai vai pastiprinatai izolacijai.

7. DARBA AIZSARDZIBAS PRASIBAS NODARBIBAM FIZIKAS KABINETA

7.1. Visparigas prasibas

7.1.1. Nodarbibas fizikas kabineta skoléniem jaievéro prasibas, kuras ir noteiktas ar skolas
,,leksgjas kartibas noteikumiem”.

7.1.2. Par bistamiem un kaitigiem faktoriem (risku) fizikas nodarbibas uzskatami:

- elektrotraumas iesp&jamiba;

- termiskas traumas no lodamura, lodalvas, citam sildiericém vai spirta lampinas;

- kimiskas traumas no akumulatoru elektrolitiem (skabes vai sarma).

7.1.3 Starpbrizos fizikas kabineta atlauts uzturéties tikai klases dezurantam. Citu klases skolenu
uzturéSanas klasé starpbridi (arpusnodarbibu laika u. tml.) atlauta tikai ar fizikas skolotaja atlaju.

7.1.4 Ar $o instrukciju skoléni iepazistinami (instrugjami) ne retak ka 2 x gada ka ar1 pirms jaunu
darbibu, kuras var apdraudét vinu veselibu (dzivibu), uzsakSanas. Instruktazas fakts dokument&jams
speciala zurnala §im noliikam iekartota sadala ar obligatu izglitojama parakstu un datuma noradi. Sai
instrukcijai jabit izliktai fizikas kabineta redzama vieta.

7.2. Pirms nodarbibu sakuma un nodarbibu gaita

7.2.1. Katram skolénam jaatrodas sava nodarbibam paredz&taja vieta un jalieto attiecigajam
nodarbibam paredzetos darbarikus, materialus un méraparatus.

7.2.2. Nodarbibam paredze&tie méeraparati izvietojami ta, lai tie netraucétu regulésanu, radijumu
nolasiSanu, jo to parvietoSana var radit vadu atvienoSanos (saskar§anos).

7.2.3. Spriegums > 12 V pie noteiktiem apstakliem ir bistams cilvéka dzivibai. Fizikas kabineta par
bistamu uzskatams spriegums > 42 V (36V), ievérojamas elektrodrosibas prasibas: slégumos pielietot tikai
izoletus vadus, nepieskarties ieslégtam kedes dalam, spiralém u.c., kuras nav izol€tas un atrodas zem
sprieguma.

7.2.4. Slegumu atlauts pieslégt strava avotam tikai pec tam, kad skolotajs ir parbaudijis ta
pareizibu un devis atlauju pieslégumam.

7.2.5. Izmainas sléguma atlauts izdarit peéc meérjjumu rezultatu parbaudes, stravas (sprieguma)
atsléguma un ar skolotaja atlauju.

7.2.6. Kategoriski aizliegts patvaligi ieslégt (parslégt) jebkurus slédZus uz galvena sadales déla.

7.2.7. P&c taisngriezu un kondensatorbateriju izslégSanas nepiecieSams veikt to izladi vai nogaidit
noteikto pasizladesanas laiku.

7.2.8. Veicot lodésanas (montazas) darbus uzmanities no sakarsétam virsmam, izkususas lodalvas.
Lodvirsmu tiriSanai skabes pielietoSana — kategoriski aizliegta!

7.2.9. Stradajot ar elektriskajam sildiericém, art spirta lampinam, jaizvairas no apdegumiem vai
tuvuma eso$o priekSmetu aizdegSanas.

7.2.10. Nodarbibas ar akumulatoriem jaievéro — tajos esosSais elektrolits (skabes vai sarma) ir
bistams acim, adai, glotadai, nav pielaujama ta izliSana uz galda, gridas.

7.3. Riciba traumas, aizdegS$anas u. tml. gadijumos
7.3.1. Ja nodarbibu gaita jiitama gruzduma smaka, redzami duimi, sakarst reostata vadi vai kads no
skoléniem tiek paklauts elektrosprieguma iedarbibai:
- nekavéjoties jaatsledz elektrospriegums kede;
- japazino skolotajam;
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- turpmakas darbibas ar cietuSo veicamas atbilstosi skolotaja noradijumiem, skaties ar1

instrukciju ,,Pirmas palidzibas sniegSana nelaimes gadijumos”.

Piezime — ja ir noticis termisks vai kimisks (skabe, sarms) apdegums, cietusi kermena (vieta)

ilgstosi (> 15 min.) jaskalo tekosa vésa tidens striikla.

7.3.2. Ja ir notikusi aizdegSanas (gruzd€Sana), ta dzE€Sama ar pulvera vai oglskabas gazes
ugunsdzesibas aparatu. Ugunsdzesibas dienests (talr. 112) izsaucams, ja ar riciba esosajiem ugunsdzesibas

lidzekliem un darbibam aizdegSanos nav iesp&jams likvidét 30-40 sekunzu laika.

informgjiet skolotaju.

Sastadija: darba aizsardzibas specialists
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7.4. Beidzot nodarbibas
7.4.1. Nodarbibu nobeiguma sakartot atbilstosi skolotaja noradijumiem lietotos materialus,
darbarikus un méraparatiiru. Atslégt no stravas avota (sprieguma) visus elektropatérétajus.
7.4.2.Par jebkuru traumu, pat ja ta lieckas maznozimiga, citiem pamanitajiem trikumiem u.tml.

S.Naglis




