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1.VISPAREJAS PRASIBAS

Instrukcija noteiktas prasibdas jdievéro visiem darbiniekiem, kuri veicot darba piendkumus
izmanto dazadus rokas elektroinstrumentus.
1.1 Ar rokas elektroinstrumentiem atlauts stradat personam:
-ne jaunakam par 18 gadiem kuras ir instruétas darba drosiba, elektrodrosiba un ugunsdrosiba
noteiktaja kartiba un apjoma;
-kuras ir apmacitas (instruétas) pirmas palidzibas sniegSana;
-kuru veselibas stavoklis ir parbaudits un atbilst profesijas/veicama darba prasibam.
1.2 Bistamie un kaitigie darba vides faktori:
-elektriska strava;
-nepietiekosSs apgaismojums darbu veikSanas vieta;
-rot&josi, kustosi griezgjinstrumenti;
-troksnis;
-putekli;
-lokala vibracija rokam;
-atsviestas, lidojoSas apstradajama materiala dalinas vai saliizuSa griez&jinstrumenta atliizas.
1.3 Kolektivie un individualie aizsardzibas Iidzekli:
-aizsargapvalki rot€josa griez€jinstrumenta neaktivajam dalam:
-zem&jums(nullgjums); dubulta izolacija;
-ventilacija(vispargja un vietgja);
-respirators, pretputeklu maska; austinas/ausu ieliktni;
-darba apgerbs, aizsarg cimdi, aizsarg apavi;
-aizsargbrilles/ sejas aizsargs.

1.4 Prasibas uguns un spradziendrosibai:

-neglabat darba vietas viegli uzliesmojosSas un viegli gaistosas, eksplozivas vielas, materialus
(slaukamas lupatas, benzinu un tml.) Tie jauzglaba speciali tam paredzetas vietas;

-sméeket atlauts tikai tam speciali iekartotas vietas;

-uguns un spradzienbistamas telpas(apstaklos) izmantot elektroinstrumentus ar spriegumu
lidz 42V. Paaugstinatas uguns un spradzienbistamibas telpas izmantot elektroinstrumentus ar
spriegumu lidz 12V.

1.5 Elektrodrosibas prasibas:

-izmantot tikai elektroinstrumentus, pagarinatajus u.c. kuriem ir CE markgjums;

-aizliegts veikt elektroinstrumentu, slédzu u.c. remontu, ja nav atbilstoSas kvalifikacijas un
tas neietilpst darba pienakumos;

-aizliegts elektroinstrumentus pieslégt stravas avotam, ja nav kontaktdaksas. Aizliegts atslegt
elektroinstrumentu no tikla raujot aiz vada. Parvietojot elektroinstrumentu, nenest to turot aiz
vada;

-nestradat ja rokas 1ir slapjas. Nepielaut udens, citu Skidrumu nokluvi uz
elektroinstrumentiem. Ja tas noticis elektroinstrumenta ekspluatacija nav atlauta;

-partraukt jebkuru elektroinstrumenta ekspluataciju, ja jitama kaut nieciga stravas noplide

(,,sit”) uz korpusa.

1.6 Ja elektroinstrumentiem konstatéti bojajumi:
-bojajumu gadijumos (palielinata vibracija, dzirksteloSana, deguma smaka u.c,) partraukt
darbu, zinot darba devéjam un bridinat citus darbiniekus par raduSos situaciju.
-darbu ar tiem atsakt tikai tad, kad ir noversti bojajumi.
1.7 Darba higieénas prasibas:
-est tikai tam speciali paredzétas vietas;
-mazgat rokas pirms &Sanas un darbu beidzot.
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1.8 Par konstatétiem iekartu, iericu un instrumentu bojajumiem zinot tieSajam darba vaditajam.
Darbu uzsakt tikai p&c trikumu novérsanas.

1.9 Nekavgjoties zinot tieSajam darba vaditajam, darba dev&jam vai vina pilnvarotai personai
par nelaimes gadijumu vai situaciju, kura apdraud cilvéka veselibu vai dzivibu.

2.DARBA DROSIBAS PRASIBAS DARBU UZSAKOT

2.1 Uzvilkt darba apgerbu, rupigi to sakartot, aizpogat lai nebiuitu brivi plandosas, karajosas
apgerba detalas un tas neierobezotu kustibas.

2.2 Parliecinaties, vai ir nepiecieSamie individualie aizsardzibas lidzekli(IAL) un parbaudit to
tehnisko stavokli. Nelietot bojatus IAL.

2.3 Parbaudit komplektaciju(aizsargi griezgjinstrumentiem u.c.), korpusa, stravas padeves
kabela, kontaktdaksas, slédza un griez&jinstrumenta tehnisko stavokli - vai nav plaisas
korpusam; bojajumi vadu izolacijai; liels griez€jinstrumenta nodilums; plaisas, izravumi
abrazivajas ripas u.tml.

2.4 Neuzsakt darbu un stradat ar bojatiem, nenokomplektetiem elektroinstrumentiem un
bojatiem darba/griez€jinstrumentiem. Zinojiet tieSajam darbu vaditajam, ja konstatgjat faktorus
(nepietiekoSs apgaismojums, bojajumi iekartam, paligiericém, nav vai ir bojati individualie
aizsardzibas lidzekli u.tml.), kuri var kliit par nelaimes gadijumu darba c&loni.

3.DARBA DROSIBAS PRASIBAS DARBA LAIKA

3.1 Darba laika jabiit uzmanigam un netraucét citus darbiniekus. Darit tikai to darbu, kurs ir
uzdots. Neielaist darba zona(postent) nepiederosas personas.

3.2 Pirms darba operacijas sakSanas parbaudit vai urbis, zagis, griez&jripa, slipripa, cirtnis vai
cits darba instruments ir droSi piestiprinats (nostiprinats) elektroinstrumentam (varpstai,
patrona). leslégt un tukSgaita parliecinaties par elektroinstrumenta darbibu un
griez€jinstrumenta centr§jumu. MeSanas gadijuma veikt griez€jinstrumenta atkartotu
uzstadiSanu vai ta nomainu.

3.3 Jebkuru rokas elektroinstrumentu, to ieslédzot un darba laika, turét cieSi. Uzsakot darbu
noslaucit rokas un elektroinstrumenta rokturi, lai nepielautu elektroinstrumenta iz§lukSanu no
rokam.

3.4 Griezgjinstrumentu apstradajamajai virsmai(detalai) pievirzit plideni, bez triecieniem.

3.5 Darba laika sekot griezgjinstrumenta tehniskajam stavoklim. Aizliegts stradat ar parlieku
nodilusu griez€jinstrumentu vai art ja tam raduSies mehaniski bojajumi(plaisas u.c.).

3.6 Apstradajamo amterialu droS§i un stabili nostiprinat vai nofiksét. Neapstradat
nenostiprinatus(drosi nenofiksétus, karajosos u.tml.) materialus vai detalas. Neapstradat
sasaluSus, apledojuSus materialus, detalas.

3.7 Veicot atzageéSanu, urbjot caurejosSus urbumus u.tml. parliecinaties, ka griez&jinstrumenta
cela nav priekSmeti, kuri var traucét griezgjinstrumenta kustibu.

3.8 Urbjot necaurejosus urbumus, ar rokas fréz€m veicot iefréz&jumus, attiecigi noregulét urbja
gajienu vai frézes atbalstu.

3.9 Stradajot ar zobenzagiem noregulét zaga gajienu ar ierobezotaja palidzibu.

3.10 Darba laika ienemt tadu stavokli, lai griez&jinstrumenta kustibas cela neatrastos kermena
dalas. Nepavérst darbojo$os elektroinstrumentu pret darba kolgégiem vai citiem cilvékiem.

3.11 Zaggjot vai citadi apstradajot lok$nu metalu, stradat cimdos.

3.12 Sekot lai stravas padeves kabelis nesaskartos ar asam, karstam, mitram vai ellainam
virsmam un netiktu bojats, ka arT novietot to ta, lai tas neSkersotu vietas, kur jums japarvietojas
vai kur virzas griezg€jinstruments.
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3.13 Aizliegts stradat pakapjoties uz parn€sajamam kapném, taras, riepam un citiem
nepiemérotiem materialiem. Jaizmanto stabili paaugstinajuma lidzekli (tornisi u.c.) ar
atbilstoSiem noZogojumiem.
3.14 Aizliegts stradat ar nesazemé&tiem (bez null§juma) elektroinstrumentiem. Nepielaut
elektroinstrumentu saskari ar sazemétam virsmam — centralapkures radiatoti, elekrtromotoru
korpusi u.tml.
3.15 Neaiztikt ar rokam kustoSus griez&jinstrumentus(urbjus, abrazivas ripas u.c.).
3.16 Aizliegts stradat ar rokas slipmasinam un citiem elektroinstrumentiem ar atri rotgjosam
darbigajam dalam (griez€jripa u.tml.), ja tam nav aizsargapvalku.
3.17 Aizliegts stradat bez aizsargbrillem un citiem individualajiem aizsardzibas lidzekliem
(cimdi, respirators u.c.) nemot véra darba specifiku.
3.18 Elektroinstruments ir jaaizslédz no baroSanas avota ja:

-partriukusi stravas padeve no tikla;

-tiek atstata darba vieta;

-ir konstatets bojajums;
3.19 Darba laika neievirzit seju rotgjosu griez&jinstrumenta rotacijas plaknes cela.
3.20 Neizmantot elektroinstrumentus tiem neparedzétiem mérkiem. Nedot stradat ar
elektroinstrumentu citiem un neatstat tos bez uzraudzibas.
3.21 Visa darba laika uzturét tiribu un kartibu darba vieta. Sekot lai uz gridas darba posteni
nemgétatos atzaggjumi, materiali, sagataves, skaidas un citi atkritumi, kas traucé drosu darbu
veikSanu, parvietoSanos, ka arT lai tas nebtitu slidenas. Nevakt ar rokam metala skaidas un citus
razoSanas atkritumus — izmantot birsti un lapstinu.

4.DARBA DROSIBAS PRASIBAS ARKARTEJAS SITUACIJAS

4.1 avarija japartrauc darbs, jaizsledz visas darbojosas iekartas un javeic nepiecieSamie
droSibas pasakumi, bet ja tas nav iesp&jams, darbs japartrauc, lidz bistamiba
nav noversta;

4.2 spradziens | ja paaugstinas degtspgjigo vielu saturs darba vide€, darbs nekavgjoties
japartrauc. Atsakt darbu drikst tikai pec tam, kad novérsts gazu
koncentracijas paaugstinaSanas c€lonis, atjaunota normala gaisa vide;

4.3 ugunsgreks | 4.3.1. nepiecieSamibas gadijuma nekavéjoties zinot ugunsdzesibas dienestam
(talr. 112);

4.3.2. sakt dzest ugunsgréeku ar darba vieta esoSajiem ugunsdzesibas
lidzekliem (ugunsdzéSamo aparatu, smiltim u.c.);

4.3.3. izsaukt uz ugunsgréka vietu darbu vaditaju.

4.4 nelaimes 4.4.1. ja ieguta trauma vai notikusi peksSna saslimsana, darbs japartrauc, par
gadijums notikuSo jazino tieSajam vaditajam, jasanem pirma palidziba, bet
nepiecieSamibas gadijuma jadodas pie arsta;

4.4.2. ja nelaimes gadijums noticis ar citu darbinieku, sniegt vinam pirmo
palidzibu, partraukt darbu, pazinot par notikuSo savam vaditdjam (vai
iestades vadibai), nepiecieSamibas gadijuma izsaukt atro palidzibu (talr. 113
vai 112), saglabat notikuma apstaklus, ja tas nerada briesmas apkartgjiem.

4.5. lzdzirdot trauksmes signalu, kas saskana ar noteikto kartibu bridina par ugunsgréka
izcelSanos vai citu bistamu situdciju, partraukt darbu, izslégt elektroietaises un atstat €ku pa
tuvako evakuacijas izeju.
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5.DARBA DROSIBAS PRASIBAS DARBU BEIDZOT

5.1 Sakartot darba vietu - instrumentus, paligierices un materialus nolikt tiem paredzetas vietas.
5.2 Notirit, sakartot un nolikt paredzetaja vieta individualos aizsardzibas lidzeklus.
5.3 Parbaudit vai nav palikusi gruzdosi, kv€lojosi priekSmeti, atkritumi vai materiali.

Sastadija: darba aizsardzibas specialists
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