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1. Visparigas prasibas

1.1. NosacTjumi viegla automobila vaditaja darba izpildei:

1.1.1. vecums no 18 gadiem

1.1.2. dzimums bez ierobezojumiem

1.1.3. veselibas parbaude saskana ar LR speka esoso likumdosanu par
transportlidzeklu vaditaju veselibas parbaudes kartibu

1.1.4. kvalifikacija atbilstoSa transporta lidzekla vaditaja tiesibas

1.1.5. instruktazas:

1.1.5.1. ievadapmaciba stajoties darba

1.1.5.2. instruktazas darba vieta | stajoties darba un atkartoti - ne retak ka 1 reizi gada

1.2. Automobila vaditaja pienakumi:

1.2.1. zinat un ieverot ,, Celu satiksmes noteikumu” prasibas;

1.2.2. zinat un nodro$inat automobila, ta agregatu, konstrukcijas elementu tehniska stavokla un
aprikojuma prasibas, kuras noteiktas automobila tehniskaja pasg;

1.2.3. zinat drosus darba pan€mienus, sagatavojot un lietojot:

1.2.3.1. instrumentus, darba rikus, riciba esoSas diagnostikas ierices, veicot automobila
remontdarbus, tehniskas apkopes darbus;

1.2.3.2. krasas, lakas, §kidinatajus, atSkaiditajus, mastikas un citus autokosmeétikas kimiskos
lidzeklus;

1.2.3.3. degvielu (etiléto benzinu), ellas, smérvielas, dzeséSanas Skidrumus, elektrolitu un
serskabi;

1.2.4. zinat elektrodrosibas prasibas;

1.2.5. zinat ugunsdro$ibas prasibas garaza, remontvieta, t. sk.:

1.2.5.1. piesardzibas pasakumus, lietojot un uzglabajot viegli uzliesmojosus skidrumus un
materialus;

1.2.5.2. nepielaut ricibu, kas var izraisit ugunsgréku,

1.2.5.3. prast rikoties ugunsgréka izcel$anas gadijuma;

1.2.5.4. prast rikoties ar garazas ugunsdzesibas lidzekliem, ka arT ar automobila ugunsdzé$amo
aparatu,

1.2.6. lietot darbam paredzetos individualos aizsardzibas lidzeklus.

1.2.7. zinat un ieverot §1s instrukcijas prasibas, biit uzmanigam;

1.2.8. zinat pirmas palidzibas sniegSanas panémienus cietuSajam traumu gadijumos (t. sk. celu
satiksmes negadijumos) un pirmas palidzibas aptiecinas sastava lietoSanu.

1.3. Darba vides riska faktori:

1.3.1. Braucot ar automobili:

1.3.1.1. automobila tehniskie bojajumi, kuri var biit par c€loni celu satiksmes negadijumiem,;
1.3.1.2. bistamu (avarijas) situaciju iespgjamiba;

1.3.1.3. vaditaja augumam neatbilstoSs sédekla regul€jums, kas ir par iemeslu kermena ne€rtam
stavoklim, apgriitina automobila vadiSanu;

1.3.1.4. neaizvakti priekSmeti uz salona gridas (detalas, instrumenti, darbariki u.c.) pie vaditaja
kajam, kas var traucét vadibas iericu lietoSanu;

1.3.1.5. nepietiekama cela parredzamiba (netiri, aizsvidusi vai ziemas laika aizsalusi logu stikli,
mijkréslis un diennakts tumsais laiks);

1.3.1.6. salona paaugstinatas vai pazeminatas gaisa temperatiiras iedarbiba - novirzes no normas
18-20°C veicina vaditaja kludisanos, vadot automobili;

1.3.1.7. ja salona iepluist benzina tvaiki vai atgazes, saindéSanas ar tiem var biit par c€loni
automobila vadiSanas kontroles zudumam un celu satiksmes negadijumam;

1.3.1.8. neapmierinoss cela stavoklis, ta pasliktinaSanas pec lietus, snigSanas, atkalas.
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1.3.2. Automobila remontdarbu, tehnisko apkopju un apkopsSanas darbos:

1.3.2.1. nepietiekams darba vietas apgaismojums:

1.3.2.2. slidena garazas vai remontvietas grida;

1.3.2.3. nekartiba darba vieta, neaizvakti nevajadzigi priekSmeti, kas trauce parvietosanos vai
novietoti ta, ka var gazties vai krist;

1.3.2.4. smagu priekSmetu cel$ana un parvietoSana;

1.3.2.5. darbs zem dalgji pacelta (kad pacelti viens vai divi riteni) automobila;

1.3.2.6. nenosegta remontbedre;

1.3.2.7. indigu un veselibai kaitigu vielu paaugstinata koncentracija darba vietas gaisa - benzina,
atgazu, krasu, laku, atSkaiditaju, ka arT automobila apkopsanas darbos lietojamo kimisko lidzeklu
izgarojumi vai aerosoli;

1.3.2.8. etiléta benzina, elektrolita, skabes, dzeseéSanas un bremzu skidruma, ka arT citu kaitigas
iedarbibas kimisko lidzeklu saskare ar kermena atklatam dalam vai glotadam;

1.3.2.9. remontdarbu procesa izdaloSies putekli un sikdalas (metala, vecas krasas, risas);
1.3.2.10. elektriskas stravas (apgaismosanas tikla vai spéka iekartas) iedarbiba, pieskaroties
stravu vadosajam dalam, kas atrodas zem sprieguma,;

1.3.2.11. termotraumu iesp&jamiba, atverot parkars€tu dzes€Sanas sistemu, pieskaroties
karstajam dzingja vai atgazu izpludes dalam;

1.3.2.12. ugunsbistama vide darba ar viegli uzliesmojosiem Skidrumiem vai vielam.

1.4. Aizsardzibas Iidzekli no bistamo un kaitigo faktoru iedarbibas:

1.4.1. argjas apgaismes ierices - tuvas vai talas gaismas lukturi, gabaritlukturi, avarijas gaismas
signalizacija, stavgaismas lukturi, miglas lukturi;

1.4.2. kontroles mérierices un signalizacijas sist€ma par automobila braukSanas, dzingja,
atsevisku agregatu un sist€mu droSas darbibas vai avarijas rezima stavokli;

1.4.3. drosibas jostas un gaisa spilveni;

1.4.4. salona ventilacijas un gaisa kondiciongSanas sistémas;

1.4.4. apgaismojums garaza (darba vieta) normalu darba apstaklu nodroSinasanai;

1.4.5. piespiedu vai dabiska darba vietas ventilacija;

1.4.6. elektroinstrumentu, aparatu un to pievadu izolacijas veselums.

1.5.Individualie darba aizsardzibas lidzekli darbiniekam izsniedz darba devéjs saskana ar
uznémuma apstiprinato sarakstu. To lietoSanu nosaka razotaja instrukcija.

1.6. Par konstatetiem iekartu, iericu un instrumentu bojajumiem zinot tieSajam darba vaditajam.
Darbu uzsakt tikai péc trikumu novérsanas.

1.7. Darbinieks ir tiesigs atteikties veikt darbu vai partraukt to, ja darba devgjs nav nodro§inajis
nekaitigus un drosus darba apstaklus.

1.8. Darbinieks, kas neievero darba aizsardzibas instrukciju, tiek saukts pie disciplinaras,
materialas, administrativas vai kriminalatbildibas atkariba no parkapuma sekam.

2. Darba aizsardzibas prasibas, uzsakot darbu

2.1. Pirms doSanas cela parbaudit, vai automobilis ir tehniska kartiba un vai tas ir aprikots ar
avarijas zimi, medicinisko aptiecinu, ugunsdzésamo aparatu, konstrukcija paredzetajam droSibas
jostam.

2.2. Pirms remonta un tehnisko apkopju vai apkopSanas darbu sakSanas:

2.2.1. vizuali parbaudit lietoSanai paredzeto individualo aizsardzibas lidzeklu derigumu;

2.2.2. izmé&ginot parbaudit elektroinstrumentu un iericu derigumu darbam un parliecinaties par to
darba kartibu;

2.2.3. parliecinaties par elektropievadu, kontaktdaksu un kontaktligzdu stavokli un to derigumu
lietoSanai.
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2.3. Neuzsakt darbu:

2.3.1. ja pirms izbraukSanas cela automobilis nav tehniska kartiba, nav aprikots ar avarijas zimi,
medicinisko aptiecinu un ugunsdzéSamo aparatu, konstrukcija paredz€tajam drosibas jostam,;
2.3.2. ja nav vai ir nepietiekams darba vietas apgaismojums;

2.3.3. ja nav vai ir bojati veicamajam darbam nepiecieSamie individualie aizsardzibas Iidzekli;
2.3.4. ar bojatiem darbarikiem un instrumentiem;

2.3.5. ja nedarbojas vai nav dabiskas ventilacijas telpa, kur darbs saistits ar ugunsbistamu un
veselibai kaitigu vielu izdaliSanos (t.sk. akumulatoru uzladésana, krasoSana, benzina lietoSana
u.c.);

2.3.6. ar jauniem tehniskajiem lidzekliem, ka arT automobila apkopSanas (autokosmeétikas)
lidzekliem bez ieprieksgjas iepaziSanas ar to lietoSanas noradijumiem.

3. Darba aizsardzibas prasibas, veicot darbu

3.1. Cela sekot automobila tehniskajam stavoklim.

3.2. leverot celu satiksmes noteikumus, t.sk.:

3.2.1. braukSanas atrumu un distanci;

3.2.2. apdziSanu, apsteigSanu, samainiSanos ar pretimbraucosu transportlidzekli,

3.2.3. apstasanos un staveésanu;

3.2.4. braukSanu krustojumos, apdzivotas vietas, uz gaj€ju parejam, skérsojot dzelzcela
parbrauktuves;

3.2.5. argjas apgaismes iericu lietoSanu.

3.3. Veicot remontu, tehniskas apkopes vai automobila apkopSanas darbus:

3.3.1. lietot izsniegtos apgerbus un individualos aizsardzibas lidzeklus;

3.3.2. lietot darba specifikai atbilstoSus un kartiba esosus darbarikus, inventaru un instrumentus;
3.3.3. necelt un neparvietot vienatne ar rokam priekSmetus, kuri ir smagaki par 50 kg
(automobila agregati, garazas iekarta u.c.);

3.3.4. pacelot automobili ar domkratu, nodroSinat ta atbalstu uz specialiem paliktniem, nelietot to
vieta gadijuma priekSmetus - automobila diskus, kiegelus, kannas u.c.

3.3.5. pacelta automobila blok&Sanai pret patvaligu parvietoSanos lietot sprostklu¢us zem
nepaceltajiem riteniem;

3.3.6. veicot darbu zem automobila, paklat §im noliikam paredz&tus paklajus;

3.3.7. pirms darba, kas saistits ar klokvarpstas vai kardana varpstas pagrieSanu, parliecinaties, vai
aizdedze ir izsl€gta un parnesumu parslégsanas svira atrodas neitrala stavoklr;

3.3.8. veicot dzesgsanas, elloSanas vai bremzu sist€émas elementu vai mezglu demontazas, lai
nepielautu So sistemu Skidrumu izpludi, tie vispirms jaizlej Sim nolikam paredz€tos traukos;
3.3.9. mainot izmantoto ellu, to p&c izlieSanas jasavac $im nolikkam paredz€tas zeme ieraktas
metala mucas vai uzglabasanai paredzeétas ugunsdrosas telpas;

3.3.10. ja darbam nav nepiecieSama remontbedres izmantoSana, tai jabiit nosegtai;

3.3.11. detalu mazgasanai vai tiriSanai pielietot Sim nolikam paredzetus Skidumus vai lidzeklus,
nelietot to vieta etiléto benzinu;

3.3.12. ieverot darba drosibas prasibas ar elektroinstrumentiem:

3.3.12.1. ieslédzot kabelis vispirms japieslédz patérétajam, péc tam - tiklam;

3.3.12.2. paterétaja atsl€gSana notiek preteja kartiba,

3.3.12.3. sekot elektroinstrumentu normalai darbibai, darbibas traucgjumu gadijuma nekavégjoties
1zslégt tos un Iidz bojajuma noversanai nepielietot;

3.3.12.4. nepielaut elektrisko vadu un kabelu izolacijas bojasanu;

3.3.12.5. nepielaut vadu savilkSanos mezgla vai izolaciju deforméjosu saviSanos;

3.3.12.6. atslédzot kontaktdakSu no kontaktligzdas, obligati ar vienu roku japietur kontaktligzda,
lai nebojatu tas stiprinajumu sienas karba.
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4. Riciba bistamas situacijas

4.1. Jarodas automobila bojajumi vai ta normalas darbibas trauc€jumi (troksnis, vibracija,
nestabila gaita, jitama benzina, atgazu, diimu vai deguma smaka salona), automobilis
nekavéjoties jaaptur un atkariba no situacijas javeic pasakumi, lai noverstu bojajumus vai
likvid&tu bistamos apstaklus (issavienojumu, aizdegSanos, izplides no degvielas, dzesésanas,
bremzu, elloSanas u.c. sist€mam).

4.2. Kamér cela nav noversti automobila bojajumi, sakara ar kuriem p&c Celu satiksmes
prasibam braukSana aizliegta -braukSanu neturpinat vai neuzsakt brauksanu.

4.3. Ja noticis celu satiksmes negadijums:

4.3.1. nekavejoties jaapstajas, jaieslédz avarijas signalizaciju, janovieto avarijas apstasanas zime;
4.3.2. pazinot savam vaditajam, sniegt pirmo palidzibu (r1ikoties atbilstoSi pirmas palidzibas
sniegSanas instrukcijas prasibam) un, ja nepiecieSams, izsaukt medikus pa tel. 113 vai 112;
4.3.3. par celu satiksmes negadijumu japazino policijai un turpmak jarikojas p&c tas
noradijumiem.

4.4. Remonta, tehnisko apkopju vai apkop$anas darbu laika:

4.4.1. partraukt darbu un izslégt elektrificétos darba rikus vai ierices peksnas elektroenergijas
padeves vai apgaismojuma partraukuma gadijumos;

4.4.2. jarodas elektroinstrumentu normalas darbibas trauc€jumi (troksnis, gultnu karsana,
dzirksteloSana, stravas nopliide vai deguma smaka), partraukt to darbibu un atvienot stravas
pievadu no kontaktligzdas;

4.4.3. darba riku, instrumentu, ieri¢u bojajumu vai lizumu gadijumos partraukt darbu ar tiem

lidz attieciga darba rika vai instrumenta bojajuma noverSanai vai nomainai pret jaunu (derigu);
4.4.4. ja izlist degviela, ellas, krasa, laka u.c. vielas - nekavgjoties uzkopt, lietojot smiltis vai
skaidas, kuras p&c tam jaizber ar vakiem aprikotas metala kastes arpus telpam;

4.4.5. ugunsgreka gadijuma garaza vai remonta vieta, atkariba no degSanas apstakliem, darit
visu iesp&jamo, lai ugunsgréku likvidetu, rikojoties atbilstos§i ugunsdroSibas pasakumu
instrukcijas prasibam: nepiecieSamibas gadijuma nekavgjoties zinot ugunsdzesibas dienestam pa
tel. 112; sakt dzest ugunsgréku ar ugunsdzeSsamo aparatu; izsaukt uz ugunsgréka vietu meistaru
vai citu amatpersonu.

4.4.6. ja noticis nelaimes gadijums:

4.4.6.1. pazinot savam vaditajam, sniegt pirmo palidzibu (rikoties atbilstosi pirmas palidzibas
sniegSanas instrukcijas prasibam) un, ja nepiecie$ams, izsaukt medikus pa tel. 113 vai 112;
4.4.6.2. saglabat darba vietu stavokli, kada notika nelaimes gadijums.

5. Darba aizsardzibas prasibas, beidzot darbu

5.1.Pabeidzot darbu veikt transporta lidzekla apskati, par visiem bojajumiem pazinot savam
tieSajam vaditajam, p&c tam novietot transporta lidzekli stavvieta.

5.2. Atgriezoties garaza:

5.2.1. atverot garazas durvis, tas nofikset atverta stavoklr;

5.2.2. pec iebrauksanas garaza nekavéties ar aizdedzes izslégSanu (bez vajadzibas nedarbinat
dzingju) un atvienot vai atslégt automobila akumulatora baterijas masas (minus) vadu.

5.3. P&c automobila remonta, tehnisko apkopju vai apkopSanas darbiem:

5.3.1. savakt un novietot darba rikus, detalas, instrumentus un autokosmétikas neizlietotos
lidzeklus to glabasanai paredzetas vietas;

5.3.2. satirit un aizvakt no remonta vietas visus darba procesa radusos atkritumus - vecas krasas,
rusas, metala u.c. atkritumus;
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5.3.3. uzkopjot darba vietu, lietot cimdus, liekSkeres, birstes, bet metala skaidu saslauciSanai -
drasu birsti;

5.3.4. ellainas, ar smérvielam, degvielu vai krasu pieslaucitas lupatas vai izlietotos slaukamos
materialus neatstat automobili vai garaza - tie jaizvac arpus telpam ar vaku aprikotas kastes;
5.3.5. sakartot individualos aizsardzibas lidzeklus (ja nepiecieSams neitralizet, dezinficét) un
novietot tos glabaSanai paredzeta vieta (atseviska telpa, plaukta vai skapi);

5.3.6. aizejot nodzest gaismu, aizslégt durvis, un, ja ir - ieslégt garazas apsardzes signalizaciju.

Sastadija: darba aizsardzibas specialists S.Naglis
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