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1. Visparigas prasibas

1.1. NosacTjumi sanitartehnika darba izpildei:

1.1.1. vecums no 18 gadiem
1.1.2. dzimums viriesu
1.1.3. veselibas parbaude | saskana ar uznémuma apstiprinato sarakstu
1.1.4. kvalifikacija profesionala apmaciba
1.1.5. instruktazas:
1.1.5.1. ievadapmaciba stajoties darba
1.1.5.2. instruktazas sakotngja - pirms darba uzsaksanas,
darba vieta atkartota - ne retak ka 1 reizi gada

1.2. Sanitartehnika darba Ipatnibas:

1.2.1. prasibas darba vietai:

1.2.1.1. darba vietas, kas atrodas augstak ka 1 m no zemes (gridas) un laukums, kas
atrodas mazak ka 2 m attaluma no S$ada augstuma, jaieZogo. Ja ieZogojumus izveidot nav
iesp&jams, stradat drikst tikai, izmantojot drosibas jostu un drosibas virvi. Virves stiprinasanas
vietu norada darbu vaditajs;

1.2.1.2. darba vietam pie kodinaSanas vannam jabiit apgadatam ar parn€sajamiem
kimisko vielu komplektiem, kuros ir vielas pielietojamo skabju un sarmu neitralizacijai;

1.2.1.3. sanitartehnika darba vietai ceha jabut ar aizsargplatném, lai pasargatu to no
darbojosas aparatiiras kustigam un rot€joSam dalam, ka ar1 elektroaparattiras un vadiem.

1.2.1.4. caurules var glabat tikai vertikala stavokli specialas stalazas. Starp caurulu
rindam jabut koka starplikam, zem malg&jam caurulém - kiliem.

1.2.2. prasibas instrumentiem, iericém, iekartam:

1.2.2.1. sanitartehnika amuriniem un amuriem, uzsit§jveseriem jabit ar gludam, taisni
uzvilktam, viegli noapalotam galvam bez atsitumiem, atskarpém, kniedeém;

1.2.2.2. rokzagu, skriivgriezu, vilu uzasinatajiem galiem, kas domati rokturiem, jabut
drosi iestiprinatiem koka rokturos un savilktiem ar bandazas gredzeniem. Rokturu garumam
jaatbilst instrumenta izmériem, bet jabiit ne mazakam par 150 mm;

1.2.2.3. instrumentu koka rokturiem jabiit izgatavotiem no cieta koka, gludiem, bez
skabargam un drosi piestiprinatiem;

1.2.2.4. uzsitamiem instrumentiem nedrikst biit noSkiebtas aizmugurgjas dalas. Cirtna
garumam jabut ne mazakam par 150 mm,;

1.2.2.5. uzgrieznu atslégu izmériem jaatbilst apstradajamo caurulu un uzgrieznu
izmeriem. Atslégas Zokliem jabut paraléliem;

1.2.2.6. elektroinstrumentus japieslédz tiklam ar kontaktdak$inas un rozetes palidzibu,
kuram jabut ar iezemétiem kontaktiem un darba kartiba;

1.2.2.7. pneimatisko urbi vispirms japarbauda tukSgaita;

1.2.2.8. Slitenu stiprinasana javeic ar nipelu vai akiSu palidzibu;

1.2.2.9. darbagaldiem jabiit novietotiem uz izturiga pamata un nostiprinatiem; darba
galdam jaatbilst stradnieka augumam, lai skrivspilu Zokli butu stradnieka elkona augstuma;
visam rotgjosam dalam jabut ar aizsargieZogojumiem; elektrodzingja korpusam - iezemé&tam;
svirslédzim - ievietotam aizslédzama skapf;

1.2.2.10. caurulu kimiskas apstrades vannam jabiit ar sanu siikniem un tas janoslédz ar
blivi pieguloSu vaku palidzibu;

1.2.2.11. ja vannas augSpuse atrodas gridas Iimeni, ta jaieZogo, ieZzogojuma augstumam
jabiit vismaz 1 m.

1.2.3. Zonas ar paaugstinatu bistamibu:

1.2.3.1. elektroiekartu neizol&tu stravu vadosu dalu tuvuma,;

1.2.3.2. maSinu un iekartu vai to darbojoSos dalu un detalu parvieto$anas vietas;

1.2.3.3. vietas, kur tiek glabatas kaitigas vielas koncentracija, kas augstaka par
pielaujamo, vai kur trokSna intensitate parsniedz pielaujamo normu;
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1.2.3.4. vietas, virs kuram ar celtnu palidzibu tiek parvietotas kravas.

1.3. Veselibai kaitigie un bistamie darba vides faktori:

1.3.1. paaugstinata vai pazeminata iekartu virsmas temperatiira;

1.3.2. paaugstinata vai pazeminata darba zonas gaisa temperatiira;

1.3.3. paaugstinats gaisa mitrums;

1.3.4. dabiskas gaismas trukums;

1.3.5. iesp&jama kaitigo gazu bistama koncentracija, veicot darbus akas, tunelos u.tml.;

1.3.6. fiziska parslodze, parn€sajot smagas caurules;

1.3.7. patogénais piesarnojums, remontgjot vecas cauru]vadu sist€émas;

1.3.8. darba instrumentu darba galu asas Skautnes, atskabargas un raupjums.

1.4. Kolektivie un individualie darba aizsardzibas Iidzekli - saskana ar uzpémuma
apstiprinato sarakstu.

1.5. Prasibas uguns un spradziendroSibai:

1.5.1. darbnicas telpas gridai jabit izgatavotai no ugunsdroSiem materialiem;

1.5.2. slaukamais materials jasaliek specialas metala kast€s, pilnas kastes jaiznes no darba
Z0nas;

1.5.3. nodrosinat brivu pieeju ugunsdzéSamajiem lidzekliem;

1.5.4. aizliegts:

1.5.4.1. smeket un lietot atklatu uguni naftas tvertnu, naftas vadu tuvuma, telpas, kur tiek
kodinatas caurules;

1.5.4.2. ugunsnedrosu vietu tuvuma turét viegli uzliesmojosus materialus;

1.5.4.3. péc lietoSanas atstat telpa ellas, benzina, petrolejas karbas;

1.5.4.4. pielaut, ka ella noklust uz skabekla baloniem, ka arT pieskarties tiem ar ellainam
rokam.

1.6. Elektrodrosibas prasibas:

1.6.1. vadu savienoSanu ar svirslédzi javeic tikai elektromontierim;

1.6.2. atklajot atkailinatus vadus darba vieta, darbi japartrauc un jazino tieSajam darba
vaditajam vai elektrikim;

1.6.3. elektriskos instrumentus drikst lietot, ja stravas spriegums ir 42 V vai mazaks un ja
instrumenti ir darba kartiba. Instrumentu korpusiem, ar kuriem tiek veikts darbs zem sprieguma
42 V un lielaka, jabtt iezemétiem;

1.6.4. aizliegts:

1.6.4.1. ieslégt un apstadinat (iznemot avarijas gadijumus) maSinas, iekartas un
mehanismus, darbu ar kuram nav uzdevusi uznémuma vadiba;

1.6.4.2. pieskarties elektroiekartam, elektrosadales délim, elektrovadiem, tai skaita
norautiem, spailém un citam stravu vadoSajam dalam;

1.6.4.3. atvert sadales dela durvis un nonemt noZogojumus un aizsargapvalkus no stravu
vadoSajam dalam.

1.7. Darba higiénas prasibas:

1.7.1. telpas, kur tiek kodinatas caurules, jaizolé no montazas laukuma un citam tuvuma
esosam darba vietam un jaapgada ar vilkmes ventilaciju;

1.7.2. veicot caurulu kimisko apstradi, izlietoto skabi un sarmu jaizlej speciala
kanalizacija, bet, ja tas nav, - speciala tara un janogada vieta, kas paredzeta izlieSanai; Netisam
izlietas skabes un sarmus nekavéjoties jasavac, bet §1s vietas - janeitralizg;

1.7.3. sadzives un sanitaram telpam jabit aprikotam ar dusam un iericém specapgérbu
zavesanai,

1.7.4. aukstaja gada laika (gaisa temperatira -16°C un zemaka), ja darbs notiek zem
klajas debess, janodroSina stradajoSajiem telpas, kur var sasildities.

1.8. Par konstatetiem iekartu, ieri€u un instrumentu bojajumiem zinot tieSajam darba
vaditajam. Darbu uzsakt tikai péc trikumu noveérSanas.

1.9. Nekavegjoties zinot tieSajam darba vaditajam, darba dev€jam vai vina pilnvarotai
personai par nelaimes gadijumu vai situaciju, kura apdraud cilvéka veselibu vai dzivibu.
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2. Darba aizsardzibas prasibas, uzsakot darbu

2.1. Uzvilkt un sakartot specapgérbu:

2.1.1. piedurkném jabiit aizpogatam pie roku locitavam,;

2.1.2. matiem jabiit savaktiem zem galvassegas.

2.2. Ja darbs tiek veikts augstuma, jaievero attiecigas darba drosibas instrukcijas prasibas.
2.3. Stradajot ar slipripu, jaievero attiecigas darba drosibas instrukcijas prasibas.

2.4. Jasagatavo darba instrumenti, ierices un japarbauda to darba kartiba.

2.5. Japarbauda darba vietas apgaismojums.

2.6. Pirms straddjoSa caurulvada remonteésSanas:

2.6.1. jaaiztaisa aizbidni un ventili no remontg&jama iecirkna pusém;

2.6.2. uz ventiliem japiekar plakati ar uzrakstu: "Neieslégt - strada";

2.6.3. japarliecinas par to, ka caurulvada nav spiediena.

2.7. Neuzsakt darbu, ja ir slikta paSsajiita, reibonis un tml.. Zinot par to tieSajam darba
vaditajam, griezties pie arsta.

3. Darba aizsardzibas prasibas, veicot darbu

3.1. Lai parvietotu aparatiru (katlus, ventilatorus, pumpjus utml.) pa slipumu, jaizmanto
vilcgj- un bremzg&sanas titavas.

3.2. Stradajot ar darbagaldiem, jaieveéro sekojoSas prasibas:

3.2.1. stradat drikst tikai, ja ir aizsargiezogojumi;

3.2.2. jauzvelk aizsargbrilles, lai pasargatu acis no atlecoSajam skaidam;

3.2.3. apstradajama detala drosi janostiprina;

3.2.4. skaidas jaaizvac ar birstiSu vai specialu liekSkeriSu palidzibu; aizliegts tas aizvakt
ar rokam vai aizpiist;

3.2.5. jaseko, lai palaidgj- un bremzetajiekartas, ka ar1 iezeméjosais vads biitu kartiba;

3.2.6. tirt, remont€t, mainit darba piederumus un regulét apstradajamo detalu drikst tikai
tad, kad ir pilnigi apstadinats darbagalds.

3.3. Stradajot ar caurulgriezéju darbagaldiem:

3.3.1. stradat tikai ar darbagaldu, kura griez&jdiskam nav plaisu;

3.3.2. uz darbagalda japadod tikai taisnas caurules, jo, cauruli griezot, tai jaroté uz
atbalsta skrituliem bez vibracijas;

3.3.3. griezgjdiska nomainu drikst veikt tikai tad, ja darbagalda dzingjs ir atslegts no
stravas.

3.4. Stradajot ar caurulliecéju darbagaldiem:

3.4.1. jauzliek aizsargapvalks uz mehanisma zobratiem;

3.4.2. caurulu liekSanas rokas ierices svira jabida virziena no sevis;

3.4.3. liecot garas caurules, ja tas tiek sasilditas, japielieto atbalsti, bet, dzes€jot caurules
ar tdeni, japielieto kauss ar pagarinatu rokturi.

3.5. Samontétos ventilatorus, pumpjus un citas iekartas izméginat drikst tikai péc
aizsargplatnu izvietoSanas uz to kustigajam dalam.

3.6. Sanitari-tehniskas iekartas un caurulvadu apskati, izmé&ginasanu, izpt$anu un
parbaudi drikst veikt tikai tieSa meistara, mehanika vai darbu vaditaja uzraudziba.

3.7. Caurulvadu pneimatiska parbaude tiek veikta ar gaisa palidzibu.

3.8. Veicot hidraulisko parbaudi, visus defektus drikst likvidet tikai péc spiediena
nonemsanas.

3.9. Ieguldot caurules transejas, tranSeju sienam jabiit nostiprinatam, lai zeme nenogriitu.

3.10. Stradajot akas, tunelos, bedres u.t.t., jaievero $adas prasibas:

3.10.1. nolaisties aka, tuneli wvar tikai p€c parliecinasanas, ka taja nav kaitigo gazu
bistamas koncentracijas;
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3.10.2. pirms darba aka ta jaatver uz 2 - 3 stundam, lai to izvédinatu;

3.10.3. ja aka ir kaitigu gazu bistama koncentracija, tad jalieto §lutenu gazmaska;

3.10.4. stradajot aka, jalieto droSibas josta. DroSibas jostai japiestiprina virve, kuras otru
galu jatur citam stradniekam arpus akas;

3.10.5. akas apgaismoSanai jalieto akumulatoru lukturiti vai parnésajamo lampu, kas
izgatavota no spradziendroSiem materialiem, ar baroSanas avota spriegumu, ne lielaku par 12 V.

3.11. Stradajot tunelos, atvertas liikas jaieZogo, bet pec darbu beigam tas jaaiztaisa.

3.12. Aizliegts:

3.12.1. piesliet caurules pie sienam,;

3.12.2. pacelt vai nolaist liiku vakus ar rokam;

3.12.3. stradat vienam akas, bedres, slégtos kanalos, tunelos;

3.12.4. atstat uz slipuma smagas kravas;

3.12.5. stavét pasam un laut stavét citiem zem uzstaditam iekartam un montazas
mezgliem;

3.12.6. veikt grieSanu, lociSanu un citus darbus ar caurulém augstuma;

3.12.7. sastiprinat troses, sastatnes, pastatnes ar tikko samontétam caurulvadiem, ieric€m;

3.12.8. atstat montazas materialus darba vieta darba partraukumos.

4. Darba aizsardzibas prasibas arkartas situacijas

4.1. avarija japartrauc darbs, jaizslédz visas darbojosas iekartas un javeic nepiecieSamie
drosibas pasakumi, bet ja tas nav iesp&jams, darbs japartrauc, l1dz bistamiba
nav noversta,

4.2. spradziens | ja paaugstinas degtspgjigo vielu saturs darba vide, darbs nekavgjoties
japartrauc. Atsakt darbu drikst tikai péc tam, kad noveérsts gazu
koncentracijas paaugstinasSanas c€lonis, atjaunota normala gaisa vide;

4.3. ugunsgreks | 4.3.1. nepiecieSamibas gadijuma nekav€joties zinot ugunsdzesibas dienestam
(talr. 112);

4.3.2. sakt dzest ugunsgreku ar darba vietad esoSajiem ugunsdzeésibas
lidzekliem (ugunsdzeéSamo aparatu, smiltim u.c.);

4.3.3. izsaukt uz ugunsgréka vietu darbu vaditaju.

4.4. nelaimes 4.4.1. ja ieguta trauma vai notikusi pekSna saslimsana, darbs japartrauc, par
gadijums notikuSo jazino tieSajam vaditajam, jasanem pirma palidziba, bet
nepiecieSamibas gadijuma jadodas pie arsta;

4.4.2. ja nelaimes gadijums noticis ar citu darbinieku, sniegt vinam pirmo
palidzibu, partraukt darbu, pazinot par notikuSo savam vaditajam (vai
iestades vadibai), nepiecieSamibas gadijuma izsaukt atro palidzibu (talr. 113
vai 112), saglabat notikuma apstaklus, ja tas nerada briesmas apkartgjiem.

5. Darba aizsardzibas prasibas, beidzot darbu

5.1. Sakartot darba vietu, no iekartam notirit netirumus un ieellot iekartu dalas, kuras ir
berze.

5.2. Atlikumu novaks$anu no iekartu virsmas, ka ari no specapgerba veikt tikai ar birstites,
slotinas vai puteklu stikSanas iekartu palidzibu. Nav pielaujama darbgalda un apgérba noptsana
ar saspiesto gaisu.

5.3. Instrumentus un paligierices (inventaru), kas izmantoti darbu veikSanai, nodot
instrumentu glabatava vai nolikt tiem speciali paredzéta vieta.

5.4. Veikt nepiecieSamas sanitari-higiéniskas procediiras.

5.5. Par visiem pamanitajiem trikumiem zinot tieSajam vaditajam.

Sastadija: darba aizsardzibas specialists S.Naglis
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