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  APSTIPRINU 
Latgales Industriālā tehnikuma  

direktore I. Ostrovska 

_____________________________________ 

2023.gada 1.martā 
 

 

Darba aizsardzības instrukciju saraksts 
 

 

Numurs Nosaukums Datums 

1. Ievadinstrukcija 30.11.2022. 

1-1. Darba aizsardzības instrukcija izglītojamiem 30.11.2022. 

1-2. 
Drošības noteikumi  

„Par drošību masu pasākumos” 
30.11.2022. 

1-3. 
Drošības noteikumi  

„Par drošību ejot pārgājienā vai braucot ekskursijā” 
30.11.2022. 

1-4. 
Drošības noteikumi 

„Par darba aizsardzību skolas mācību darbnīcām” 
30.11.2022. 

1-5. Darba aizsardzības instrukcija fizikas kabinetam (laboratorijai) 30.11.2022. 

1-6. 
Darba aizsardzības instrukcija veicot darbu un atrodoties ķīmijas 

kabinetā un laboratorijā 
30.11.2022. 

1-7. Darba aizsardzības instrukcija sporta stundās un sacensībās 30.11.2022. 

1-8. Darba aizsardzības instrukcija ceļu satiksmes drošībā  30.11.2022. 

1-9. 
Darba aizsardzības instrukcija izglītojamajiem pavāra, konditora, 

konditora palīga apmācībai. 
30.11.2022. 

2. Instrukcija elektrodrošībā neelektrotehniskajam personālam  30.11.2022. 

2-1. Elektrodrošības noteikumi izglītojamajiem 30.11.2022. 

3. 
Darba aizsardzības instrukcija pirmās palīdzības sniegšana nelaimes 

gadījumos 
30.11.2022. 

4. Darba aizsardzības instrukcija darbā ar datoru 30.11.2022. 

5. Darba aizsardzības instrukcija darbam ar biroja tehniku 30.11.2022. 

6. Darba aizsardzības instrukcija darbam birojā 30.11.2022. 

7. Darba aizsardzības instrukcija skolotājam 30.11.2022. 

8. Darba aizsardzības instrukcija sporta skolotājam 30.11.2022. 

9. Darba aizsardzības instrukcija bioloģijas skolotājam 30.11.2022. 

10. Darba aizsardzības prasības ķīmijas skolotājam un laborantam 30.11.2022. 

11. Darba aizsardzības prasības fizikas skolotājam un laborantam 30.11.2022. 

12. Darba aizsardzības instrukcija par drošu smagumu pārvietošanu 30.11.2022. 

13. Darba aizsardzības instrukcija iekraušanas – izkraušanas darbos 30.11.2022. 

14. Darba aizsardzības instrukcija izmantojot pārvietojamās kāpnes 30.11.2022. 

15. Darba aizsardzības instrukcija darbam ar ķīmiskām vielām 30.11.2022. 
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16. Darba aizsardzības instrukcija apkopējam 30.11.2022. 

17. Darba aizsardzības instrukcija noliktavas pārzinim 30.11.2022. 

18. Darba aizsardzības instrukcija dežurantam / sargam 30.11.2022. 

19. Darba aizsardzības instrukcija skolas bibliotekārei 30.11.2022. 

20. Darba aizsardzības instrukcija ārsta palīgam 30.11.2022. 

21. Darba aizsardzības instrukcija pavāram  30.11.2022. 

22. Darba aizsardzības instrukcija trauku mazgātājam (palīgstrādniekam) 30.11.2022. 

23. Darba aizsardzības instrukcija sētniekam 30.11.2022. 

24. Darba aizsardzības instrukcija elektromontierim / elektriķim 30.11.2022. 

25. Darba aizsardzības instrukcija remontatslēdzniekam 30.11.2022. 

26. Darba aizsardzības instrukcija darbā ar trimeri, krūmgriezi 30.11.2022. 

27. Darba aizsardzības instrukcija darbā ar motorzāģi 30.11.2022. 

28. Darba aizsardzības instrukcija galdniekam 30.11.2022. 

29. Darba aizsardzības instrukcija sanitārtehniķim 30.11.2022. 

30. Darba aizsardzības instrukcija autobusa (mikroautobusa) vadītājam 30.11.2022. 

31. Darba aizsardzības instrukcija vieglā automobiļa vadītājam 30.11.2022. 

32. Darba aizsardzības instrukcija traktora vadītājam 30.11.2022. 

33. 
Darba aizsardzības instrukcija gāzmetinātāja un gāzgriezēja  darbu 

izpildei 
30.11.2022. 

34. Darba aizsardzības instrukcija elektrometinātājam 30.11.2022. 

35. Darba aizsardzības instrukcija darbam ar hidraulisko presi 30.11.2022. 

36. Darba aizsardzības instrukcija auto remonta atslēdzniekam 30.11.2022. 

37. 
Darba aizsardzības instrukcija veicot riepu demontāžas un montāžas 

darbus 
30.11.2022. 

38. Darba aizsardzības instrukcija darbā ar riteņu balansētāju 30.11.2022. 

39. 
Darba aizsardzības instrukcija darbam ar divstatņu, četrstatņu auto 

pacēlāju 
30.11.2022. 

40. Darba aizsardzības instrukcija darbam ar elektrisko telferi 30.11.2022. 

41. Darba aizsardzības instrukcija auto elektriķim 30.11.2022. 

42. Darba aizsardzības instrukcija akumulatoru apkopes darbos  30.11.2022. 

43. Darba aizsardzības instrukcija motoru remontu / montāžas darbos 30.11.2022. 

44. Darba aizsardzības instrukcija darbam ar kompresoru 30.11.2022. 

45. Darba aizsardzības instrukcija darbam ar rokas instrumentiem 30.11.2022. 

46. 
Darba aizsardzības instrukcija darbam ar rokas pneimatiskajiem 

instrumentiem 
30.11.2022. 

47. Darba aizsardzības instrukcija darbam ar rokas elektroinstrumentiem 30.11.2022. 

48. Darba aizsardzības instrukcija darbam ar leņķa slīpmašīnu (fleksi) 30.11.2022. 
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49. Darba aizsardzības instrukcija strādājot ar vertikālo urbjmašīnu 30.11.2022. 

50. Darba aizsardzības instrukcija metāla virpotājam 30.11.2022. 

51. 
Darba aizsardzības instrukcija darbā ar slīpēšanas, asināšnas 

darbgaldiem 
30.11.2022. 

52. Darba aizsardzības instrukcija ceļu būves strādniekam 30.11.2022. 

53. Darba aizsardzības instrukcija būvstrādniekam (palīgstrādniekam) 30.11.2022. 

54. Darba aizsardzības instrukcija zemes izstrādes darbos 30.11.2022. 

55. Darba aizsardzības instrukcija betonētājam 30.11.2022. 

56. Darba aizsardzības instrukcija veicot darbu ar javas maisītāju 30.11.2022. 

57. Darba aizsardzības instrukcija mūrniekam, krāšņu podniekam 30.11.2022. 

58. Darba aizsardzības instrukcija apmetējam 30.11.2022. 

59. Darba aizsardzības instrukcija krāsotājam 30.11.2022. 

60. Darba aizsardzības instrukcija metāla jumiķim 30.11.2022. 

61. 
Darba aizsardzības instrukcija jumiķim, klājot bituma un polimēra 

segumu 
30.11.2022. 

62. 
Darba aizsardzības instrukcija veicot darbus uz sastatnēm un 

pastatnēm 
30.11.2022. 

63. Darba aizsardzības instrukcija darbam augstumā 30.11.2022. 

64. Darba aizsardzības instrukcija stropētājam 30.11.2022. 

65. Darba aizsardzības instrukcija  darbam auto krāsošanas darbnīcas 30.11.2022. 

66. 
Darba aizsardzības instrukcija strādājot ar hidrauliskajām 

giljotīnšķērēm. 
30.11.2022. 

67. 
Darba aizsardzības instrukcija darbam autoremontdarbnīcās  

(ĪPĪV “ Višķi”) 
30.11.2022. 

68. 
Darba aizsardzības instrukcija strādājot metālapstrādes darbnīcās 

(ĪPĪV “ Višķi”) 
30.11.2022. 

69. 
Darba aizsardzības instrukcija strādājot ar graudu novākšanas 

kombainu (ĪPĪV “ Višķi”) 
30.11.2022. 

70. 
Darba aizsardzības instrukcija lauksaimniecības tehnikas mehāniķim, 

tehniķim (ĪPĪV “ Višķi”)  
30.11.2022. 

71. Darba aizsardzības instrukcija augkopības tehniķim (ĪPĪV “ Višķi”) 30.11.2022. 

 

 

 

Ugunsdrošības instrukciju saraksts 

Numurs Nosaukums Datums 

U-1. Ugunsdrošības noteikumi izglītojamajiem 30.11.2022. 

U-2. 
Rīcības plāns ugunsgrēka izcelšanās gadījumā  

(Jātnieku iela 87, Daugavpils) 
30.11.2022. 

U-2. 
Rīcības plāns ugunsgrēka izcelšanās gadījumā  

(Varšavas iela 21a/ 23, Daugavpils) 
30.11.2022. 

U-3. Ugunsdrošības instrukcija (Jātnieku iela 87, Daugavpils) 01.03.2023. 
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U-3. Ugunsdrošības instrukcija (Varšavas iela 21a/ 23, Daugavpils) 30.11.2022. 

U-3D. Ugunsdrošības instrukcija IPĪV “Dagda” 30.11.2022. 

U-3L. Ugunsdrošības instrukcija IPĪV “Ludza” 30.11.2022. 

U-3V. Ugunsdrošības instrukcija IPĪV “Višķi” 30.11.2022. 

U-4. Ugunsdrošības instrukcija „Darbs ar uguni” 30.11.2022. 

 

 

 

Sastādīja: darba aizsardzības speciālists__________________S.Naglis 


