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1.VISPAREJAS PRASIBAS

1.1. Par noliktavas parzini atlauts stradat personam:
- ne jaunakam par 18.gadiem kuras ir instru€tas un apmacitas darba drosiba, ugunsdros§iba un
elektrodrosiba;
- kuru veselibas stavoklis ir parbaudits un atbilst profesijas prasibam;
- kuras ir apmacitas(instruétas) pirmas palidzibas sniegSana.
1.2. Bistamie un kaitigie darba vides faktori stradajot noliktava:
- nepareizs vai nepietiekoSs apgaismojums;
- mikroklimats(gaisa mitrums, temperatiira, putekli, caurvejs);
- iesp&jama elektriskas stravas iedarbiba;
- ugunsbistamiba;
- darbs transporta lidzeklu kustibas zonas(iek$¢jais, ar€jais transports);
- pakri$ana, paklupSana;
- smagumu parvietosana, neSana;
- sadursme ar nekustigu objektu, Skersli;
- priekSmetu kriSana, uzkrisana.
1.3. Kolektivie un individualie aizsardzibas Iidzekli:
- droSibas zimes un bridinoS$ie uzraksti;
- signalkrasojums;
- ventilacija(visparg€ja un vietgja), pietiekoss apgaismojums;
- darba cimdi, darba apgerbs, aizsargapavi;
- augstas pamanamibas (spilgtas krasas ar atstarojoSiem elementiem) darba apgérbs vai
signalapgerbs, veste;
1.4. Prasibas ugunsdrosibai:
- aizliegts smeket sadzives telpas, noliktava,
- smeket tikai tam speciali paredzetas un ierikotas vietas;
- aizliegts sadzives telpas, noliktava un tas tiesa tuvuma rikoties ar atklatu uguni.
1.5. Elektrodrosibas prasibas:
-Ja elektroietaisem bojajumu gadijumos (dzirksteloSana, deguma smaka, slédzu
uzkar$ana, jutama kaut nieciga stravas nopliide uz elektroietaises korpusa (,,sit”) u.c.,)
partraukt darbu (izslégt), zinot darba devéjam par raduSos situaciju un darbu atsakt tikai
tad, kad ir noversti bojajumi;
-aizliegts izmantot paSdarinatas apgaismes, apsildes, tdens sildiSanas (variSanas)
elektroietaises;
- ar mitram, slapjam rokam neaiztikt elektroietaiSu kontaktus, sleédZus, netirit tos;
- aizliegts veikt elektroietaiSu, vadu, slédzu, kontaktu u.c. remontu — tas jadara
kvalificétam personalam,;
- elektroietaiSu ekspluataciju atsakt tikai tad, kad ir noversti bojajumi;
- aizliegts remontet elektroietaises;
- galda lampas, telefonus u.c. biroja tehniku izvietot ta (ar1 péc to parvietosanas), lai to
pieslégSanas vadi neskersotu vietas, kur ir japarvietojas.
1.6. Darba higiénas prasibas:
- 8st tikai tam speciali paredzetas vietas;
- mazgat rokas pirms &Sanas un darbu beidzot;
- neturet darba vieta dzeramo tideni un partikas produktus;
- ieverot tiribu un kartibu darba telpas un darba vieta.
1.7. Par konstatetiem iekartu, iericu un instrumentu bojajumiem deZurants jazino tieSajam
darba vaditajam. Darbu uzsakt tikai péc trikumu noveérSanas.
1.8. Nekavgjoties zinot tieSajam darba vaditajam, darba dev&jam vai vina pilnvarotai personai
par nelaimes gadijumu vai situaciju, kura apdraud cilvéka veselibu vai dzivibu.
1.9. Smekesana ir aizliegta darba vieta.
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1.10. Aizliegts ierasties darba alkohola un narkotisko vielu reibuma.

2.DARBA DROSIBAS PRASIBAS DARBU UZSAKOT

2.1. Organizet droSu darbu veikSanu un nodrosinat kartibas uzturéSanu noliktava. 2.2. Parbaudit
noliktavas iekartu(transporta ratini, telferis u.c.), plauktu un darbam nepiecieSamo paligiericu
tehnisko stavoli. Nodros$inat to savlaicigu remontu.
2.3. Parliecinaties, ka darba un parvietoSanas zonas ir pietiekoss apgaismojumes.
2.4. Parbaudit precu krautnu stabilitati. Konstat&jot to nestabilitati, iespgjamas nobruksanas
pazimes, norobezot pieeju bistamam vietam.
2.5. Uzvelciet darba apgerbu(ja nepiecieSams — ari individualos aizsardzibas lidzeklus), riipigi
sakartojiet, aizpogajiet - tas nedrikst ierobezot kustibas.
2.6. lesaistot darbos citus uznémuma darbiniekus, noliktavas parzinis:

- iepazistina darbiniekus ar veicama darba kartibu, apjomu un specifiku;

- instru€ darbiniekus par drosam darba veikSanas metodém un izdara ierakstu instruktazu

registracijas zurnala par instruktazas veikSanu.

2.7 Jebkadu atklatu trikumu, bojajumu gadijumos, ja to rezultata var tikt apdraud@ta darbinieku
dziviba vai veseliba, nelaut uzsakt darbus noliktava un organiz€ bojajumu noveérSanu un
inform@&t par to uznémuma vadibu. Atlauju darbu uzsaksanai dot tikai p&c bojajumu, nepilnibu
noveérsanas.

3.DARBA DROSIBAS PRASIBAS DARBA LAIKA

3.1. Neielaist un nelaut uzturéties noliktavas telpas nepiedero$am personam.

3.2. Veicot darbus ar dokumentiem, stradajot ar datoru iepazities un izpildit attiecigajas

instrukcijas noteiktas prasibas.

3.3. Kontrolét noliktavas darba iesaistito personu ricibu. Sekot lidzi precu, materialu

nokrausanas kartibai un konstatgjot neatbilstibas(saskiebusas krautnes u.tml.) apturét darbu

veikSanu. Dot noradijumus neatbilstibu novérSanai.

3.4. Darba laika esiet uzmanigs un piesardzigs. Pasam iesaistoties specifisku darbu veikSana,

iepazities ar attiecigo darba droSibas instrukciju prasibam, tai skaita:

- Nesot vai vedot kravu(preci) no noliktavas vai uz to, parvietoSanas laika esiet loti
piesardzigi, neskrieniet. Ieprieks apskatiet parvietoSanas marSrutu un parliecinieties, ka cela
nav Skerslu. Ipa§i uzmanigi parvietojaties pa kapném.

- Kravu (preces) nesiet tada daudzuma, kas neaizsedz parvietoSanas cela parredzamibu.
Kravu no zemes celiet nevis noliecoties, bet pietupjoties

- Ar rokam preces nekraut augstak par 2.m. Krautném jabut stabilam, tas nedrikst bit
saSkiebusas. Ja krautne sakrauta nepareizi, nekavejoties izjauciet to un parkraujiet. Neizraut
atseviSkus priekSmetus no krautnes vidus.

- Lai atvértu koka kastes un tml., lietot atbilstoSus instrumentus(stangu, lauzni, knaibles).
Aizliegts atvert kastes bez darba cimdiem un atbilsto§iem instrumentiem.

- Atverot precém iepakojumus esiet uzmanigi un nesavainojiet rokas ar metala skavam,
Spagatu un limlentu asajam malam. Aizliegts ar rokam mé&ginat parraut $pagatu, limlentu un
citus tamlidzigus materialus, izmantojiet Skéres vai nazi.

3.5. Nodrosinat, lai netiktu piekrautas un aizsprostotas ejas, gaiteni un pieejas ugunsdzesibas

lidzekliem - eju un caurbrauktuvju platums ar roku stumjamajam transportam - ne mazaks ka

1m., attalums starp grédam - 0.2m.

3.6. lzkraujot kravu no autotransporta, pirms kravas kastes, durvju atvérSanas, parliecinieties

vai krava nav bistami izvietota kravas nodalfjuma un nevar nokrist.

3.7. Nodrosinat, lai tiktu ievérota uzglabajamo precu saderiba. Nenovietot tuvu(vienus virs

otriem) materialus, kas savstarp&ji reag€jot var aizdegties vai cits citu sabojat.
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3.8. Nepienemt glabasana materialus, kuru uzglabasanai ir noteiktas specifiskas prasibas un
noliktava nav piemérota to uzglabasanai.
3.9. Lai pakaptos(novietojot preces u.tml) izmantot kapnes, kuras nodrosSinatas pret izslideésanu,
parvietojamas platformas. Aizliegts kapnu vieta izmantot taru, kastes un citus paliktnus.
Nekapt pa plauktu konstrukcijam.
3.10. Kapjot pa pieslienamam u.tml. kapném, nenest abas rokas priekSmetus/preces. Pieturéties!
3.11. Pa noliktavas telpam parvietoties tikai pa tam paredz&€tam un noraditam vietam.
Parvietojieties uzmanigi, neskrieniet un neveiciet asas kustibas. Esiet Tpasi uzmanigi, ja:

- parvietojiet(nesiet) jebkadus priekSmetus;

- parvietojaties pa vietam ar nepietiekoSu apgaismojumu;

- parvietojaties pa Sauram vietam un starp Sauram plauktu rindam.
3.12. Neveikt pasam un neatlaut veikt citiem jebkadus darbus zonas, kur:
-tiek parvietotas/krautas preces ar mobilo tehniku,
-ir sakiebusas, nestabilas materialu krautnes.
3.13. Aizliegts parvietoties pa mobilas tehnikas parvietoSanas celiem. IpaSi piesardzigi esiet
ieejot/izejot pa noliktavu caurbrauktuvém. Skérsojot mobilas tehnikas parvietosanas celus,
parliecinaties, ka tuvuma nav braucos$i iekraveji vai cita tehnika. NeSk&rsot tos braucoSas
mobilas tehnikas vienibas tie$a tuvuma.
3.14. Regulari sekot pre¢u nokrausanai plauktos un plauktu stavoklim, stabilitatei. Nodros$inat,
ka preces plauktos tiek nokrautas tada daudzuma, kas nevar izsaukt plauktu saliiSanu, sagasanos
un preces ir novietotas stabili, tas nevar nokrist.

4. DARBA DROSIBAS PRASIBAS ARKARTEJAS SITUACIJAS

4.1. avarija japartrauc darbs, jaizslédz visas darbojosas iekartas un javeic nepiecieSamie
droSibas pasakumi, bet ja tas nav iesp€ams, darbs japartrauc, lidz
bistamiba nav novérsta;

4.2. spradziens |ja paaugstinas degtsp&jigo vielu saturs darba videé, darbs nekav€joties
japartrauc. Atsakt darbu drikst tikai p&c tam, kad novérsts gazu
koncentracijas paaugstinasanas c€lonis, atjaunota normala gaisa vide;

4.3. ugunsgreks | 4.3.1. nepiecieSamibas gadijuma nekavgjoties zinot ugunsdzesibas
dienestam (talr. 112);

4.3.2. sakt dzest ugunsgréku ar darba vieta esoSajiem ugunsdzesibas
lidzekliem (ugunsdzéSamo aparatu, smiltim u.c.);

4.3.3. izsaukt uz ugunsgréka vietu darbu vaditaju.

4.4. nelaimes 4.4.1. ja iegiita trauma vai notikusi peksna saslimSana, darbs japartrauc, par
gadijums notikuSo jazino tieSajam vaditajam, jasanem pirma palidziba, bet
nepiecieSamibas gadijuma jadodas pie arsta;

4.4.2. ja nelaimes gadijums noticis ar citu darbinieku, sniegt vinam pirmo
palidzibu, partraukt darbu, pazinot par notikuSo savam vaditagjam (vai
iestades vadibai), nepiecieSamibas gadijuma izsaukt atro palidzibu (talr.
113 vai 112), saglabat notikuma apstaklus, ja tas nerada briesmas
apkartgjiem.

5. DARBA DROSIBAS PRASIBAS DARBU BEIDZOT

5.1 Darba apgérbu,instrumentus un paligierices novietot tiem paredz&tas vietas

5.2 Izslégt apgaismojumu un ventilaciju. leslégt signalizaciju un aizsleégt durvis.

5.3 Par konstatétajiem trikumiem darba laika un nepiecieSamajiem pasakumiem to noverSanai
zinot uznémuma vadibai.

Sastadija: darba aizsardzibas specialists S. Naglis
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